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Pondéli 2. 9.
pfes.ran rohlik, pomazankové maslo, strouhany eidam, zelenina, mléko
polévka kapustova
obéd 1 kufeci perkelt po madarsku, bramborové Specle, voda, most
obéd 2 obéd 2
svac.odp. chléb, ovocné maslo, kakao, ovoce
pitny rez ovocny €aj
Utery 3. 9.
pfes.ran chléb, tvarohova pomazénka, mrkev, mléko
polévka cizrnova
obéd 1 dukatové buchti¢ky s krémem, ovoce, bila kava, voda
obéd 2 hovézi peCené na houbéach, ryze, ovoce, ¢aj se sirupem
svac.odp. oblozeny chléb s vajiCkem, rajce, €aj Cerny
pitny rez ¢aj se sirupem
Streda 4. 9.
pres.ran ryzova kase s ovocnym pyré, kakao, ovoce
polévka zeleninova s ryzi
obéd 1 Spagety s mletym masem sypané syrem, dZus, voda
obéd 2 veprova kyta na ¢esneku, brambory, raj¢atovo-paprikovy salat, mléko
svac.odp. chléb, masova pomazanka, zelenina, ¢aj s citrénem
pitny rez dZus
Ctvrtek 5. 9.
pres.ran chléb aroma, pomazanka z olejovek, paprika, ¢aj se sirupem
polévka hovézi s téstovinou
obéd 1 kvétakové placicky, brambory, mrkvovy salat s ananasem, ochucené miléko, voda
obéd 2 zeleninovy talif s jogurtovym dresingem, celozrnné pecivo, voda s ovocnym sirupem
svac.odp. kaiserka, sojova pomazanka, rajce, ¢aj se sirupem
pitny rez voda s ovochym sirupem
Patek 6. 9.
pfes.ran tvarohovy krém s ovocem a piskoty, ¢aj se sirupem,
polévka zeleninova s kroupami
obéd 1 veprova kyta po selsku, duSeny Spenat, bramborovy knedik, ovoce, most, voda
obéd 2 kufeci prsa se brokolicovym prelivem (taveny syr, smetana), brambory, ovoce /ZS+C/, mléko
svac.odp. selsky rohlik, pomazankové maslo, strouhana mrkev, ¢aj Cerny
pitny rez most
Pondéli 9. 9.
pfes.ran chléb, pomazanka z ryb. v tomaté, paprika, vitakava
polévka zeleninova se smazenym hraskem
obéd 1 peceny karbenatek, CoCka se zeleninou, kysela okurka, ovoce, voda se sirupem, voda
obéd 2 kufeci prsa na bazalce, té&stoviny, mléko, ovoce,
svac.odp. chléb, pomazankové maslo, platkovy syr, mrkev, ¢aj ovocny
pitny rez ¢aj ovocny
Utery 10. 9.
pres.ran chléb, vaje€na pomazanka, rajce, €aj se sirupem
polévka pérkova s vejci
obéd 1 veprova kyta pe€ena, duSena mrkev, brambor, moucénik, dzus, voda
obéd 2 cikanska hovézi pecené (paprika, steril.okurky, mrkev), ryZe, moucnik, ¢aj se sirupem
svac.odp. moucénik, kakao
pitny rez dZus

https://www.strava.cz/Strava/Stravnik/Jidelnicky?tisk&zarizeni=3965

13



1.9.2019 Strava.cz | Jidelni¢ky
Stieda 11. 9.
pres.ran zakysana smetana s bananem, ¢aj se sirupem
polévka s kapanim a zeleninou
obéd 1 Hovézi maso varené, rajska omacka, téstoviny, ovoce, voda s ovochym sirupem, voda
obéd 2 zeleninové le€o s vejci, brambory, ovoce, ochucené mléko
svac.odp. dalamanek, pomazanka fazolova, rajce, bila kava
pitny rez ovocny €aj

Ctvrtek 12. 9.

pres.ran chléb selsky, pomazankové maslo, Sunka, paprika, ¢aj ovocny
polévka gulaSova s bramborem
obéd 1 pecné rybi filé na masle, bramborova kase, okurkovy salat s rajéaty, ovocny €aj, voda
obéd 2 bulgurové rizoto se zeleninou (bezmasé), okurkovy salat s rajcaty, mléko
svac.odp. cerealni kulicky s mlékem, ovoce
pitny rez most
Patek 13. 9.
pfes.ran Bageta, syrova pomazanka s celerem, okurka, mléko
polévka hrachova
obéd 1 peené kufeci stehno po laénovsku (ml.paprika), ryze, zelny salat z Eervenou fepou, most,
voda
obéd 2 veprova pfirodni pe€ené, téstoviny, zelny salat z ervenou fepou, ochucené miéko
svac.odp. chléb Aroma, pomazanka tvarohova s ajvarem, rajCe, €aj s citrénem
pitny rez most
Pondéli 16. 9.
pfes.ran chléb, pomazanka z taveného syra, okurka, mléko
polévka ¢ocCkova
obéd 1 rizoto z veptového masa, syr, salat ze steril. zeleniny, ovocny jogurt /ZS+C/, ovocny népoj,
voda
obéd 2 nudlovy salat se $unkou a Zampiény, ovocny jogurt /Z5+C/, mléko
svac.odp. rohlik, ovocny jogurt, ovoce, mléko
pitny rez ¢aj ovocny
Utery 17. 9.
pres.ran rohlik, pomazanka ¢esnekova s jablky, ¢aj s citronem, ovoce
polévka zeleninova s jatrovou ryzi
obéd 1 halusky se zelim - bezmasé, ovoce, dzus, voda
obéd 2 bulgur s ovocem sypany strouhanym tvarohem, ovoce, ochucené mléko
svac.odp. chléb selsky, pomazankové maslo, rajCe, ovocny Caj
pitny rez dzus
Streda 18. 9.
pres.ran vanocka, bila kava, ovoce
polévka vlo€kova s brambory a zeleninou
obéd 1 veprova kyta na paprice, té€stoviny, ¢aj s medem, voda
obéd 2 rybi filé na smetané /zampiony/, brambory, michany zeleninovy salat, miéko
svac.odp. chléb Aroma, turiakova pomazanka, zelenina, €aj se sirupem
pitny rez ¢aj se sirupem
Ctvrtek 19. 9.
pres.ran kaiserka, pomazanka mrkvova, okurka, mléko
polévka kvétakova
obéd 1 kufeci platek na bylinkach, brambor, zelny salat s mrkvi, ¢aj se sirupem, voda
obéd 2 veprova jatra na cibulce, ryZe, zelny salat s mrkvi, ochucené mléko
svac.odp. chléb, cizrnovd pomazanka, rajce, €aj ovocny
pitny rez voda s citronem
Patek 20. 9.
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pres.ran selsky dalamanek strouhanym syrem, paprika, ¢aj ovocny
polévka barevna s pohankou
obéd 1 hovézi gulas, houskovy, celozrnny knedlik, ovoce, ¢aj se sirupem, voda
obéd 2 kufeci prsa na tymianu, brambory, ovoce, mléko,
svac.odp. chléb, tres¢i pomazanka, paprika, mléko
pitny rez ovocny €aj
Pondéli 23. 9.
pres.ran rohlik, pomazanka vitaminova, okurka, mléko
polévka drozd'ova s ovesnymi vlo¢kami
obéd 1 kufeci kousky na €insky zpUsob /paprika, pérek/, ryze, ovoce, most, voda
obéd 2 zapecené téstoviny s uzenym masem, steril.okurka, ovoce, mléko
svac.odp. pudink s ovocem, €aj s citrbnem
pitny rez most
Utery 24. 9.
pres.ran chléb, masova pomazanka z kufeciho masa, raj¢e, mléko
polévka zelna s paprikou a bramborem
obéd 1 rybi filé s teplou zeleninkou, brambor, ochucené mléko, voda
obéd 2 hovézi pe€ené znojemska, ryze, €aj se sirupem,
svac.odp. chléb Aroma, kapiova pomazanka, mrkev, ¢aj se sirupem
pitny rez ¢aj se sirupem
Streda 25. 9.
pres.ran houska, Slehany tvaroh, ovoce, ¢aj ovocny
polévka dribezi polévka se zeleninou a ryzi
obéd 1 bramborové SiSky s makem, ovocna ty€inka, voda s ovochym sirupem, voda
obéd 2 zapeCené veprové maso po Svycarsku (smetana, eidam), ryze, ovocna tyCinka, ochucené
mléko
svac.odp. chléb, vaje€na pomazanka s porkem, okurka, mléko
pitny rez dZus
Ctvrtek 26. 9.
pfes.ran chléb selsky, pomazanka z krabich ty€inek, zelenina, bila kava
polévka krupicova s vejcem
obéd 1 peCena veprova kyta, hrachova ka$e, salat ze steril. zeli, ¢aj se sirupem, voda
obéd 2 kapustové karbanatky s ovesnymi vloCkami - bezmasé, brambor, barevny zelny salat, mléko
svac.odp. chléb, drozdova pomazanka s ovesnymi vloCkami, rajée, ovocny Caj
pitny rez ovocny €aj
Patek 27. 9.
pres.ran zavin jablecny, kakao, ovoce
polévka jarni zeleninova
obéd 1 pecena sekanda, bramborova kase, zelny salat s koprem, voda se sirupem, voda
obéd 2 bulgur se Spenatem a kufecim masem, salat ze steril. zeli, ochucené mléko
svac.odp. chléb s pomazankovym maslem, rajCe, €aj s citrbnem
pitny rez ¢aj s citrébnem
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