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1 IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE   

1.1 NÁZEV VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení (poslední úprava k 1. 9. 2019). Školní vzdělávací 

program pro základní vzdělávání (ŠVP ZV) vychází z Rámcového vzdělávacího programu pro 

základní vzdělávání (platného od 1. 9. 2005, poslední úprava platná od 1. 9. 2017).  

  
  

  
  

„Nikdo se moudrým nerodí, ale stává se jím. “  

Seneca  

  

Základní údaje o škole  

1.2 ŠKOLA  
název příspěvkové organizace  Základní škola a mateřská škola Častolovice  

adresa  Komenského 209, Častolovice 517 50  

právní forma  Příspěvková organizace  

IZO ředitelství  600 097 439  

IČO  70 188 874  

ID datové schránky  wunu27d  

ředitel školy  Mgr. Martin Odl  

Kontakt  tel.: 494 323 004, 603 797 313 

e-mail: odl@zs-castolovice.cz 

web: www.zs-castolovice.cz   

Součásti:  Nejvyšší povolený počet  

Základní škola  330 žáků  

Mateřská škola  81 dětí  

Školní družina  85 žáků  

Školní klub  29 žáků  

Školní jídelna  384 stravovaných  

  

mailto:odl@zs-castolovice.cz
http://www.zs-castolovice.cz/
http://www.zs-castolovice.cz/
http://www.zs-castolovice.cz/
http://www.zs-castolovice.cz/
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1.3 ZŘIZOVATEL  
název zřizovatele  Městys Častolovice  

adresa zřizovatele  Masarykova 10, Častolovice 517 50  

Kontakt  tel.: 494 323 911 

e-mail: e-podatelna@ou-castolovice.cz 

web: www.ou-castolovice.cz/  

  

1.4 MÍSTA POSKYTOVANÉHO VZDĚLÁVÁNÍ A SLUŽEB  
Místa poskytovaného vzdělávání a školských 

služeb  
adresa  

Základní škola  Komenského 209, Častolovice 517 50  

Mateřská škola  Školská 380, 517 50 Častolovice  

Školní družina  Komenského 209, Častolovice 517 50  

Školní klub  Komenského 209, Častolovice 517 50  

Školní jídelna  Školská 380, 517 50 Častolovice  

  

    

1.5 MATERIÁLNĚ-TECHNICKÉ PODMÍNKY ŠKOLY  

Učebny, herny  15 učeben a školní družina  

Odborné učebny, knihovna, 

učebna informačních technologii, 

cvičná kuchyň, dílny a keramika, 

zimní zahrada  

6 odborných učeben: fyziky, zeměpisu a dějepisu, 

chemie a přírodopisu, počítačová učebna, dílny a cvičná 

kuchyňka.   

6 učeben je vybaveno tabulemi Smart Board   

Knihovna je vybavena PC a slouží jako učebna 

reedukace a konzultační místnost pro zákonné zástupce. 

Škola je vybavena keramickou dílnou s pecí.  

Zimní zahrada slouží pro odborné práce v přírodopisu a 

přírodovědě.  

Venkovní terasu je možné využít pro odpočinek i výuku. 

Škola je bezbariérová.  

Odpočinkový areál, zahrada, 

hřiště  

Kolem areálu školy je travnatá plocha. V areálu školy je 

dopravní hřiště, které slouží k výuce a je přístupné 

veřejnosti.  

Sportovní zařízení  K pohybovým aktivitám žáci využívají tělocvičnu, hřiště 

s umělým povrchem a areál Sokolské zahrady pro 

atletiku a workoutové hřiště.  

Hygienické zázemí školy  Hygienické zázemí školy je v souladu s normami. Žáci 

mají možnost využít nápojový a svačinový automat, 

pitný režim je dále zajištěn z várnic na chodbách školy 

za poplatek. Dále žáci využívají dotovaných mléčných a 

ovocných výrobků z projektu mléko a ovoce do škol.  

Stravování, další služby  Součástí školy je školní jídelna. Nabízí 2 druhy obědů, 

objednávat je možno i přes internet a pomocí 

objednávkového systému ve školní jídelně.  

mailto:e-podatelna@ou-castolovice.cz
http://www.ou-castolovice.cz/
http://www.ou-castolovice.cz/
http://www.ou-castolovice.cz/
http://www.ou-castolovice.cz/
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Vybavení  školy  výpočetní  

technikou  

Celkem 62 počítačů + 1 server, vše připojeno na 

internet.  

Komentář: Školní družina má k dispozici kromě 2 zcela samostatných heren další hernu, která 

je sice zároveň učebnou, ale v nadstandardní velikosti a vybavení. Školní klub bude využívat 

odborných učeben tak, aby jeho činnost plně rozvíjela potřeby rozvoje žáků.  

  

  

    

1.6 ÚDAJE O ŠKOLSKÉ RADĚ  

Datum zřízení  Činnost zahájena 1. 1. 2012 (zák. 561/2004)  

Počet členů školské rady  Rada má 9 členů – 3 volené z řad zákonných zástupců, 

3 jmenované za zřizovatele, 3 volené z řad 

zaměstnanců 

Kontakt  Předseda Mgr. Pavel Poklop 

poklop@-zs-castolovice.cz  

  

  

1.7 VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  

Školní vzdělávací program s názvem  Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení   

Zařazené třídy  1. – 9.  

Vychází z  Rámcového vzdělávacího programu pro základní 

vzdělávání, č.j. 418/2007  

Platnost dokumentu  Od 1. 1. 2007  

Poslední úprava  platná od 1. 9. 2019  
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2 CHARAKTERISTIKA ŠKOLY A ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU  

Základní vzdělávání, kterým se dosahuje stupně základního vzdělání, se realizuje v oboru 

vzdělání Základní škola (kód oboru vzdělání 79-01-C/01). V souladu se školským zákonem je 

pro realizaci základního vzdělávání vydán Školní vzdělávací program.  

  

2.1 POVINNOST ŠKOLNÍ DOCHÁZKY  

Plnění povinné školní docházky se řídí § 36 až 43 zákona č. 561/2005 školského zákona.  

  

2.2 ORGANIZACE ZÁKLADNÍHO VZDĚLÁVÁNÍ  

Organizaci základního vzdělávání včetně možnosti zřízení přípravných tříd základní školy 

upravuje § 47 školského zákona. Průběh základního vzdělávání se řídí § 49 a 50 školského 

zákona. Podrobnosti o organizaci a průběhu základního vzdělávání stanoví Ministerstvo 

školství, mládeže a tělovýchovy (dále jen „ministerstvo“) ve vyhlášce č. 48/2005 Sb.,  o 

základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné školní docházky. Vzdělávání 

dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí, žáků  a studentů nadaných 

upravují § 16 a 17 školského zákona a vyhláška č. 27/2016 Sb.,  o vzdělávání žáků se 

speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných.  

  

2.3 HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ  

Hodnocení výsledků vzdělávání se řídí § 51 až 53 školského zákona. Podrobnosti o hodnocení 

výsledků žáků a jeho náležitostech stanoví ministerstvo v § 11 vyhlášky č. 48/2005 Sb., ve 

znění pozdějších předpisů a je pevně zakotveno ve vnitřních předpisech školy.  

  

2.4 ZÍSKÁNÍ STUPNĚ VZDĚLÁNÍ A UKONČENÍ ZÁKLADNÍHO VZDĚLÁVÁNÍ  

Získání stupně vzdělání se řídí § 45 a ukončení základního vzdělávání § 54 až 56 zákona 

školského zákona.  

  

2.5 STRUČNÁ CHARAKTERISTIKA ŠKOLY  

Základní škola a mateřská škola Častolovice je příspěvkovou organizací, jejímž zřizovatelem 

je městys Častolovice. Poskytuje základní vzdělání, které směřuje k naplnění kompetencí 

stanovených rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání. Kompetence 



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

5  

  

představují soubory znalostí, dovedností, návyků a postojů, které jsou využitelné v učení i v 

životě a umožňují žákům efektivně a odpovídajícím způsobem jednat v různých situacích.  O 

konkrétních prostředcích a postupech, jak toho dosahovat, budou hovořit další oddíly tohoto 

dokumentu. Základní škola je plně organizovaná s 1. – 9. ročníkem. Kapacita školy je 330 žáků. 

Škola se nachází v klidné části městyse Častolovice, součástí školy je školní družina, mateřská 

škola a školní jídelna. V budově základní školy je 15 kmenových tříd a odborných učeben. 

Výuka tělesné výchovy probíhá v budově TJ Sokol Častolovice.  Pro společenské akce využívá 

škola kulturní sál městyse. Škola využívá ke komunikaci se žáky, jejich zákonnými zástupci, s 

ostatními partnery ve vzdělávání a širokou veřejností webové stránky.  

  

2.6 PEDAGOGIČTÍ PRACOVNÍCI  

Ve škole pracuje 22 učitelů, speciální pedagog, 3 vychovatelky školní družiny, vedoucí 

školního klubu a 6 asistentů pedagoga. Výuka na 1. i 2. stupni je plně kvalifikovaná. Kvalifikaci 

pro svou práci si doplňuje výchovná poradkyně studiem, funkci školního metodika prevence 

vykonává kvalifikovaná učitelka, činnost metodika a koordinátora IKT zajišťuje specializovaný 

pedagogický pracovník. Všichni pedagogičtí pracovníci jsou pravidelně školeni v BOZP a první 

pomoci a účastní se dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků podle stanoveného plánu. 

Činnost Školního poradenského pracoviště řídí ředitel školy.  

  

2.7 ZÁKONNÍ ZÁSTUPCI A ŽÁCI  

Kapacita školy je 330 žáků. Žáky školy jsou děti z Častolovic, školu dále navštěvují žáci ze 

spádových obcí Čestice, Hřibiny-Ledská, Olešnice, Libel. Dále i žáci z Kostelce nad Orlicí, 

Rychnova nad Kněžnou atd. Škola umožňuje vzdělávání žákům se speciálními vzdělávacími 

potřebami a žákům nadaným. Přístup do školy je bezbariérový. Ve škole pracuje devítičlenná 

Rada školy. Ve škole funguje Školní parlament, kde pracují zástupci jednotlivých tříd. 

Parlament pod dozorem pedagogického pracovníka školy zajišťuje organizování školních a 

mimoškolních akcí. Škola zajišťuje zájmovou činnost žáků, kroužky jsou realizovány v budově 

školy a v tělocvičně TJ Sokol. Škola spolupracuje se ZUŠ Kostelec nad Orlicí, která má ve 

škole  odloučené pracoviště a tím je zajištěna možnost výuky hry na hudební nástroj a hudební 

nauky. V rámci spolupráce s veřejností jsou ve škole pořádány besedy. Činnost školy je 

pravidelně prezentována v tisku a na webu školy. Spolupráce s rodiči i dalšími partnery je na 

velmi dobré úrovni.  
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2.8 SPOLUPRÁCE S DALŠÍMI SUBJEKTY  

Škola spolupracuje s Centrem primární prevence Královéhradeckého kraje Semiramis, které 

pořádá výchovné a primárně preventivní besedy pro žáky. Dále spolupracujeme s Pedagogicko-

psychologickou poradnou a Speciálními pedagogickými centry Královéhradeckého a 

Pardubického kraje, MAS Nad Orlicí a dalšími partnery ve vzdělávání. Škola rozvíjí spolupráci 

s firmami v regionu v rámci polytechnického vzdělávání a podpoře žáků při volbě budoucího 

povolání.  

  

2.9 DLOUHODOBÉ PROJEKTY  

Realizujeme projekt OPVVV Šablony ZŠ a MŠ Častolovice. V rámci projektu „Rozvoj kreativity 

ve výuce přírodovědných předmětů“ pracuje ve škole Centrum kolegiální podpory.  

  

3 CHARAKTERISTIKA ŠVP  

Škola nabízí individuální přístup ke všem žákům, který je zaměřený na rozvoj vztahů a zahrnuje 

především přijímání jeden druhého, podpora individuality každého žáka, vzájemná tolerance a 

pomoc, spoluzodpovědnost a další principy. Škola je otevřena všem žákům a zákonným 

zástupcům i široké veřejnosti. Usilujeme o to, aby ve škole panovala příjemná atmosféra. 

Nabízíme spolupráci zákonným zástupcům, účast na akcích školy, koordinovanou návštěvu 

výuky a další aktivity, které propojí život školy a rodiny. Základním úkolem školy je dát dětem 

dostatek možností a podnětů, aby se samy učily a objevovaly svět kolem sebe. Škola klade 

důraz na šíření kladného vztahu k životu v nejširším slova smyslu, na rozvoj individuálních 

schopností žáků při respektování potřeb kolektivu, jejich využití v týmové spolupráci, rozvoji 

osobnosti a jejího uplatnění v celku. Výchovou v globální myšlení a poznání, vede žáky k tomu, 

že vše spolu souvisí, a že nepochopením souvislostí lze dělat chyby, které slouží jako nástroj k 

sebezdokonalování. Vede žáky k zodpovědnému jednání a k samým počátkům vytváření vztahu 

člověka k přírodě. Pracujeme se žáky se speciálními potřebami a žáky nadanými.  

   

Ve škole proto:  

• vedeme žáky k aktivnímu zapojování do činností, k pozitivnímu přístupu k výuce a vzdělávání  

• snažíme se připravit žáky do života jako jedinečné osobnosti  
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• přistupujeme k výchově a vzdělávání žáka tak, abychom vychovali člověka schopného řešit 

situace běžného života, problémy, ke kterým přistupuje uvědoměle a aktivně, ke kterým je 

schopen zaujmout určitý postoj  

• má touhu se dál podílet i sám na dalším sebevzdělávání, získávání dalších vědomostí, 

dovedností a návyků a chápat všeobecné souvislosti – ve společnosti, přírodě, zdraví a kultuře  

• pracujeme s chybou tak, aby žáci byli motivováni k dalšímu učení, ne jako s nástrojem 

hodnocení  

• chyby využíváme jako prostředek k rozvoji schopnosti a dovedností a dalšímu učení  

• rozvíjíme spolupráci se zákonnými zástupci, ale i s širokou veřejností svojí otevřeností, 

diplomacií, vstřícností.  

  

Prioritami školy jsou:  

• kvalitní výchova a vzdělávání  

• výchova všestranně rozvinuté osobnosti se zdravým sebevědomím  

• položit kvalitní základ k celoživotnímu vzdělávání  

• výchova a vzdělávání žáků se specifickými vzdělávacími potřebami  

• volnočasové aktivity – podpora a vedení žáků k rozličným aktivitám a činnostem, vytváření 

sociálních vazeb v mimoškolním čase  

• důležité je i uvědomění si své pozice v kolektivu ostatních žáků a snahy vybudovat a obhájit 

si své „místo“  

• respektujeme jedinečnost jednotlivce  

• vedeme žáka k odpovědnosti za své učení a chování  

• pracujeme se sebereflexí jak v oblasti učení, tak i v chování  

• spoluprací a vzájemnou pomocí se žáci učí vytvářet hezké vztahy k druhým lidem.  

   

Výchovné a vzdělávací strategie:  

• vytvářet atmosféru vzájemného porozumění a spolupráce založené na partnerských vztazích 

mezi učiteli a žáky, na vzájemné toleranci, respektování odlišností, na úctě člověka k člověku 

a na pocitu odpovědnosti  

• tvořivě využívat rozmanitých metod práce, promyšleně volených s ohledem na plnění 

očekávaných výstupů a vytváření klíčových kompetencí žáků  
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• vytvářet podmínky pro vhodnou seberealizaci žáků, pro rozvíjení jejich zájmů a schopností a 

pro smysluplné využívání volného času  

• vytvářet vhodné podmínky pro zajištění vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami a žáků nadaných  

• vytvářet atmosféru porozumění a tvůrčí činnosti ve všech aktivitách  

• vytvářet podmínky pro rozvoj, uplatnění a úspěch každého žáka  

• realizovat spolupráci s rodiči žáků, školskou radou a zřizovatelem tak, aby byla tato spolupráce 

přínosná pro činnost a rozvoj školy, vzdělávání žáků a pro utváření dobrých mezilidských 

vztahů  

• vést žáky ke smysluplnému trávení volného času a vytvářet prevenci proti zneužívání 

návykových látek  

• zlepšovat estetický vzhled a funkčnost školy i jejího okolí  

• prostředí školy utvářet tak, aby bylo podnětné a odráželo život školy  

• u všech účastníků vzdělávání vytvářet a trvale posilovat pocit sounáležitosti se školou  

• kvalitní vzdělávací prací, prostředím a klimatem školy, a také pestrou nabídkou školních i 

mimoškolních aktivit profilovat školu v rámci regionu.  

  

3.1 POJETÍ ZÁKLADNÍHO VZDĚLÁVÁNÍ  

Základní vzdělávání navazuje na předškolní vzdělávání a na výchovu v rodině. Je jedinou 

etapou vzdělávání, kterou povinně absolvuje celá populace žáků, a to ve dvou obsahově, 

organizačně a didakticky navazujících stupních.  

Základní vzdělávání na 1. stupni usnadňuje svým pojetím přechod žáků z předškolního 

vzdělávání a rodinné péče do povinného, pravidelného a systematického vzdělávání. Je 

založeno na poznávání, respektování a rozvíjení individuálních potřeb, možností a zájmů 

každého žáka (včetně žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, žáků nadaných a 

mimořádně nadaných). Vzdělávání svým činnostním a praktickým charakterem a uplatněním 

odpovídajících metod motivuje žáky k dalšímu učení, vede je k učební aktivitě a k poznání, že 

je možné hledat, objevovat, tvořit a nalézat vhodnou cestu řešení problémů.  

Základní vzdělávání na 2. stupni pomáhá žákům získat vědomosti, dovednosti a návyky, které 

jim umožní samostatné učení a utváření takových hodnot a postojů, které vedou k uvážlivému 

a kultivovanému chování, k zodpovědnému rozhodování a respektování práv a povinností 
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občana našeho státu i Evropské unie. Pojetí základního vzdělávání na 2. stupni je budováno na 

širokém rozvoji zájmů žáků, na vyšších učebních možnostech žáků a na provázanosti 

vzdělávání a života školy se životem mimo školu. To umožňuje využít náročnější metody práce 

i nové zdroje a způsoby poznávání, zadávat komplexnější a dlouhodobější úkoly či projekty a 

přenášet na žáky větší odpovědnost ve vzdělávání i v organizaci života školy.  

Základní vzdělávání vyžaduje na 1. i na 2. stupni podnětné a tvůrčí školní prostředí. Je založeno 

na poznávání, respektování a rozvíjení individuálních potřeb, možností a zájmů každého žáka. 

Zajišťuje, aby se každý žák prostřednictvím výuky přizpůsobené individuálním potřebám, 

případně s využitím podpůrných opatření, optimálně vyvíjel a dosahoval svého osobního 

maxima. K tomu se vytvářejí i odpovídající podmínky pro vzdělávání všech žáků. Hodnocení 

žáků musí být postaveno na plnění konkrétních a splnitelných úkolů, na posuzování 

individuálních změn žáka a pozitivně laděných hodnotících soudech. Žákům musí být dána 

možnost zažívat úspěch, nebát se chyby a pracovat s ní.  

V průběhu základního vzdělávání žáci postupně získávají takové kvality osobnosti, které jim 

umožní pokračovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi a během celého života se dále 

vzdělávat a podle svých možností se aktivně podílet na životě společnosti.  

  

3.2 CÍLE ZÁKLADNÍHO VZDĚLÁVÁNÍ  

Základní vzdělávání má žákům pomoci utvářet a postupně rozvíjet klíčové kompetence a 

poskytnout spolehlivý základ všeobecného vzdělání orientovaného zejména na situace blízké 

životu a na praktické jednání. V základním vzdělávání se proto usiluje o naplňování těchto cílů:  

• umožnit žákům osvojit si strategie učení a motivovat je pro celoživotní učení  

• podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů  

• vést žáky k všestranné, účinné a otevřené komunikaci  

• rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých  

• připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovědné osobnosti, 

uplatňovali svá práva a naplňovali své povinnosti  

• vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní pocity v chování, jednání a v prožívání životních 

situací  

• rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, prostředí i k přírodnímu prostředí  

• učit žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví a být za ně odpovědný  
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• vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám, 

učit je žít společně s ostatními lidmi  

• pomáhat žákům poznávat a rozvíjet vlastní schopnosti v souladu s reálnými možnostmi a 

uplatňovat je spolu s osvojenými vědomostmi a dovednostmi při rozhodování o vlastní životní 

a profesní orientaci 

• pomáhat žákům orientovat se v digitálním prostředí a vést je k bezpečnému, sebejistému, 

kritickému a tvořivému využívání digitálních technologií při práci, při učení, ve volném čase 

i při zapojování do společnosti a občanského života. 

  

4 KLÍČOVÉ KOMPETENCE  

Klíčové kompetence představují souhrn vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot 

důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění každého člena společnosti. Jejich výběr a pojetí 

vychází z hodnot obecně přijímaných ve společnosti a z obecně sdílených představ o tom, které 

kompetence jedince přispívají k jeho vzdělávání, spokojenému a úspěšnému životu a k 

posilování funkcí občanské společnosti.  

Smyslem a cílem vzdělávání je vybavit všechny žáky souborem klíčových kompetencí na 

úrovni, která je pro ně dosažitelná, a připravit je tak na další vzdělávání a uplatnění ve 

společnosti. Osvojování klíčových kompetencí je dlouhodobý a složitý proces, který má svůj 

počátek v předškolním vzdělávání, pokračuje v základním a středním vzdělávání a postupně se 

dotváří v dalším průběhu života. Úroveň klíčových kompetencí, které žáci dosáhnou na konci 

základního vzdělávání, nelze ještě považovat za ukončenou, ale získané klíčové kompetence 

tvoří neopomenutelný základ žáka pro celoživotní učení, vstup do života a do pracovního 

procesu.  

Klíčové kompetence nestojí vedle sebe izolovaně, ale různými způsoby se prolínají, jsou 

multifunkční, mají nadpředmětovou podobu a lze je získat vždy jen jako výsledek celkového 

procesu vzdělávání. Proto k jejich utváření a rozvíjení musí směřovat a přispívat veškerý 

vzdělávací obsah i aktivity a činnosti, které ve škole probíhají.  

Ve vzdělávacím obsahu RVP ZV je učivo chápáno jako prostředek k osvojení činnostně 

zaměřených očekávaných výstupů, které se postupně propojují a vytvářejí předpoklady k 

účinnému a komplexnímu využívání získaných schopností a dovedností na úrovni klíčových 

kompetencí.  
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V etapě základního vzdělávání jsou za klíčové považovány:  

• kompetence k učení  

• kompetence k řešení problémů  

• kompetence komunikativní  

• kompetence sociální a personální  

• kompetence občanské 

• kompetence pracovní 

• kompetence digitální.  

  

Kompetence k učení  

Na konci základního vzdělávání žák:  

• vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje 

a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení  

• vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je 

efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě  

• samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a 

vyvozuje z nich závěry pro využití v budoucnosti  

• operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje 

do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří 

komplexnější pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy  

• poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky 

či problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, 

kriticky zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich  

  

Kompetence k řešení problémů  

Na konci základního vzdělávání žák:  

• samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, 

matematické a empirické postupy  

• kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za 

svá rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí  
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• vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, 

přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů 

a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností  

• vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné 

znaky, využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá 

se odradit případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému  

• ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení 

obdobných nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání 

problémů 

  

Kompetence komunikativní  

Na konci základního vzdělávání žák:  

• formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle 

a kultivovaně v písemném i ústním projevu  

• naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje 

do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje  

• rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků 

a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě 

je využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění  

• využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou 

komunikaci s okolním světem  

• využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnot-

nému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi  

  

Kompetence sociální a personální  

Na konci základního vzdělávání žák:  

• účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce 

v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje 

kvalitu společné práce  
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• podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání 

s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby 

poskytne pomoc nebo o ni požádá  

• přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně 

spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, 

respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají   

• vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný 

rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a 

sebeúcty  

  

Kompetence občanské  

Na konci základního vzdělávání žák:  

• respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do 

situací ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se 

proti fyzickému i psychickému násilí  

• chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, je si vědom svých 

práv a povinností ve škole i mimo školu  

• rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc 

a chová se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka  

• respektuje, chrání a ocení naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevuje pozitivní 

postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do kulturního 

dění a sportovních aktivit  

• chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, respektuje požadavky na 

kvalitní životní prostředí, rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví a trvale 

udržitelného rozvoje společnosti  

  

Kompetence pracovní  

Na konci základního vzdělávání žák:  

• používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní 

povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky  
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• přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti 

a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany 

životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot  

• využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního 

rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a 

profesním zaměření  

• orientuje se v základních aktivitách potřebných k uskutečnění podnikatelského záměru a k 

jeho realizaci, chápe podstatu, cíl a riziko podnikání, rozvíjí své podnikatelské myšlení  

  

Kompetence digitální  

Na konci základního vzdělávání žák:  

• ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při zapojení 

do života školy a do společnosti; samostatně rozhoduje, které technologie pro jakou činnost 

či řešený problém použít  

• získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah, k 

tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu  

• vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za pomoci 

digitálních prostředků  

• využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 

zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce  

• chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se s novými 

technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání  

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem 

na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení 

informací v digitálním prostředí jedná eticky 

 

 



 

 

5 UČEBNÍ PLÁN  

Učební plán: 1. stupeň  

Vzdělávací oblast  Vzdělávací obor  
Vyučovací 

předmět  

Ročník Min. čas.  
dotace podle  

RVP  

Celková 

časová dotace  

Disponibilní 

časová 

dotace  
1.  2.  3.  4.  5.  

Jazyk a jazyková 

komunikace  

Český jazyk a 

literatura  Český jazyk  9  9  9  7  8  33  42  9  

Cizí jazyk  Anglický jazyk  -  -  3  3  3  9  9   0 

Matematika a její 

aplikace  
Matematika a její 

aplikace  
Matematika  4  5  5  5  5  20  24  4  

Informatika Informatika Informatika  -  -  -  1  1  2  2  0  

Člověk a jeho svět  Člověk a jeho svět  

Prvouka  2  2  3  -  -  

11  13  2 Přírodověda  -  -  -  2  1  

Vlastivěda  -  -  -  1  2  

Umění a kultura  
Hudební výchova  Hudební výchova  1  1  1  1  1  

12  12  0  
Výtvarná výchova  Výtvarná výchova  1  1  1  2  2  

Člověk a zdraví  
Tělesná výchova  Tělesná výchova  2  2  2  2  2  10  10  0  

Člověk a svět práce  Člověk a svět práce  Pracovní činnosti  1  1  1  1  1  5  5  0  

Dopravní výchova  Dopravní výchova  Dopravní výchova  -  -  -  1  -  -  1  1  

Celkem   20  21  25  26  26  102  118  16  

- disponibilní časová dotace je využita k posílení jednotlivých vzdělávacích oblastí a k vytvoření nového povinného předmětu Dopravní výchova  

- povinná výuka plavání je zařazena do 2. a 3. ročníku vyučovacího předmětu Tělesná výchova  
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Učební plán: 2. stupeň  

Vzdělávací oblast  Vzdělávací obor  
Vyučovací 

předmět  

Ročník Min. čas.  
dotace 

podle RVP  

Celková 

časová dotace  

Disponibilní 

časová 

dotace  6.  7.  8.  9  

Jazyk a jazyková 

komunikace  

Český jazyk a 

literatura  
Český jazyk a 

literatura  
4  4  5  5  15  18  3  

Cizí jazyk  
Anglický jazyk  4  3  3  3  

12  
13  1  

Konverzace v 

anglickém jazyce  
-  -  -  1  1  1  

Další cizí jazyk  
Německý/Ruský  

jazyk  
-  2  2  2  6  6  0  

Matematika a její 

aplikace  
Matematika a její 

aplikace  
Matematika  4  5  5  5  15  19  4  

Informatika Informatika Informatika  1 1  1  1  4 3  2  

Člověk a společnost  
Dějepis  Dějepis  2  2  2  2  10 8  

1  Výchova k 

občanství  
Výchova k 

občanství  
1  1  1  1  4  

Člověk a příroda  

Fyzika  Fyzika  1  2  2  2  20  7  

2  
Chemie  Chemie  -  -  2  1  3  

Přírodopis  Přírodopis  2  2  1  1  6  
Zeměpis  Zeměpis  2  2  2  1  7  

Umění a kultura  
Hudební výchova  Hudební výchova  1  1  1  1  9 4  

0  
Výtvarná výchova  Výtvarná výchova  1 1  1  2  6  

Člověk a zdraví  
Výchova ke zdraví  Výchova ke zdraví  -  1  1  -  10  2  

0  
Tělesná výchova  Tělesná výchova  2  2  2  2  8  

Člověk a svět práce  Člověk a svět práce  
Praktické činnosti  1  1  -  -  3  2  

1  
Svět práce  -  -  1  1  2  

Volitelné předměty      2  -  -  1  -  3  3  

Celkem   
28  30  32  32    122  18  

  

- disponibilní časová dotace je využita k posílení jednotlivých vzdělávacích oblastí  
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6 VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 1. STUPNĚ  

Vzdělávací obsah základního vzdělávání je v RVP ZV orientačně rozdělen do devíti vzdělávacích oblastí. Jednotlivé vzdělávací oblasti jsou tvořeny 

jedním vzdělávacím oborem nebo více obsahově blízkými vzdělávacími obory:  

• jazyk a jazyková komunikace (Český jazyk a literatura, Cizí jazyk, Další cizí jazyk)  

• Matematika a její aplikace (Matematika a její aplikace)  

• Informační a komunikační technologie (Informační a komunikační technologie)  

• Člověk a jeho svět (Člověk a jeho svět)  

• Člověk a společnost (Dějepis, Výchova k občanství)  

• Člověk a příroda (Fyzika, Chemie, Přírodopis, Zeměpis)  

• Umění a kultura (Hudební výchova, Výtvarná výchova)  

• Člověk a zdraví (Výchova ke zdraví, Tělesná výchova)  

• Člověk a svět práce (Člověk a svět práce).  

  

Jednotlivé vzdělávací oblasti jsou v úvodu vymezeny Charakteristikou vzdělávací oblasti, která vyjadřuje postavení a význam vzdělávací oblasti v 

základním vzdělávání a charakterizuje vzdělávací obsah jednotlivých vzdělávacích oborů dané vzdělávací oblasti. Dále je v této části naznačena 

návaznost mezi vzdělávacím obsahem 1. stupně a 2. stupně základního vzdělávání.  

Na charakteristiku navazuje Cílové zaměření vzdělávací oblasti. Tato část vymezuje, k čemu je žák prostřednictvím vzdělávacího obsahu veden, 

aby postupně dosahoval klíčových kompetencí.  

Praktické propojení vzdělávacího obsahu s klíčovými kompetencemi je dáno tím, že si škola na základě cílového zaměření vzdělávací oblasti 

stanovuje v ŠVP výchovné a vzdělávací strategie vyučovacích předmětů.  
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Vzdělávací obsah vzdělávacích oborů (včetně doplňujících vzdělávacích oborů) je tvořen očekávanými výstupy a učivem. V rámci 1. stupně je 

vzdělávací obsah dále členěn na 1. období (1. až 3. ročník) a 2. období (4. až 5. ročník). Toto rozdělení má školám usnadnit distribuci vzdělávacího 

obsahu do jednotlivých ročníků.  

Doplňující vzdělávací obory jsou obory, které doplňují a rozšiřují vzdělávací obsah základního vzdělávání. Očekávané výstupy mají činnostní 

povahu, jsou prakticky zaměřené, využitelné v běžném životě a ověřitelné. Vymezují předpokládanou způsobilost žáků využívat osvojené učivo v 

praktických situacích a v běžném životě.  

Pro usnadnění identifikace jsou očekávané výstupy označeny kódy, které obsahují zkratku vzdělávacího oboru, označení ročníku, číselné označení 

tematického okruhu a číslo určující pořadí očekávaného výstupu v daném tematickém okruhu nebo v rámci vzdělávacího oboru. Očekávané výstupy 

RVP ZV na konci 5. ročníku (2. období) a 9. ročníku stanovují závaznou úroveň pro formulování výstupů v učebních osnovách v ŠVP, která musí 

být na konci 1. stupně a 2. stupně základní školy dodržena. Očekávané výstupy na konci 3. ročníku (1. období) stanovují jen orientační (nezávaznou) 

úroveň a při formulování výstupů v učebních osnovách v ŠVP mají pomoci (na 1. stupni) stanovit vzdělávací cestu vedoucí k naplnění očekávaných 

výstupů na konci 5. ročníku. Tyto výstupy uvedené jsou vodítkem pro případné úpravy výstupů uvedených v ŠVP do individuálního vzdělávacího 

plánu (IVP) pro žáka na základě doporučení školského poradenského zařízení a žádosti zletilého žáka nebo zákonného zástupce žáka. Výstupy 

představují cílovou úroveň, kterou lze s využitím podpůrných opatření případně překročit.  

V souladu s vyhláškou č. 27/2016 Sb. se výstupy minimální doporučené úrovně využijí v případě podpůrných opatření třetího stupně pouze u žáků 

s lehkým mentálním postižením. Pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními pátého stupně jsou dolní úrovní pro úpravu očekávaných výstupů 

v IVP očekávané výstupy stanovené v RVP ZŠS, které mají rovněž činnostní povahu a jsou prakticky zaměřené.  

Pro jednoznačnou identifikaci je většina výstupů minimální doporučené úrovně označena písmenem „p“ a kódem obsahově odpovídajícího 

očekávaného výstupu. Pokud není v daném tematickém okruhu žádný přímo související očekávaný výstup, výstupy minimální doporučené úrovně 
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nejsou kódem označeny a představují vhodné specifické znalosti a dovednosti dosažitelné i při případné úpravě výstupů. Očekávané výstupy, pro 

které není uveden výstup v minimální doporučené úrovni, mohou být při případných úpravách výstupů v individuálním vzdělávacím plánu (IVP) 

bez náhrady vypuštěny. Pokud je výstup v minimální doporučené úrovni totožný s očekávaným výstupem, tak je označen shodným kódem bez 

přidaného písmena „p“.  

Učivo je v RVP ZV strukturováno do jednotlivých tematických okruhů (témat, činností) a je chápáno jako prostředek k dosažení očekávaných 

výstupů. Pro svoji informativní a formativní funkci tvoří nezbytnou součást vzdělávacího obsahu. Učivo vymezené v RVP ZV je doporučeno 

školám k distribuci a k dalšímu rozpracování do jednotlivých ročníků nebo delších časových úseků. Na úrovni ŠVP se učivo stává závazným. Do 

RVP ZV jsou vloženy jako příloha Standardy pro základní vzdělávání. Standardy podrobněji vymezují obsah očekávaných výstupů. Jsou určeny 

na pomoc školské praxi a jejich smyslem je účinně napomáhat dosahování stanovených cílů.  

Vzdělávací obsah jednotlivých vzdělávacích oborů škola rozčlení v ŠVP do vyučovacích předmětů a rozpracuje, případně doplní v učebních 

osnovách tak, aby bylo zaručeno směřování k rozvoji klíčových kompetencí. Na základě učebních osnov v ŠVP sestavuje škola IVP.  

Z jednoho vzdělávacího oboru může být vytvořen jeden vyučovací předmět nebo více vyučovacích předmětů, případně může vyučovací předmět 

vzniknout integrací vzdělávacího obsahu více vzdělávacích oborů (integrovaný vyučovací předmět). RVP ZV umožňuje propojení (integraci) 

vzdělávacího obsahu na úrovni témat, tematických okruhů, případně vzdělávacích oborů. Integrace vzdělávacího obsahu musí respektovat logiku 

výstavby jednotlivých vzdělávacích oborů. Základní podmínkou funkční integrace je kvalifikovaný učitel.  

  

6.1 JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE  

Charakteristika vzdělávací oblasti:  

Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace zaujímá stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. Dobrá úroveň jazykové kultury 

patří k podstatným znakům všeobecné vyspělosti absolventa základního vzdělávání. Jazyková výuka, jejímž cílem je zejména podpora rozvoje 
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komunikačních kompetencí, vybavuje žáka takovými znalostmi a dovednostmi, které mu umožňují správně vnímat různá jazyková sdělení, rozumět 

jim, vhodně se vyjadřovat a účinně uplatňovat i prosazovat výsledky svého poznávání. Obsah vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace se 

realizuje ve vzdělávacích oborech Český jazyk a literatura, cizí jazyk a další cizí jazyk. Kultivace jazykových dovedností a jejich využívání je 

nedílnou součástí všech vzdělávacích oblastí. Dovednosti získané ve vzdělávacím oboru Český jazyk a literatura jsou potřebné nejen pro kvalitní 

jazykové vzdělání, ale jsou důležité i pro úspěšné osvojování poznatků v dalších oblastech vzdělávání. Užívání češtiny jako mateřského jazyka v 

jeho mluvené i písemné podobě umožňuje žákům poznat a pochopit společensko-kulturní vývoj lidské společnosti. Při realizaci tohoto vzdělávacího 

oboru se vytvářejí předpoklady k efektivní mezilidské komunikaci tím, že se žáci učí interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit 

svoji roli v různých komunikačních situacích a aby se uměli orientovat při vnímání okolního světa i sebe sama.  

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura má komplexní charakter, ale pro přehlednost je rozdělen do tří složek: Komunikační 

a slohové výchovy, Jazykové výchovy a Literární výchovy. Ve výuce se však vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná. V 

Komunikační a slohové výchově se žáci učí vnímat a chápat různá jazyková sdělení, číst s porozuměním, kultivovaně psát, mluvit a rozhodovat se 

na základě přečteného nebo slyšeného textu různého typu vztahujícího se k nejrůznějším situacím, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. 

Ve vyšších ročnících se učí posuzovat také formální stránku textu a jeho výstavbu. V Jazykové výchově žáci získávají vědomosti a dovednosti 

potřebné k osvojování spisovné podoby českého jazyka. Učí se poznávat a rozlišovat jeho další formy. Jazyková výchova vede žáky k přesnému a 

logickému myšlení, které je základním předpokladem jasného, přehledného a srozumitelného vyjadřování.  Při rozvoji potřebných znalostí a 

dovedností se uplatňují a prohlubují i jejich obecné intelektové dovednosti, např. dovednosti porovnávat různé jevy, jejich shody a odlišnosti, třídit 

je podle určitých hledisek a dospívat k zobecnění. Český jazyk se tak od počátku vzdělávání stává nejen nástrojem získávání většiny informací, ale 

i předmětem poznávání.  

V Literární výchově žáci poznávají prostřednictvím četby základní literární druhy, učí se vnímat jejich specifické znaky, postihovat umělecké 

záměry autora a formulovat vlastní názory o přečteném díle. Učí se také rozlišovat literární fikci od skutečnosti. Postupně získávají a rozvíjejí 
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základní čtenářské návyky i schopnosti tvořivé recepce, interpretace a produkce literárního textu. Žáci dospívají k takovým poznatkům a prožitkům, 

které mohou pozitivně ovlivnit jejich postoje, životní hodnotové orientace a obohatit jejich duchovní život. Verbální i neverbální komunikace se 

může vhodně rozvíjet i prostřednictvím Dramatické výchovy, zařazené v RVP ZV jako doplňující vzdělávací obor. Cizí jazyk a Další cizí jazyk 

přispívají k chápání a objevování skutečností, které přesahují oblast zkušeností zprostředkovaných mateřským jazykem. Poskytují živý jazykový 

základ a předpoklady pro komunikaci žáků v rámci integrované Evropy a světa.  

  

6.1.1 Český jazyk  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace zaujímá stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. Dobrá úroveň jazykové kultury 

patří k podstatným znakům všeobecné vyspělosti absolventa základního vzdělávání. Jazyková výuka, jejímž cílem je zejména podpora rozvoje 

komunikačních kompetencí, vybavuje žáka takovými znalostmi a dovednostmi, které mu umožňují správně vnímat různá jazyková sdělení, rozumět 

jim, vhodně se vyjadřovat a účinně uplatňovat i prosazovat výsledky svého poznávání.  

Obsah vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace se realizuje ve vzdělávacích oborech Český jazyk a literatura. Kultivace jazykových 

dovedností a jejich využívání je nedílnou součástí všech vzdělávacích oblastí.  

Dovednosti získané ve vzdělávacím oboru Český jazyk a literatura jsou potřebné nejen pro kvalitní jazykové vzdělání, ale jsou důležité i pro 

úspěšné osvojování poznatků v dalších oblastech vzdělávání. Užívání češtiny jako mateřského jazyka v jeho mluvené i písemné podobě umožňuje 

žákům poznat a pochopit společensko-kulturní vývoj lidské společnosti. Při realizaci daného vzdělávacího oboru se vytvářejí předpoklady k 

efektivní mezilidské komunikaci tím, že se žáci učí interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v různých komunikačních 

situacích a aby se uměli orientovat při vnímání okolního světa i sebe sama.  
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Obsahové, časové a organizační vymezení  

Vyučovací předmět Český jazyk je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty. Využívá metod a forem práce založených na žákovské spolupráci, 

projektů (krátkodobých, dlouhodobých), exkurzí, návštěva knihovny atd.  

Výuka probíhá v kmenových učebnách nebo v učebně výpočetní techniky.  

• je realizován v 1. – 5. ročníku, k posílení předmětu bylo využito 9 disponibilních hodin   

  

Hodinová dotace je rozvržena:  

• v 1. – 3. ročníku 9 hodin týdně  

• ve 4. ročníku 7 hodin  

• v 5. ročníku 8 hodin týdně  

• je součástí vzdělávací oblasti „Jazyk a jazyková komunikace“.  

  

vzdělávací obsah je rozdělen na 3 oblasti:  

• komunikační a slohová výchova – žáci se učí vnímat a chápat různá jazyková sdělení, číst s porozuměním, kultivovaně psát a rozhodovat se na 

základě přečteného nebo slyšeného textu různého typu, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah  

• jazyková výchova – žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné podoby českého jazyka. Učí se poznávat a rozlišovat 

jeho další formy. Jazyková výchova vede žáky k přesnému a logickému myšlení, které je základním předpokladem jasného, přehledného a 

srozumitelného vyjadřování. Při rozvoji potřebných znalostí a dovedností se uplatňují a prohlubují i jejich obecné intelektové dovednosti, např. 
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dovednosti porovnávat různé jevy, jejich shody a odlišnosti, třídit je podle určitých hledisek a dospívat k zobecnění. Český jazyk se tak od počátku 

vzdělávání stává nejen nástrojem získávání většiny informací, ale i předmětem poznávání.  

• literární výchova – žáci poznávají prostřednictvím četby základní literární druhy, učí se vnímat jejich specifické znaky, postihovat umělecké 

záměry autora a formulovat vlastní názory o přečteném díle. Učí se také rozlišovat literární fikci od skutečnosti. Postupně získávají a rozvíjejí 

základní čtenářské návyky i schopnosti tvořivé recepce, interpretace a produkce literárního textu. Žáci dospívají k takovým poznatkům a 

prožitkům, které mohou pozitivně ovlivnit jejich postoje, životní hodnotové orientace a obohatit jejich duchovní život.  

  

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

• pochopení jazyka jako prostředku historického a kulturního vývoje národa, a důležitého sjednocujícího činitele národního společenství  

• pochopení jazyka a jako důležitého nástroje celoživotního vzdělávání  

• rozvíjení pozitivního vztahu k mateřskému jazyku a jeho chápání jako zdroje pro rozvoj osobního i kulturního bohatství  

• rozvíjení pozitivního vztahu k mnohojazyčnosti a respektování kulturní rozmanitosti  

• vnímání a postupnému osvojování jazyka jako prostředku k získávání a předávání informací, k vyjádření jeho potřeb i prožitků a ke sdělování 

názorů  

• zvládnutí pravidel mezilidské komunikace daného kulturního prostředí a rozvíjení pozitivního vztahu k jazyku v rámci interkulturní komunikace  

• samostatnému získávání informací z různých zdrojů a k zvládnutí práce s jazykovými a literárními prameny i s texty různého zaměření  

• získávání sebedůvěry při vystupování na veřejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostředku prosazení sebe sama  

• individuálnímu prožívání slovesného uměleckého díla, ke sdílení čtenářských zážitků, k rozvíjení pozitivního vztahu k literatuře i k dalším 

druhům umění založených na uměleckém textu a k rozvíjení emocionálního a estetického vnímání  
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení:  

• rozvíjíme u žáků dovednosti potřebné k osvojení učiva  

• předkládáme žákům možnosti používání osvojených dovedností z jazykového vzdělávání v jiných oblastech, vedeme žáky k aplikaci naučených 

pravidel pravopisu a jejich vzájemnému propojování   

• seznamujeme žáky s mluvnickými a literárními termíny souvisejícími s probírajícím učivem  

  

  

Kompetence k řešení problémů:  

• vedeme žáky k tomu, aby uměli nalézat chyby v textu a odůvodnit správné řešení  

  

Kompetence komunikativní:  

• nabízíme žákům dostatek příležitostí k porozumění probíraných literárních textů  

• pomocí literárního i gramatického učiva rozšiřujeme slovní zásobu žáků  

• vedeme žáky ke správné, srozumitelné stavbě větných celků, k vyprávění  

  

Kompetence sociální a personální:  

• vytváříme příležitosti k tomu, aby žáci mohli diskutovat v malých skupinách i v rámci celé třídy  

• vedeme žáky k tomu, aby dokázali požádat o pomoc  
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Kompetence občanské:  

• podporujeme v žácích potřebu literárního projevu, recitace, četby  

  

Kompetence pracovní:  

• vedeme žáky k dodržování hygienických pravidel pro čtení a psaní  

• vedeme žáky k přípravě a udržování jejich učebního prostoru 

 

Předmět: Český jazyk   Ročník: 1.    

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

 Přesahy a vazby  

(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

Jazyková výchova  ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slov  

člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 

samohlásky rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova 

rozlišuje slovo, slabiku, hlásku čte a rozlišuje dlouhé a 

krátké samohlásky pozná větu, píše na konci věty tečku  

ČJL-3-2-01p rozlišuje všechna písmena malé a velké abecedy   

ČJL-3-2-01p rozeznává samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlas-

ky   

ČJL-3-2-01p tvoří slabiky   

ČJL-3-2-01p rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky  

ČJL-3-2-05 užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary 

podstatných jmen, přídavných jmen a sloves  

ve svém mluveném projevu užívá správné tvary podstatných jmen, 

přídavných jmen a sloves 

• písmena: malá, velká,  

• tiskací a psací písmena délka 

samohlásek opis a přepis slov 

a vět kultura mluveného 

projevu 

OSV – Sociální 

rozvoj – 
Komunikace 
(dovednosti 

pro sdělování 
verbální i 

neverbální) 
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Komunikační a slohová 

výchova 

ČJL-3-1-01 plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a 

náročnosti čte nahlas slova, věty a krátké texty rozpozná nadpis, řádek, 

odstavec, článek  

ČJL-3-1-01p čte s porozuměním jednoduché texty  
ČJL-3-1-02  porozumí písemným nebo mluveným pokynům 

přiměřené složitosti  

rozumí jednoduchým písemným pokynům adekvátně reaguje na 

mluvené pokyny  

ČJL-3-1-02p rozumí pokynům přiměřené složitosti  
ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 

pozdraví, poděkuje, požádá, omluví se  

ČJL-3-1-05 v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí 

vhodné tempo řeči s pomocí učitele aplikuje zásady správného dýchání 

a mluveného projevu  

ČJL-3-1-05p dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné 

dýchání  

ČJL-3-1-04 pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo 

nedbalou výslovnost  

mluví srozumitelně, pečlivě vyslovuje  
ČJL-3-1-04p dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné 

dýchání  
ČJL-3-1-06 volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v 

běžných školních i mimoškolních situacích  

v promluvách užívá vhodné verbální prostředky řeči  
ČJL-3-1-06p dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné 

dýchání  

ČJL-3-1-07 na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev 

krátce, souvisle vypráví své zážitky  

ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 

uvolňuje si ruku, nacvičuje správné držení těla, držení psacího náčiní 

udržuje si pracovní a hygienické návyky  

• věcné čtení  

• naslouchání: praktické a věc-

né  

• věcné čtení souvislý mluve-

ný projev  

• technika mluveného projevu: 

dýchání, výslovnost a non-

verbální prostředky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

• hygiena psaní  

• technika psaní sezení, držení  

náčiní)  

• mluvený vypravování, dialog 

• na základě materiálu 

obrazového 

 (správné psacího projev:  

  

 

M – Číslo   

a početní operace  

  

OSV – 

Osobnostní  

rozvoj –  

Sebepoznání   

a sebepojetí  

(druzí jako zdroj  

informací o mně)  

  

OSV – Sociální 

rozvoj –  

Komunikace 

(komunikace   

v různých 

situacích – 

zdvořilé  

vystupování)  

  

Komunikace  

(technika řeči, 

 

 

 

 

verbální i 

neverbální  

sdělování)  

  

  

  

M – Číslo a 

početní operace 

OSV – Sociální 
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ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 

ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje  

písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev 

píše správně tvary písmen a číslic i podle diktátu  

kontroluje vlastní písemný projev  
ČJL-3-1-09p píše písmena a číslice – dodržuje správný poměr výšky 

písmen ve slově, velikost, sklon a správné tvary písmen  

ČJL-3-1-09p spojuje písmena a slabiky  
ČJL-3-1-09p převádí slova z mluvené do psané podoby  
ČJL-3-1-09p dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost  

ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení  
ČJL-3-1-10p opisuje a přepisuje krátké věty  
ČJL-3-1-11 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle 

nich jednoduchý příběh  

seřadí ilustrace podle časové (dějové) posloupnosti podle obrázkové 

osnovy vypráví jednoduchý příběh 

rozvoj – 

Komunikace 

(pěstování 

komunikačních 

dovedností – 

dialog 

Literární výchova ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu 

literární texty přiměřené věku, čte literární texty, pozorně naslouchá 

čtení, recituje básně, říkadla a rozpočítadla, zpaměti je přednáší  

ČJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské 

básně  

ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu vyjadřuje své 

pocity z přečteného textu, rozpozná dobro a zlo v jednání 

pohádkových postav  

ČJL-3-3-02p reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací 

- při poslechu pohádek a krátkých příběhů udržuje pozornost  

ČJL-3-3-03 rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje 

pohádku od ostatních vyprávění odliší jednotlivé literární pojmy  

ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a 

podle svých pracuje tvořivě s literárním textem, dramatizuje jej 

• čtení  

• naslouchání  

• literární (rozpočítadlo,  

• říkanka, pohádka) a další 

pojmy (kniha, divadelní žán-

ry hádanka, čtenář, předsta-

vení, loutkové divadlo, he-

rec) 

• tvořivé činnosti s literárním 

textem – přednes, dramatiza-

ce (pozdrav, oslovení, omlu-

va) 

 

OSV – Morální 

rozvoj – Hodnoty, 

postoje, praktická 

etika (projevy 

chování lidí) 
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Předmět: Český jazyk a literatura  Ročník: 2.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
Jazyková výchova  ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na 

hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky  

ČJL-3-2-01p rozlišuje všechna písmena malé a velké abecedy  
ČJL-3-2-01p rozeznává samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlásky  
ČJL-3-2-01p tvoří slabiky  
ČJL-3-2-01p rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky  
ČJL-3-2-03 porovnává a třídí slova podle zobecněného významu – děj, 

věc, okolnost, vlastnost  

vyhledá a rozliší podstatná jména, slovesa, předložky, spojky, tvoří s nimi 

věty 

ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých 

souhláskách i po obojetných souhláskách ve vyjmenovaných slovech; dě, 

tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě  
umí používat velká písmena na začátku vět a v typických případech 

vlastních jmen osob, zvířat a místních pojmenování  

ČJL-3-2-08p píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech 

zdůvodňuje a správně píše znělé a neznělé souhlásky uvnitř a na konci slov 

ČJL-3-2-02 porovnává významy slov, zvláště slova opačného 

významu a slova významem souřadná, nadřazená a podřazená 

ČJL-3-2-07 rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k je 

ČJL-3-2-07 rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k 

jejich vytvoření volí vhodné jazykové i zvukové prostředky jich 

vytvoření volí vhodné jazykové i zvukové prostředky  

• samohlásky dlouhé, krátké  
• podstatná jména, slovesa, 

předložky  

• slovo a jeho význam  
• tvrdé měkké souhlásky  
• vlastní jména  
• stavba věty   
• slova s párovou souhláskou 
• slova opačného významu  
• slova nadřazená, podřazená 
• druhy vět 

osobnostní a 

sociální výchova 

komunikace 

Komunikační a slohová 

výchova 

ČJL-3-1-01 plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a 

náročnosti, dokáže přečtený text vyprávět  

ČJL-3-1-01p čte s porozuměním jednoduché texty  

• plynulé čtení jednoduchých 

textů  

• slovní přízvuk  

• čtení hlasité a tiché  
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ČJL-3-1-02 porozumí  písemným nebo mluveným pokynům 

přiměřené složitosti  

ČJL-3-1-02p rozumí pokynům přiměřené složitosti  
ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje 

písmena i slabiky  

kontroluje vlastní písemný projev  
ČJL-3-1-09p píše písmena a číslice – dodržuje správný poměr výšky 

písmen ve slově, velikost, sklon a správné tvary písmen  

ČJL-3-1-09p spojuje písmena a slabiky  
ČJL-3-1-09p převádí slova z mluvené do psané podoby  
ČJL-3-1-09p dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost  
ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním  
ČJL-3-1-08p zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním  

ČJL-3-1-11 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle 

nich jednoduchý příběh užívá správný slovní přízvuk dokáže přečtený 

text vyprávět  

ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru  

ČJL-3-1-05 v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí 

vhodné tempo řeči  

ČJL-3-1-06 volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běžných 

školních i mimoškolních situacích  

ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení  
ČJL-3-1-10p opisuje a přepisuje krátké věty 

• opis, přepis  

tvary písmen abecedy  

• práce s obrázkovou osnovou 

• naslouchání  

• mluvený projev – základy 

techniky mluveného projevu  

• komunikační žánry: pozdrav, 

oslovení, omluva, prosba, 

vzkaz, zpráva, oznámení, 

vypravování 

Literární výchova ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a 

podle svých schopností 

ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu soustředěně 

naslouchá čtenému textu spojuje obsah s ilustrací  

vypráví, dramatizuje a domýšlí příběhy recituje básně  

rozlišuje poezii a prózu  
ČJL-3-3-02p reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací - při 

poslechu pohádek a krátkých příběhů udržuje pozornost 

• tvořivé činnosti s literárním 

textem  

• zážitkové čtení a naslouchá-

ní  

vyprávění, dramatizace po-

hádek a povídek 

soustředěný poslech čtených 

textů, poezie a prózy  

text a ilustrace  
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• vyprávění, dramatizace 

pohádek a povídek  

• individuální četba 

 

Předmět: Český jazyk a literatura  Ročník: 3.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
Jazyková výchova  ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých 

souhláskách i po obojetných souhláskách ve vyjmenovaných slovech; 

dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě – mimo morfologický šev  

velká písmena na začátku věty a v typických případech vlastních jmen 

osob, zvířat a místních pojmenování  

identifikuje a správně píše slova, v nichž dochází ke spodobě znělosti 

označí přízvučnou slabiku ve slově  

ČJL-3-2-08p píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jmé-

nech  

 

• pravopis: vyjmenovaná slov  

• velká písmena  

• psaní i, í po měkkých 

souhláskách; psaní y, ý po 

tvrdých souhláskách  

• slova s dě, tě, ně, bě, pě, vě, 

mě  

• slova s ú/ů  
• zvuková stránka jazyka – 

sluchové rozlišení hlásek, vý-
slovnost samohlásek, 

souhlásek a souhláskových 

skupin  

• modulace souvislé řeči (tempo, 

intonace, přízvuk)  

• spodoba znělosti  

• slovní přízvuk  

IT Bee- Bot - 

včelky 

  ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru;  

rozezná slovo ohebné a slovo neohebné  

užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných 

jmen, přídavných jmen a sloves  

přiřadí správně slova stejného anebo podobného významu a slova 

významu opačného rozpozná a uvede více významů u známých slov 

• tvarosloví – slova ohebná a 

neohebná,  slovní  druhy,  

• tvary slov  

• skloňování podstatných jmen, 

číslo a rod podstatných jmen 

osoba, číslo, čas sloves,  

M – Číslo a 

početní operace 
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• infinitiv, zvratná slovesa 

časování sloves slovní zásoba 

a tvoření slov – slovní zásoba 

a její jednotky, slohové 

rozvrstvení slovní zásoby, 

význam slova, homonyma, 

synonyma, obohacování 

slovní zásoby, způsoby 

tvoření slov 

 ČJL-3-2-06 spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými 

spojkami a jinými spojovacími výrazy  

obmění spojovací prostředky podle potřeby svého projevu nebo podle 

zadání učitele  

• stavba věty jednoduché 

základní skladební dvojice 

spojování vět, souvětí spojovací 

prostředky skladba – věta 

jednoduchá a souvětí, základní 

skladební  

• dvojice 

Rozšiřující učivo: 
vyhledává 

významové 

souvislosti mezi 

slovy ve větě 

 

Komunikační a slohová 

výchova  
ČJL-3-1-01 plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a 

náročnosti  

vyhledá informace v encyklopediích a slovnících pro děti; 

při čtení vhodně užívá nonverbální prostředky; 

reprodukuje obsah textu  
doplní text o chybějící část, dovypráví jej, vymyslí název úryvku textu  

ČJL-3-1-01p čte s porozuměním jednoduché texty  

   čtení  s  porozuměním,  

tvořivá práce s textem  

M – Číslo 
a početní operace 

MV – Interpretace 
vztahu mediálních 

sdělení a reality 
(různé typy sdělení, 

jejich 

rozlišování) 

  ČJL-3-1-02 porozumí písemným nebo mluveným pokynům 

přiměřené složitosti; aktivně se podílí na sestavování jednoduchých 

pravidel a pokynů pro různé situace ve škole  

ČJL-3-1-02p rozumí pokynům přiměřené složitosti  

  naslouchání a čtení s poro-

zuměním  
OSV – Sociální 

rozvoj – 
Komunikace 

(komunikace v 
různých 
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 ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 

dodržuje vhodnou vzdálenost k partnerovi, udržuje s ním oční kontakt 

rozhovor bezdůvodně nepřerušuje nebo požádá o přerušení a uvede 

důvod  

ČJL-3-1-06 volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v 

běžných školních i mimoškolních situacích naslouchá mluvenému 

projevu spolužáka a uvědomuje si jeho nonverbální prostředky  

odhalí výraznější chyby v mluveném projevu, upozorní na ně a pomůže 

s jejich opravováním  

  

  

  

mluvený projev: dialog, 

verbální a nonverbální pro-

středky komunikace 

praktické naslouchání 

(zdvořilé, vyjádření kon-

taktu s partnerem)  

věcné naslouchání  
(pozorné, soustředěné, 

aktivní – zaznamenat slyše-

né, reagovat otázkami)  

AJ – Pravidla 

komunikace OSV 

– Sociální rozvoj 

– Komunikace 

(dialog a jeho 
pravidla 

M  – Číslo  a 

početní operace 

 ČJL-3-1-07 na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev 

v jednoduchém projevu dbá na to, aby byl gramaticky a věcně správný  

opraví chyby v samostatném vypravování spolužáka  

• mluvený projev: kultivace 

mluveného projevu žáka.  

• základy techniky mluveného 
projevu (dýchání, tvoření 

hlasu, výslovnost),  

• vyjadřování závislé na ko-

munikační situaci  

• komunikační žánry: pozdrav, 

oslovení, omluva, prosba, 

vzkaz, zpráva, oznámení, vy-

pravování, dialog na základě 

obrazového materiálu  

• základní komunikační pra-
vidla (oslovení, zahájení a 

ukončení dialogu, střídání 
rolí mluvčího a posluchače, 

zdvořilé vystupování), mi-
mojazykové prostředky řeči 

(mimika, gesta)  

Rozšiřující učivo: 
beseda 

o zhlédnutém 

divadelním 

představení 

  ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení sestaví 

osnovu a podle ní píše krátké texty v písemném projevu užívá vhodně 

• psaný projev: vypravování, 

popis, inzerát, pozdrav, 

dopis, základy elektronické 

MV - Tvorba 

mediálního sdělení 

(tvorba vhodných 
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jazykové prostředky, grafické symboly a interpunkci a při tom aplikuje 

znalosti osvojené v jazykové výchově  

ČJL-3-1-10p opisuje a přepisuje krátké věty 

komunikace (SMS, e-mail, 

chat), grafické symboly roz-

voj slovní zásoby 

sdělení pro školní 

média) 

Literární výchova  ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu  
ČJL-3-3-02p reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací - při 

poslechu pohádek a krátkých příběhů udržuje pozornost  

ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů učitele a 

podle svých schopností  

podle svých schopností ztvární obsah textu jednoduchými obrázky, 

jednoduchým komiksem, dramatizací či hudebním doprovodem  

• zážitkové čtení a 

naslouchání reprodukce 

literárního textu tvořivé 

činnosti s literárním textem  

• přednes vhodných literár-
ních textů, volná reprodukce 
přečteného nebo slyšeného 

textu, dramatizace, vlastní  

• výtvarný doprovod  

MKV – Mezilidské 

vztahy (předsudky 

a stereotypy) 
Rozšiřující učivo: 

komiks příprava 

představení 

výstavka prací 

  ČJL-3-3-03 rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje 

pohádku od ostatních vyprávění  

pozná a charakterizuje pohádku, příběh s dětským a zvířecím hrdinou, 
bajku  

uvede nejznámější autory a ilustrátory knih pro děti  

• základní literární pojmy – 

literární druhy a žánry: 

rozpočitadlo, hádanka, 

říkanka, báseň, pohádka, 

bajka, povídka; spisovatel, 

básník, kniha, čtenář; 

divadelní představení, herec, 

režisér; verš, rým, přirovnání 

dětská literatura  

Rozšiřující učivo: 

debata o vlastní 

četbě čtenářský 

kroužek 

čtenářská beseda 

 

Předmět: Český jazyk  Ročník: 4.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
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Jazyková výchova  
  

užívá různé podoby slova  
ČJL-5-2-01 vyhledá a vhodně použije slova stejného nebo podobného 

významu  

ČJL-5-2-04 rozpozná slova spisovná a nespisovná 

poznává slova citově zabarvená – slova mazlivá a hanlivá 

• nauka o slově  
• hlásková podoba slova  
• význam slova  
• slova jednoznačná, mnoho-

značná  
• slova spisovná a nespisovná  
• slova citově zabarvená 

osobní a sociální 

výchova rozvoj 

schopnosti 

poznávání 

komunikace 

  ČJL-5-2-02 v jednoduchých případech rozliší kořen slova, část 

předponovou a příponovou  

podle instrukcí učitele graficky zaznamená stavbu slova   
rozpozná a správně napíše předponu a předložku, zvládá jejich 
pravopis  

rozpozná předpony a předložky, pravopis jejich psaní  

• stavba slova – kořen, 

předpona, přípona  

• předložky  
  

  

  ČJL-5-2-08 uvědoměle používá i, í / y, ý po obojetných souhláskách 

uvnitř slov u vyjmenovaných a příbuzných slov  

ČJL-5-2-08p rozlišuje tvrdé, měkké a obojetné souhlásky a ovládá 

pravopis měkkých a tvrdých slabik určuje samohlásky a souhlásky 

seřadí slova podle abecedy   

správně vyslovuje a píše slova se skupinami hlásek dě-tě-ně-bě-pěvě-

mě   

správně vyslovuje a píše znělé a neznělé souhlásky   

• vyjmenovaná slova    

  ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov  
využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém mluveném 

projevu  

správný písemný projev – koncovky podstatných jmen  

ČJL-5-2-03p pozná podstatná jména a slovesa odlišuje větu 

jednoduchou a souvětí  

• slovní druhy a jejich třídění  
tvary slov  

• mluvnické kategorie – rod, 

vzor, číslo, pád, životnost  

• mluvnické kategorie sloves – 

osoba, číslo, čas, infinitiv  

• vzory PJ  

IT Najde a spustí 

aplikaci, pracuje 

se získanými 

informacemi 

různého typu 

  
ČJL-5-2-07  spojuje  jednoduché věty v souvětí vhodnými 

spojovacími výrazy  
• věta jednoduchá, souvětí  
• spojovací výrazy  

  

  ČJL-5-2-05 určuje podmět a přísudek, vyhledá základní skladební 

dvojici, odůvodní pravopis  
 podmět a přísudek, shoda 

podmětu s přísudkem  
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Komunikační a slohová 

výchova  
ČJL-5-1-01 sdílí s ostatními čtenáři své pochopení textu a své 

prožitky  

ČJL-5-1-02 v krátkém odstavci nalezne klíčová slova a obsahové 

jádro sdělení, svůj výběr zdůvodní vypíše z textu požadované 

informace  

vyhledá v textu informace, které jej zaujmou nebo o nichž se chce 

více dozvědět  
ČJL-5-1-03 doplní neúplný text  
sestaví souvislé vypravování a popis (podle pravidel časové a příčinné 

souvislosti)  

ČJL-5-1-04 reprodukuje obsah slyšeného projevu, vybere z něj 

podstatné informace a zapamatuje si je   
zaznamená si data a informace, s nimiž chce v budoucnosti dále 

pracovat 

• čtení a naslouchání s 

porozuměním a věcné čtení  

• osnova textu  
• výpisky  
• vypravování  
• popis   

IT Postup, jeho 

jednotlivé kroky, 

vstupy, výstupy 

a různé formy 

zápisu pomocí 

obrázků, značek, 

symbolů či textu 

Přečtení, 

porozumění a 

úprava kroků 

v postupu, 

algoritmu, 

sestavení 

funkčního 

postupu řešícího 

konkrétní 

jednoduchou 

situaci 

 ČJL-5-1-05 dodržuje pravidla komunikace v různých prostředích a 

pravidla bezpečnosti na internetu vhodně se zapojí do rozhovoru, 

udržuje a ukončí jej  

ČJL-5-1-05p vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle přečtené 

předlohy nebo ilustrací a domluví se v běžných situacích   

 ČJL-5-1-05p  má  odpovídající  slovní  zásobu  k  souvislému  

vyjadřování   
ČJL-5-1-08 postihne významné rozdíly mezi spisovnou a nespis. 

výslovností  

rozhodne, zda je ukázka textu vhodná pro určitou situaci (s ohledem na 

spisovnost projevu)  

• sociální rozvoj – komunikace  Myšlenkové a 

pojmové mapy 
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ČJL-5-1-07 dle komunikačního záměru vědomě moduluje a intonuje 

promluvu, užívá vhodně tempa a pauz řeči promluvu upraví podle 

změněného záměru  

ČJL-5-1-07p v mluveném projevu volí správnou intonaci, přízvuk, 

pauzy a tempo řeči   

 ČJL-5-1-09 správně aplikuje pravopisné a gramatické jevy v 

jednoduchých písemných projevech  

dodržuje kompoziční a jiné požadavky spojené s vypravováním a 
popisem  

vyplní správně jednoduché formuláře v tištěné i elektronické podobě  
ČJL-5-1-09p popíše jednoduché předměty, činnosti a děje   

ČJL-5-1-09p opisuje a přepisuje jednoduché texty   

ČJL-5-1-09p píše správně a přehledně jednoduchá sdělení   
ČJL-5-1-09p píše čitelně a úpravně, dodržuje mezery mezi slovy   
ČJL-5-1-09p ovládá hůlkové písmo tvoří otázky a odpovídá na ně  

• společenské normy, pravidla 

slušnosti v písemném  

projevu  

• dopis, zpráva, blahopřání  

 

  ČJL-5-1-10 sestaví osnovu vypravování, než začne psát souvislý text 

tvoří nadpisy, člení text na odstavce v souvislém textu zachovává 

časovou a příčinnou souvislost podle osnovy vypráví krátký příběh, 

užívá vhodný jazyk; popíše svůj pokoj, členy rodiny, jednoduchý 

pracovní postup  

ČJL-5-1-10p vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle přečtené 

předlohy nebo ilustrací a domluví se v běžných situacích   

• vypravování popis    

  ČJL-5-1-06 za pomoci učitele rozpoznává v mediálních produktech  
(zejména v reklamě) některé manipulativní záměry a techniky a 

diskutuje o nich  

• naslouchání, čtení    

 ČJL-5-3-02 čte správně, uvědoměle, plynule a dostatečně rychle, 

přirozeně intonuje, používá správný přízvuk slovní i větný, člení věty, 

frázuje, dbá na barvu a sílu hlasu  

vyhledává informace v učebnicích, encyklopediích a slovnících, 

využívá poznatků z četby v další školní činnosti  

čte potichu delší texty, reprodukuje obsah těchto textů  

• rozvoj techniky čtení  

• čtení textů a populárně 

naučných tiché čtení s 

porozuměním tvořivá práce s 

textem  
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dramatizuje, k dramatizaci využívá loutky, maňásky, domýšlí literární 

příběhy  

ČJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchý příběh   
ČJL-5-3-02p vypráví děj zhlédnutého filmového nebo divadelního 

představení podle daných otázek   

ČJL-5-3-02p čte krátké texty s porozuměním a reprodukuje je podle 

jednoduché osnovy   

ČJL-5-3-02p určí v přečteném textu hlavní postavy a jejich vlastno-

sti 

ČJL-5-3-01 vyjadřuje pocity z četby využívá školní knihovnu, vede 

čtenářský deník  

ČJL-5-3-01p dramatizuje jednoduchý příběh   
ČJL-5-3-01p vypráví děj zhlédnutého filmového nebo divadelního 

představení podle daných otázek   

• práce s dětskou knihou výběr 

četby podle zájmu  

• rozhovory  o  

• ilustracích  

• uměleckých   

• literárním  
• osobního knihách, 

Literární výchova   ČJL-5-3-03 rozliší poezii, prózu, drama odliší 

umělecký text od neuměleckého  

navštěvuje divadelní a filmová představení, beseduje o nich objasní 

zadané literární pojmy 

• literární pojmy  

• a žánry, neumělecká  

• divadelní a představení – druhy  

• literatura filmová  

• základy literatury, poezie,  

• próza 
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Předmět: Český jazyk  Ročník: 5.  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
Komunikační a slohová 

výchova  
ČJL-5-1-04 reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a 

zapamatuje si z něj podstatná fakta  

ČJL-5-1-09 píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché 

komunikační žánry  

ČJL-5-1-09p popíše jednoduché předměty, činnosti a děje   

ČJL-5-1-09p opisuje a přepisuje jednoduché texty   

ČJL-5-1-09p píše správně a přehledně jednoduchá sdělení   
ČJL-5-1-09p píše čitelně a úpravně, dodržuje mezery mezi slovy   
ČJL-5-1-09p ovládá hůlkové písmo voří otázky a odpovídá na ně  

ČJL-5-1-10 sestavuje osnovu textů, vytváří krátký mluvený nebo 

písemný projev s dodržením časové posloupnosti  

odlišuje tvrzení od mínění předvede dovednost vypravovat  

popíše předmět, děj, pracovní postup, osobu  
napíše dopis (ve správném sledu jeho částí), omluvenku, vzkaz, 

inzerát  
ČJL-5-1-03 posuzuje úplnost a neúplnost sdělení 

používá tiskopisy a dokáže je vyplnit používá 

čtení jako zdroj informací  

ČJL-5-1-01 čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i 
nahlas   

kultivovaně se dorozumívá ve škole i mimo školu  
ČJL-5-1-08 rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně ji 

užívá podle komunikační situace  

ČJL-5-1-06 rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě  

ČJL-5-1-02 rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu, 

podstatné informace zaznamenává   

• reprodukce jednoduchých  
textů  

vypravování  
• popis  
• dopis, omluvenka, vzkaz  
• inzerát, sdělení  
• tiskopisy: poštovní poukázka, 

průvodka, podací  

lístek, telegram  

• čtení s porozuměním  
• vyjadřování v běžných 

komunikačních situacích  

• spisovná  a nespisovná 

výslovnost  

• reklama  
• poznámky, výpisky  
• telefonický rozhovor  

IT Postup, jeho 

jednotlivé kroky, 

vstupy, výstupy a 

různé formy 

zápisu pomocí 

obrázků, značek, 

symbolů či textu 

Přečtení, 

porozumění a 

úprava kroků 

v postupu, 

algoritmu, 

sestavení 

funkčního 

postupu řešícího 

konkrétní 

jednoduchou 

situaci 

 

 

 

 

IT Myšlenkové 

a pojmové mapy 
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ČJL-5-1-05 vede správně dialog, telefonický rozhovor, zanechá vzkaz 

na záznamníku  
ČJL-5-1-10p vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle 

přečtené předlohy nebo ilustrací a domluví se v běžných situacích   

 ČJL-5-1-05p má odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadřování 

Jazyková výchova  používá český jazyk jako nástroj dorozumívání  
ČJL-5-2-01 porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo 

podobného významu a slova vícevýznamová   

ČJL-5-2-04 rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary   

ČJL-5-2-02 určuje kořen, předponu, příponu a koncovku  

 vyznačuje slovotvorné základy, jak byla slova odvozena, dodržuje 

pravopis – užívá správné koncovky doplňuje předpony a přípony podle 

smyslu  

používá odůvodnění pravopisu s přihlédnutím ke tvoření slov, osvojuje 

si spisovnou výslovnost a pravopis souhláskových skupin rozlišuje 

základní význam předpon používá předložky v praxi v praxi rozlišuje 

skupiny bě-bje, vě-vje, pě píše pravopisně správně vlastní jména  

ČJL-5-2-08 využívá znalost vyjmenovaných slov v praktických  

cvičeních, píše v nich správně i/y  
ČJL-5-2-08p rozlišuje tvrdé, měkké a obojetné souhlásky a ovládá 

pravopis měkkých a tvrdých slabik určuje samohlásky a souhlásky 

seřadí slova podle abecedy   

správně vyslovuje a píše slova se skupinami hlásek dě-tě-ně-bě-pěvě-

mě   

správně vyslovuje a píše znělé a neznělé souhlásky   
ČJL-5-2-03 rozlišuje a určuje slovní druhy a využívá je v gramaticky  
správných tvarech ve svém mluveném projevu určuje 

pád, číslo, rod, vzor, skloňuje podle vzoru rozpozná 

druhy přídavných jmen  

zná gramatiku měkkých a tvrdých příd. jmen časuje slovesa ve všech 

časech v oznamovacím způsobu pozná všechny slovesné způsoby  

• mateřský jazyk – prostředek 

dorozumívání   

• význam slov,  

• slovo vícevýznamové  

• spisovná a nespisovná slova 

stavba slova – odvozování 

slov předponami a příponami, 

části slova,  

• kořen – společný pro všechna 

příbuzná slova dělení slov na 

konci řádku předpony a pří-

pony přídavná jména odvo-

zená od podstatných jmen,  

• zakončena na -s, -ský, -ští 

předpony s-, z-, vz- 

předložky s, z   

• skupiny bě – bje, vě – vje, pě, 

mě - mně   

• vlastní jména – víceslovné 

názvy států, jména národností 

atd. 
• vyjmenovaná slova   

osobnostní a 

sociální výchova 

rozvoj schopnosti 

poznávání 
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 pozná zvratné sloveso rozezná 

mluvnické kategorie sloves pozná 

základní druhy zájmen a číslovek 

skloňuje osobní zájmena já, ty, my, vy 

skloňuje číslovky dvě, obě, tři, čtyři, pět  

ČJL-5-2-03p pozná podstatná jména a slovesa   
ČJL-5-2-05 vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné  

základní skladební dvojici označuje základ věty určuje 

základní větné členy, rozvíjející skladební dvojice 

vyhledá různé podměty rozlišuje podmět holý, rozvitý, 

několikanásobný užívá několikanásobných podmětů ve 

větách píše správně i-y v koncovkách příčestí minulého  

ČJL-5-2-06 určuje věty jednoduché, spojuje věty v souvětí, změní větu 

jednoduchou v souvětí  

ČJL-5-2-06p dodržuje pořádek slov ve větě, pozná a určí druhy vět 

podle postoje mluvčího   

ČJL-5-2-07 užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby je 

obměňuje  

ČJL-5-2-09 zvládá základní příklady syntaktického pravopisu píše 

správně věty uvozovací, užívá interpunkci v přímé řeči  

čte plynule, s porozuměním, nahlas i potichu přiměřeně náročné texty, 

vyjádří své pocity z přečteného textu a názory o něm  

• slovní druhy podstatná 

jména přídavná jména 

slovesa zájmena, číslovky   

• skladba – základní  

• rozvíjející větné členy   

• podmět  vyjádřený  a  

• nevyjádřený podmět několi-

kanásobný přísudek 

slovesný,  shoda podmětu s 

přísudkem věta jednoduchá a 

souvětí pravopis syntaktický 

přímá řeč – nepřímá řeč   
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Literární výchova  ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů 

čte procítěně s prvky uměleckého přednesu  

předčítá texty, recituje básně, vyhledává a vymýšlí rýmy  
ČJL-5-3-02 rozumí přiměřeně složitému sdělení, zapamatuje si jeho 

smysl, reprodukuje text, rozlišuje podstatné od méně podstatného, 

vyjadřuje své názory, tvoří literární text na dané téma  

ČJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchý příběh   
ČJL-5-3-02p vypráví děj zhlédnutého filmového nebo divadelního 

představení podle daných otázek   

ČJL-5-3-02p čte krátké texty s porozuměním a reprodukuje je podle 

jednoduché osnovy   

ČJL-5-3-02p určí v přečteném textu hlavní postavy a jejich vlastnosti   
ČJL-5-3-01 zaznamenává zajímavé myšlenky, vymýšlí texty, vede 

čtenářský deník  
dramatizuje povídky, pohádky  

orientuje se v dětské literatuře, zaujímá postoj k literárním postavám, 

pozná záměr autora a hlavní myšlenku a porovnává ilustrace různých 

výtvarníků  

navštěvuje představení, beseduje o nich, hodnotí  
orientuje se v odborných textech, včetně tabulek a grafů, využívá 

různých zdrojů informací  

ČJL-5-3-01p dramatizuje jednoduchý příběh   
ČJL-5-3-01p vypráví děj zhlédnutého filmového nebo divadelního 

představení podle daných otázek   

ČJL-5-3-04 při jednoduchém rozboru literárních textů používá 

elementární literární pojmy  

ČJL-5-3-04p rozlišuje prózu a verše rozlišuje pohádkové prostředí od 

reálného   

ovládá tiché čtení a orientuje se ve čteném textu 

• výrazné hlasité čtení umělec-

kých i naučných textů   

• výrazné čtení s prvky  

• uměleckého přednesu předčí-

tání textu, recitace – rým, 

verš, sloka   

• volná reprodukce přečteného 

textu 

• zápis textu, tvorba vlastních 

textů   

• dramatizace, scénky besedy 

o knihách   

• divadelní a filmová  

• představení, televizní tvorba 

porozumění různým druhům 

textů věcné i odborné 

literatury základy literatury 

• poezie – lyrika, epika, 

přenášení významů,  

• přirovnání   

• próza – čas a prostředí děje, 

hlavní a vedlejší postavy, řeč   

• literární žánry 

osobnostní a 

sociální výchova 

komunikace 

kreativita 
 

Mediální 
výchova – 

fungování a vliv 

médií ve 

společnosti  
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6.1.2 Cizí jazyk – anglický jazyk  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Na 1. stupni ZŠ představuje výuka anglického jazyka úvod do cizojazyčného vzdělávání. Jde především o probuzení zájmu žáka o studium tohoto 

cizího jazyka a o vytváření pozitivního vztahu k tomuto předmětu. Poskytuje živý jazykový základ a předpoklady pro komunikaci žáků  v rámci 

integrované Evropy světa.  

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

Pozornost se soustřeďuje na osvojení zvukové podoby jazyka a na zvládnutí vztahů mezi jeho zvukovou a grafickou stránkou na podkladě rozvíjení 

základů řečových dovedností. Dovednosti porozumět vyslechnutému sdělení a ústně se vyjadřovat jsou nadřazeny dovednostem číst  a písemně se 

vyjadřovat. Výklad prvků gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovní zásoba je volena především na základě frekvence a 

zájmu dětí tohoto věku.   

Metody a formy práce jsou založeny na pozorování, poslechu, imitaci, tvořivých činnostech a hře. Výuka je výrazně propojena nejen  s mateřským 

jazykem, ale též s hudební, pohybovou, výtvarnou a dramatickou výchovou. Využívá se nahrávek, říkanek, básniček, písniček  a jiných textů v 

interpretaci rodilých mluvčích. Do výuky jsou zařazovány i vhodné programy na PC.  Anglický jazyk je součástí vzdělávací oblasti „Jazyk a 

jazyková komunikace“   je realizována ve 3. - 5. roč.   

 celková týdenní dotace je 9 hodin, v každém ročníku po 3 hodinách týdně   

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí:  

Výchovné a vzdělávací strategie sledují nejen porozumění slyšenému, ale i čtenému textu. Tím se prohlubuje nácvik receptivních řečových 

dovedností – poslechu a čtení s porozuměním. Přibývají aktivity a úkoly na popis věcí a činností kolem žáka a cvičení na tvorbu jednoduchých 

rozhovorů vzájemně mezi žáky. Začínají tak být rozvíjeny produktivní a interaktivní řečové dovednosti – mluvení a psaní. Vzdělávací strategie 
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dále opakují, upevňují a rozšiřují slovní zásobu žáka. Učitel upevňuje řečové dovednosti stejnoměrným a integrovaným střídáním cvičení na 

poslech, mluvení, čtení a psaní.  

Žák se seznamuje s přirozenými jazykovými strukturami a jednoduchými, běžnými frázemi prostřednictvím hlavních postav učebnic. Jednotlivé 

příběhy jsou ilustrovány a doplněny doprovodnými zvukovými nahrávkami, které napomáhají porozumění.   

Do každé lekce jsou zařazena témata z běžného, reálného života, při kterých mohou žáci využít znalostí z jiných předmětů nebo naopak, v dané 

lekci získané poznatky využít na hodinách jiných předmětů. V pracovním sešitě kromě přiřazování obrázků k pojmenování a různých doplňovaček 

a křížovek, si žák procvičuje probranou látku i čtením a doplňováním textů vhodnými slovy nebo slovními spojeními a psaním krátkých vzkazů, 

pozdravů a popisů různých činností.  

Využívány jsou současné i tradiční metody výuky zahrnující formy práce podporující rozvoj učení, řešení problémových situací, interakcí, vnímání 

souvislostí a získávání správných pracovních a učebních návyků. Důraz je kladen ne sebehodnocení žáka.  

Rozvoj klíčových kompetencí v cizojazyčné výuce je přirozeným procesem. Žáci rozvíjejí nejen komunikativní kompetenci, která je podstatná při 

učení se cizímu jazyku, nýbrž také používají vhodné strategie učení. Jsou vedeni k praktickému propojení jazykových dovedností s pracovním a 

společenským životem. Pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí učitelé využívají rozmanité postupy, metody a formy práce vycházející z 

principů výuky anglického jazyka.  

  

Kompetence k učení:  

• uvádí téma lekce pomocí plakátů, obrázků, příběhů, textů či doprovodných písní a zvuků   

• prezentuje novou slovní zásobu s vizuálním doprovodem  

• prezentuje různé způsoby učení se slovní zásobě a procvičuje jazykové dovednosti, a tím vede žáky k výběru vhodných metod a jejich 

uplatňování v praxi   
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• prezentováním různých způsobů učení se slovní zásobě a procvičování si jazykových dovedností vede žáky ke zkoušení, vyhodnocování a 

používání vyhovujících způsobů 

• vede žáka k systematickému hodnocení vlastní práce prostřednictvím evaluačního záznamníku   

• upevňuje získané znalosti prostřednictvím písní, jednoduchých her, slovních hádanek a úloh na procvičení poslechu, psaní a čtení  

• využívá písní a evaluačních kvizů ke společnému opakování probrané látky, aby si každý žák uvědomil, co se sám naučil  

• využívá cvičení k ukotvení probrané látky  

• vede žáky k využívání informačních technologií k získávání informací a řešení úkolů  

• motivuje žáky k hledání vysvětlení (práce se slovníkem) či k vyžádání si vysvětlení v případě, že něčemu nerozumí.   

  

Kompetence k řešení problémů:  

• konfrontuje žáka s běžnými, každodenními situacemi prostřednictvím příběhů   

• zadává úkoly k odvozování významu slov a vět pomocí obrázků a zvukového doprovodu čteného textu  

• zadává úkoly, při kterých žák řeší různé hádanky, křížovky a doplňovačky individuálně nebo ve skupině se spolužáky  

• vyžaduje obměnu nebo vlastní tvorbu scénáře divadelních scének k tématům, a vybízí tak žáka k uplatnění svého individuálního a 

kreativního přístupu  

• vede žáky k tomu, aby rozpoznali a uvědomili si chybu v řešení a opravili ji;   

• navozuje problémové situace z reálného života, a tak podporuje rozvoj slovní zásoby žáků a učí je vhodně reagovat (metoda hraní rolí, 

simulace)   

• cíleně kladenými otázkami a úlohami vybízí žáka k využívání znalostí z jiných předmětů na hodinách anglického jazyka a naopak.  
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Kompetence komunikativní:  

• doprovází slovní pokyny gesty a mimikou zařazuje do hodin předvádění krátkých dialogů a scének k tématu lekce, při kterých žák 

komunikuje s ostatními uvádí novou slovní zásobu a téma lekce pomocí písničky nebo říkanky s jednoduchými rýmy, čímž nenásilnou 

formou vtáhne žáka do komunikace v angličtině se správnou intonací  

• upevňuje komunikativní schopnosti žáka prostřednictvím krátkých dialogů  

• vybízí žáka k interakci se spolužákem prostřednictvím jednoduchých her – výměny otázek a odpovědí na dané téma  

• zadává takové úkoly, při kterých je žák nucen domlouvat se svými spolužáky (v českém jazyce), čímž se učí vyjádřit a obhájit svůj názor, 

učí se respektovat názory jiných  

• podporuje žáky v dostatečně hlasitém a zřetelném projevu v anglickém jazyce  

• učí žáky základním písemným komunikativním dovednostem.  

  

Kompetence sociální a personální:  

• k osvojení slovní zásoby využívá běžné situace každodenního života lidí, s kterými se žák může ztotožnit a které zná  

• přiřazuje žákovi různé role v krátkých scénkách, vede žáky k rozdělení si rolí v práci ve dvojici nebo ve skupině  

• zařazuje do hodin úkoly pro menší skupiny nebo dvojice, při kterých se žák učí spolupracovat s ostatními  

• učí žáky k společnému podílu na vytváření kritérií dobře odvedené práce  

• zadává písemné úkoly, při kterých žák píše o sobě a svých zálibách, o tom co se mu líbí, co má rád, a tím ho vede k uvědomění si svých 

individuálních vlastností a kvalit  
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• vybízí žáka k využití nejen dosud známé slovní zásoby ale i svých individuálních schopností a znalostí k odhadu významu nových slov  a 

slovních spojení a k následnému pochopení obsahu nového textu.   

  

Kompetence občanské:  

vyžaduje od žáka respektování pravidel hodiny, společných her a činností  

napomáhá žákům vytvářet a formulovat pravidla pro práci v hodinách, společných hrách a činnostech  

• povzbuzuje žáky, aby se chovali tak, aby důsledky jejich chování neomezovaly spolužáky a učitele (případně přijal důsledky vyplývající z 

nedodržení domluvených pravidel)  

• s pomocí různých postav, prostřednictvím obrázků a krátkých textů seznamuje žáka se životem a kulturou ve Velké Británii a vede tak žáka 

k vnímání kulturních tradic jiných zemí  

• zadává takové úkoly, při kterých žák s využitím osvojené látky mluví a píše o sobě a učí ho tak vidět své kvality a své rezervy  

• vybízí žáka, aby referoval svým rodičům, co se už naučil, a vede ho tak k pocitu hrdosti na své schopnosti   

• k osvojení slovní zásoby využívá běžné situace každodenního života lidí, s kterými se žák může ztotožnit a které zná ¨ 

• přiřazuje žákovi různé role v krátkých scénkách  

• zařazuje do hodin úkoly pro menší skupiny, při kterých se žák učí spolupracovat s ostatními  

• zadává písemné úkoly, při kterých žák píše o sobě a svých zálibách, o tom, co se mu líbí, co má rád, a tím ho vede k uvědomění si svých 

individuálních vlastností a kvalit  
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• vybízí žáka k využití nejen dosud známé slovní zásoby ale i svých individuálních schopností a znalostí k odhadu významu nových slov a 

slovních spojení a k následnému pochopení obsahu nového textu   

• podporuje žáky, aby k jazykové hře i spolupráci přijímali ostatní a neodmítali nikoho.  

  

Kompetence pracovní:  

• v úvodu každé hodiny seznámí žáky s plánem hodiny a s plánem aktivit a úkolů na celý týden; jde tak příkladem k plánování a rozvržení 

své činnosti v jistém časovém horizontu  

• stanoví pravidla práce s učebnicí a pracovním sešitem a vyžaduje jejich dodržování vyžaduje plnění úkolů ve stanoveném rozsahu a termínu 

zařazuje do hodin různé formy činností a způsoby práce, aby se žák učil přizpůsobit se aktuální situaci  

• učí žáka systematické práci vedením vlastního portfolia  

• zadává písemné a manuálně-tvořivé úkoly, při kterých žák pracuje samostatně a sám si rozvrhne postup a tempo práce  

• na konci hodiny nechává žákovi prostor k sebereflexi vlastní práce  
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Předmět: Anglický jazyk  Ročník: 3.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

Řečové dovednosti  CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám běžných při 

výuce a reaguje na ně verbálně i neverbálně  

CJ-3-1-01p je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka  
CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova, slovní spojení a věty, se kterými 

se v průběhu výuky setkal; sdělí jednoduchou větou základní 

informace o sobě, o lidech a věcech kolem sebe a klade jednoduché 

otázky   

CJ-3-1-03 rozumí obsahu jednoduchého krátkého psaného textu   

CJ-3-1-04 rozumí obsahu jednoduchého krátkého mluveného textu  

CJ-3-1-05 přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož slova či slovního 

spojení   

CJ-3-1-06 píše slova a krátké věty na základě textové a vizuální 

předlohy  

  

Slovní zásoba na témata 

číslovky základní 

zdvořilostní fráze školní 

pomůcky a činnosti barvy 

hračky jídlo  

základní části lidského těla   
nábytek místnosti v domě 

domácí zvířecí 

mazlíčkové lidé  

přídavná jména   

oblečení rodina  

  

Komunikační situace uvítání a 

rozloučení v obchodě  

dotazování na oblíbenost věcí   

dotazování na vlastnění 

předmětů   

průřezová témata 

osobnostní a 

sociální výchova 

tematický 

okruh: Rozvoj 

schopnosti 
poznávání 

(hlavolamy, 

hádanky, 

vybarvování 

obrázků, 

vystřihování a 

správné zařazování 

obrázků) Výchova 

k myšlení v 

evropských a 

globálních 

souvislostech 
Tematický okruh: 

Evropa a svět nás 

zajímá (diskuse 

nad sdělením na 

dané téma lekce – 

 



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

49  

  

  popis a charakteristika osob   
dotazování se na majitele 

předmětu   

pokyny při výuce, běžných  
činnostech a při hrách  

  

Jazykové prostředky  

člen neurčitý a základní 

podstatná jména   

užití to a toto při označování 

věcí vazba there is   
pravidelné tvoření množného  
čísla podstatných jmen 

základní přídavná jména 

osobní zájmena základní 

číslovky rozkazovací 

způsob  

kladná a negativní odpověď 

sloveso have got sloveso 

like předložky místa 

přivlastňovací pád (’s) 

hlásky a jejich výslovnost 

slovní přízvuk pravopis  

  

Reálie hudební výchova v 

anglické škole   

hry anglických dětí   
 nakupování  na  anglickém  

ovocném trhu   
sportovní činnosti anglických 

dětí   

zvířata chovaná anglickými  

reálií Velké 
Británie; tvorba 

vlastního sdělení) 

Multikulturní 

výchova 
Tematický okruh: 

Kulturní diference 

(povídání si o 

způsobech slavení 

významných dnů a 

vánočních svátků 

v různých zemích) 

Mediální výchova 

Tematický okruh: 

Kritické čtení a 

vnímání 

mediálního sdělení 

a Tvorba 

mediálního sdělení 

(tvorba slovních 

bublin, prezentace 

vlastní práce, práce 

s emaily) 

Mezipředmětové 

vztahy 
Prvouka anglicky 

hovořící země ve 

světě materiály, 

které recyklujeme 
britská  měna, 

britské mince a 

bankovky historické 

předměty 

Výchova ke zdraví 

pravidla 
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  dětmi pro potěšení výletní 

místa v Británii   

anglická rodina   
Halloween, Vánoce a Velikonoce 

ve Velké Británii  

bezpečnosti  na 
silnici zdravý 

životní styl 
Výtvarná výchova 

výtvarná díla a 

jejich autoři 

Matematika 
odhad rozměru a 

jeho měření 

  

Předmět: Anglický jazyk   Ročník: 4.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

Poslech s porozuměním  CJ-5-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele   
CJ-5-1-01p rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou 

sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností  

CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou 

pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat  

CJ-5-1-02p rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci 

tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici 

vizuální oporu)  

Rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování  
CJ-5-1-03 rozumí jednoduchému poslechovému textu  

Slovní zásoba na témata 

anglická abeceda číslovky 

1 – 100   

členové širší rodiny   
běžné potraviny, ovoce a zelenina   
běžná zvířata a jejich vlastnosti 

důležité budovy a obchody ve 

městě  

volnočasové aktivity dny v 

týdnu   

Průřezová témata  

Mediální výchova 

Tematické 

okruhy: Vnímání 

autora mediálního 

sdělení, Tvorba 

mediálního 

sdělení 

(seznámení se s 

anglickým 
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Mluvení  CJ-5-2-01 zapojí se do jednoduchých rozhovorů, používá jednoduché 

fráze při komunikaci s vrstevníky  

CJ-5-2-01p pozdraví a poděkuje  
CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající 

se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 

osvojovaných témat  

CJ-5-2-02p sdělí své jméno a věk  
CJ-5-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat 

a podobné otázky pokládá  

CJ-5-2-03p vyjádří souhlas či nesouhlas, reaguje na jednoduché 

otázky (zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 

běžná povolání a nástroje s  
nimi spojené   
běžné typy počasí  

  

Komunikační situace hledání 

něčeho nebo někoho 

blahopřání a předání dárků 

uvedení času (hodin) 

jednoduchý popis vzhledu 

dotaz a odpověď na umístění   

časopisem pro 

děti) 

 

Osobnostní a 

sociální výchova   

Tematické 

okruhy: 
Mezilidské vztahy, 

Poznávání lidí 

Čtení s porozuměním  CJ-5-3-01 vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se 

vztahuje k osvojovaným tématům  

CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, 

zejména pokud má k dispozici vizuální oporu  

CJ-5-3-02p rozumí slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů 

opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 

 je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka 

způsoby dopravy  
 týdenní režim   

popis činnosti běžných povolání 

dotazy na počasí  

  

Jazykové prostředky   
dotazy na pojmenování předmětů 

v angličtině sloveso mít   

Multikulturní 

výchova 

Tematický okruh: 

Kulturní 

diference (čtení 

textu popisujícího 

typická jídla v 



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

52  

  

Psaní  CJ-5-4-01 napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a slovních 

spojení o sobě, rodině, činnostech a událostech z oblasti svých zájmů 

a každodenního života  

CJ-5-4-02 vyplní osobní údaje do formuláře  

přivlastňovací zájmena 

přítomný čas prostý 

stupňování přídavných 

jmen stažené formy sloves 

vazba there is/there are 

sloveso mít rád předložky 

vyjádření času přítomný čas 

průběhový základní 

fonetické znaky   

výslovnost hlásek ve slovech  

  

Reálie rodinní příslušníci žijící v 

různých částech světa zvířata na 

farmách v různých částech světa   

typická anglická jídla dopravní 

prostředky v Londýně běžná 

povolání v Londýně sporty v 

různých zemích světa roční 

období v různých zemích   

významné dny a oslavy ve  
Velké Británii  

  

Anglii; diskuse o 

národních jídlech 

různých zemí) 

 

Výchova k myš- 
lení v evropských 

a globálních 

souvislostech 
Tematický okruh: 

Evropa a svět nás 

zajímá (zvířata na 

farmách v 

různých částech 

světa) 
 

Environmentální 

výchova 

Tematický okruh: 

Lidské aktivity a 

problémy životního 

prostředí (diskuse 

na téma Zvířata v 

zoo a čím člověk 

ohrožuje zvířata ve 

volné přírodě?)  
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   Výchova k 

myšlení v 

evropských a 

globálních 

souvislostech 

Tematický okruh: 

Objevujeme 

Evropu  a  svět 
(dopravní 
prostředky 

v Londýně  a 
v jiných zemích) 

 (porovnání 

českého a 

anglického 

vysílání TV; čtení 

textu o sportech 

ve světě – 

možnosti 

sportovního 
vyžití  v ČR, 

porovnání 

s jinými zeměmi 

světa) 

  
Výchova k 

myšlení v 

evropských 

a globálních 

souvislostech 
Tematický okruh: 

Evropa a svět nás 
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zajímá (povolání 

běžná ve Velké 

Británii)  
(zvyky a tradice 

ve Velké Británii)   
  
Mezipředmětové 

vztahy Český 

jazyk 

porovnání české a 

anglické abecedy 

přebal knihy – co 
vše najdeme na 

titulní a zadní 
straně knihy 

 
Člověk a jeho svět 

Prvouka 

rodinná výchova 

příbuzenské 

vztahy v rodině 

 
Výchova ke 

zdraví 
zdravé stravování 

 
Prvouka – 

přírodověda 

divoká  zvířata v 

ČR a ve Velké 

Británii 
zeměpis sluneční 

soustava 
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rozmanitosti 

přírody – roční 

období v různých 

částech světa 

 
Matematika grafy 

a jejich použití 
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Předmět: Anglický jazyk  Ročník: 5.  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
Poslech s porozuměním  CJ-5-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které 

jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností   

CJ-5-1-01p rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou 

sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností  

CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud jsou 

pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat  

CJ-5-1-02p rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci 

tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici 

vizuální oporu)  

Rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování  
CJ-5-1-03 rozumí krátkému a jednoduchému poslechovému textu a 

zachytí v něm konkrétní informaci, je-li pronášen pomalu a zřetelně a 

má-li k dispozici vizuální nebo zvukovou oporu   

Mluvnice  
sloveso ‚být, mít, moci / umět‘ 

přítomný čas prostý a přítomný 

čas průběhový   

otázky‚ ano/ne, otázky s tázacími 

zájmeny  

vazba there is / there are osobní 

a přivlastňovací zájmena určitý 

a neurčitý člen množné číslo 

podstatných jmen rozkazovací 

způsob přídavná jména 

předložky místa a času tázací 

zájmena příslovce  

přivlastňovací pád  

otázky na cenu  
  

Tematické okruhy  
domov, rodina, škola, volný čas, 
lidské tělo, jídlo, oblékání, 
zvířata, nákupy, bydliště, 

dopravní prostředky, dny  

v týdnu, hodiny  

Mezipředmětové 

vztahy 

žák využije 
znalosti z 

vyučovacích 

předmětů 

vycházejících ze 

vzdělávacích 

oborů: 
Český jazyk a 

literatura – 

Komunikační a 
slohová 

výchova; 

Jazyková 

výchova; Literární 

výchova; 
Matematika a její 

aplikace – čísla a 

početní operace 

Člověk a jeho svět 

– Evropa a svět 
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Mluvení  CJ-5-2-01 zapojí se do jednoduchých rozhovorů, zeptá se na konkrétní 

informaci  

CJ-5-2-01p pozdraví a poděkuje  
CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající 

se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 

osvojovaných témat  

CJ-5-2-02p sdělí své jméno a věk 

 CJ-5-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat 

a podobné otázky pokládá  

CJ-5-2-03p vyjádří souhlas či nesouhlas, reaguje na jednoduché 

otázky (zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 

  Člověk a příroda - 

přírodopis 

Hudební výchova 

Člověk a jeho svět 

– domov, obec 

Člověk  a 

společnost - 

dějepis 
Umění a kultura - 

výtvarná výchova 

Průřezová témata 
Osobnostní a 

sociální výchova 

Tematické okruhy 

jsou členěny do tří 

částí: 

Osobnostní rozvoj 

Rozvoj schopnosti 

poznávání 

Čtení s porozuměním  CJ-5-3-01 vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který 

se vztahuje k osvojovaným tématům  

CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, 

zejména pokud má k dispozici vizuální oporu  

CJ-5-3-02p rozumí slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů 

opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 

 je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka 

 

 

Psaní  CJ-5-4-01 napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a slovních 

spojení o sobě, rodině, činnostech a událostech z oblasti svých zájmů 

a každodenního života  

CJ-5-4-02 vyplní osobní údaje do formuláře  

  Tematické okruhy:  
Kulturní diference  
Lidské vztahy  
Etnický původ;  
Multikulturalita 

Princip sociálního 

smíru a solidarity.  

  
Environmentální 

výchova  

Tematické okruhy: 

Ekosystémy 
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6.2 MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE  

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace je v základním vzdělávání založena především na aktivních činnostech, které jsou typické pro práci s 

matematickými objekty a pro užití matematiky v reálných situacích. Poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém životě, a umožňuje 

tak získávat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolíná celým základním vzděláváním a vytváří předpoklady pro další 

úspěšné studium.  

Vzdělávání klade důraz na důkladné porozumění základním myšlenkovým postupům a pojmům matematiky a jejich vzájemným vztahům. Žáci si 

postupně osvojují některé pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a způsoby jejich užití.  

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace je rozdělen na čtyři tematické okruhy. V tematickém okruhu Čísla a početní operace 

na prvním stupni, na který na druhém stupni navazuje a dále ho prohlubuje tematický okruh Číslo a proměnná, si žáci osvojují aritmetické operace 

v jejich třech složkách: dovednost provádět operaci, algoritmické porozumění (proč je operace prováděna předloženým postupem) a významové 

porozumění (umět operaci propojit s reálnou situací). Učí se získávat číselné údaje měřením, odhadováním, výpočtem a zaokrouhlováním. 

Seznamují se s pojmem proměnná a s její rolí při matematizaci reálných situací.  

V tematickém okruhu Závislosti, vztahy a práce s daty žáci rozpoznávají určité typy změn a závislostí, které jsou projevem běžných jevů reálného 

světa, a seznamují se s jejich reprezentacemi. Uvědomují si změny a závislosti známých jevů, docházejí k pochopení, že změnou může být růst i 

pokles a že změna může mít také nulovou hodnotu. Tyto změny a závislosti žáci analyzují z tabulek, diagramů a grafů, v jednoduchých případech 

je konstruují a vyjadřují matematickým předpisem nebo je podle možností modelují s využitím vhodného počítačového softwaru nebo grafických 

kalkulátorů. Zkoumání těchto závislostí směřuje k pochopení pojmu funkce.  

V tematickém okruhu Geometrie v rovině a v prostoru žáci určují a znázorňují geometrické útvary a geometricky modelují reálné situace, hledají 

podobnosti a odlišnosti útvarů, které se vyskytují všude kolem nás, uvědomují si vzájemné polohy objektů v rovině (resp. v prostoru), učí se 
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porovnávat, odhadovat, měřit délku, velikost úhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svůj grafický projev. Zkoumání tvaru a 

prostoru vede žáky k řešení polohových a metrických úloh a problémů, které vycházejí z běžných životních situací.  

  

Důležitou součástí matematického vzdělávání jsou Nestandardní aplikační úlohy a problémy, jejichž řešení může být do značné míry nezávislé na 

znalostech a dovednostech školské matematiky, ale při němž je nutné uplatnit logické myšlení. Tyto úlohy by měly prolínat všemi tematickými 

okruhy v průběhu celého základního vzdělávání. Žáci se učí řešit problémové situace a úlohy z běžného života, pochopit a analyzovat problém, 

utřídit údaje a podmínky, provádět situační náčrty, řešit optimalizační úlohy. Řešení logických úloh, jejichž obtížnost je závislá na míře rozumové 

vyspělosti žáků, posiluje vědomí žáka ve vlastní schopnosti logického uvažování a může podchytit i ty žáky, kteří jsou v matematice méně úspěšní.  

Žáci se učí využívat prostředky výpočetní techniky (především kalkulátory, vhodný počítačový software, určité typy výukových programů) a 

používat některé další pomůcky, což umožňuje přístup k matematice i žákům, kteří mají nedostatky v numerickém počítání a v rýsovacích 

technikách. Zdokonalují se rovněž v samostatné a kritické práci se zdroji informací.  

  

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

• využívání matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech – odhady, měření a porovnávání velikostí a vzdáleností, orientace  

• rozvíjení paměti žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojování si nezbytných matematických vzorců a algoritmů  

• rozvíjení kombinatorického a logického myšlení, ke kritickému usuzování a srozumitelné a věcné argumentaci prostřednictvím řešení 

matematických problémů  

• rozvíjení abstraktního a exaktního myšlení osvojováním si a využíváním základních matematických pojmů a vztahů, k poznávání jejich 

charakteristických vlastností a na základě těchto vlastností k určování a zařazování pojmů  
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• vytváření zásoby matematických nástrojů (početních operací, algoritmů, metod řešení úloh) a k efektivnímu využívání osvojeného 

matematického aparátu  

• vnímání složitosti reálného světa a jeho porozumění; k rozvíjení zkušenosti s matematickým modelováním (matematizací reálných situací), k 

vyhodnocování matematického modelu a hranic jeho použití; k poznání, že realita je složitější než její matematický model, že daný model může 

být vhodný pro různorodé situace a jedna situace může být vyjádřena různými modely  

• provádění rozboru problému a plánu řešení, odhadování výsledků, volbě správného postupu k vyřešení problému a vyhodnocování správnosti 

výsledku vzhledem k podmínkám úlohy nebo problému  

• přesnému a stručnému vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně symboliky, prováděním rozborů a zápisů při řešení úloh a ke 

zdokonalování grafického projevu  

• rozvíjení spolupráce při řešení problémových a aplikovaných úloh vyjadřujících situace z běžného života a následně k využití získaného řešení 

v praxi; k poznávání možností matematiky a skutečnosti, že k výsledku lze dospět různými způsoby  

• rozvíjení důvěry ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k soustavné sebekontrole při každém kroku postupu řešení, k rozvíjení 

systematičnosti, vytrvalosti a přesnosti, k vytváření dovednosti vyslovovat hypotézy na základě zkušenosti nebo pokusu a k jejich ověřování 

nebo vyvracení pomocí protipříkladů  
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6.2.1 Matematika  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

• Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace je v základním vzdělávání založena především na aktivních činnostech, které jsou typické pro práci 

s matematickými objekty a pro užití matematiky v reálných situacích. Poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém životě, a 

umožňuje tak získávat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolíná celým základním vzděláváním a vytváří předpoklady 

pro další úspěšné studium.  

• Vzdělávání klade důraz na důkladné porozumění základním myšlenkovým postupům a pojmům matematiky a jejich vzájemným vztahům.  

Žáci si postupně osvojují některé pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a způsoby jejich užití.  

  

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

• využívání matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech – odhady, měření a porovnávání velikostí a vzdáleností, orientace   

• rozvíjení paměti žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojováním si nezbytných matematických vzorců a algoritmů  

• rozvíjení kombinatorického a logického myšlení, ke kritickému usuzování a srozumitelné a věcné argumentaci prostřednictvím řešení 

matematických problémů  

• rozvíjení abstraktního a exaktního myšlení osvojováním si a využíváním základních matematických pojmů a vztahů, k poznávání jejich 

charakteristických vlastností a na základě těchto vlastností k určování a zařazování pojmů  

• vytváření zásoby matematických nástrojů (početních operací, algoritmů, metod řešení úloh) a k efektivnímu využívání osvojeného matematického 

aparátu  
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• provádění rozboru problému a plánu řešení, odhadování výsledků, volbě správného postupu k vyřešení problému a vyhodnocování správnosti 

výsledku vzhledem k podmínkám úlohy nebo problému  

• vnímání složitosti reálného světa a jeho porozumění; k rozvíjení zkušenosti s matematickým modelováním (matematizací reálných situací),  k 

vyhodnocování matematického modelu a hranic jeho použití; k poznání, že realita je složitější než její matematický model, že daný model může 

být vhodný pro různorodé situace a jedna situace může být vyjádřena různými modely  

• přesnému a stručnému vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně symboliky, prováděním rozborů a zápisů při řešení úloh  a ke 

zdokonalování grafického projevu  

• rozvíjení spolupráce při řešení problémových a aplikovaných úloh vyjadřujících situace z běžného života a následně k využití získaného řešení 

v praxi; k poznávání možností matematiky a skutečnosti, že k výsledku lze dospět různými způsoby  

• rozvíjení důvěry ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k soustavné sebekontrole při každém kroku postupu řešení, k rozvíjení 

systematičnosti, vytrvalosti a přesnosti, k vytváření dovednosti vyslovovat hypotézy na základě zkušenosti nebo pokusu a k jejich ověřování nebo 

vyvracení pomocí protipříkladů  

  

Obsahové, časové a organizační vymezení  

Hodinová dotace je rozvržena:  

• v 1. ročníku 4 hodiny týdně  

• ve 2. – 5. ročníku po 5 hodinách týdně  

• k posílení předmětu bylo využito po1 disponibilní hodině ve 2. – 5. ročníku, celkem 4 disponibilní hodiny  

• Matematika je součástí vzdělávacího oboru „Matematika a její aplikace“  
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• Žáci se učí využívat prostředky výpočetní techniky (především kalkulátory, vhodný počítačový software, určité typy výukových programů) a 

používat některé další pomůcky, což umožňuje přístup k matematice i žákům, kteří mají nedostatky v numerickém počítání a v rýsovacích 

technikách. Zdokonalují se rovněž v samostatné a kritické práci se zdroji informací.  

  

  

Vzdělávací obsah je rozdělen do 4 tematických okruhů:  

• čísla a početní operace – osvojení aritmetických operací ve 3 složkách:  

dovednost provádět operaci 

algoritmické porozumění významové 

porozumění  

• Učí se získávat číselné údaje měřením, odhadováním, výpočtem a zaokrouhlováním. Seznamují se s pojmem proměnná a s její rolí při 

matematizaci reálných situací.  

• závislosti, vztahy a práce s daty – žáci rozpoznávají určité typy změn a závislostí, které jsou projevem běžných jevů reálného světa, a seznamují 

se s jejich reprezentacemi. Uvědomují si změny a závislosti známých jevů, docházejí k pochopení, že změnou může být růst i pokles, a že změna 

může mít také nulovou hodnotu. Tyto změny a závislosti žáci analyzují z tabulek, diagramů a grafů, v jednoduchých případech je konstruují a 

vyjadřují matematickým předpisem nebo je podle možností modelují s využitím vhodného počítačového software nebo grafických kalkulátorů. 

Zkoumání těchto závislostí směřuje k pochopení pojmu funkce.  

• geometrie v rovině a prostoru – žáci určují a znázorňují geometrické útvary a geometricky modelují reálné situace, hledají podobnosti a odlišnosti 

útvarů, které se vyskytují všude kolem nás, uvědomují si vzájemné polohy objektů v rovině (resp. v prostoru), učí se porovnávat, odhadovat, 
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měřit délku, velikost úhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svůj grafický projev. Zkoumání tvaru a prostoru vede žáky k 

řešení polohových a metrických úloh a problémů, které vycházejí z běžných životních situací.  

• nestandardní aplikační úlohy a problémy – uplatňování logického myšlení, řešení problémových situací a úloh z běžného života, řešení logických 

úloh, jejichž obtížnost je závislá na míře rozumové vyspělosti žáků a posiluje vědomí žáka ve vlastní schopnosti logického uvažování a může 

podchytit i ty žáky, kteří jsou v matematice méně úspěšní.  

  

Metody a formy práce jsou založené na samostatné práci žáků, spolupráci žáků (práce ve dvojicích, v menších skupinách), důraz je kladen na 

činnostní charakter učení. Žáci využívají kalkulátorů, vhodného počítačového softwaru, vhodných výukových programů a dalších pomůcek.  

V rámci předmětu jsou rozvíjena průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova – Rozvoj schopností poznávání, Psychohygiena, Poznávání lidí, 

Mezilidské vztahy, Kooperace a kompetence, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti.  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků  

Kompetence k učení:  

• vedeme žáky k přesnému vyjadřování užitím matematického jazyka a symbolů  

• podporujeme rozvoj myšlení (abstraktní, exaktní, kombinatorické, logické)  

• uplatňujeme individuální přístup k žákovi  

  

Kompetence k řešení problémů:  

• u žáků rozvíjíme důvěru ve vlastní schopnosti  

• podporujeme systematičnost, vytrvalost, rozbor problémů, řešení problému  
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• snažíme se rozvíjet schopnost logického uvažování u žáků  

• záměrně vytváříme praktické problémové situace, na kterých učíme žáky problémy řešit  

  

Kompetence komunikativní:  

• vedeme žáky k tomu, aby se uměli přesně a stručně vyjadřovat  

• vedeme žáky k tomu, aby používali správnou terminologii a symboliku   podporujeme zdravou kritiku a sebekritiku  

  

Kompetence sociální a personální:  

• podporujeme skupinovou výuku a kooperativní vyučování  

• učíme žáky pracovat v týmech, s cílem vnímat vzájemné odlišnosti jako podmínku efektivní spolupráce  

• učíme žáky kriticky hodnotit práci celého týmu, svoji práci v týmu i práci ostatních členů v týmu  

• učíme žáky srozumitelné argumentaci  

  

Kompetence občanská:  

• vedeme žáky k ohleduplnosti, k sebeúctě a k úctě k druhým lidem  

  

Kompetence pracovní:  

• vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, za odvedenou práci vždy žáka pochválíme  

• vedeme žáky k využití matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech  
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Předmět: Matematika  Ročník: 1.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

Čísla a početní operace  M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování reálných situací, 

počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s daným počtem 

prvků   

spočítá prvky daného souboru vytvoří skupinu s daným počtem prvků 

podle obrázku rozhodne o vztahu více, méně, porovnává soubory  

(i bez počítání)  
využívá univerzální modely čísel  
M-3-1-01p porovnává množství a vytváří soubory prvků podle daných 

kritérií v oboru do 20   

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 20, užívá a 

zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti   

  

• Přirozená čísla 1 – 20  
  

  

  

  

• Číslice 0 – 9, čísla 0 – 20  
• Znaky < , >, =  
  

  

  

• Číselná osa  

ČJL – Psaní číslic a 

znaků Orientace na 

stránce knihy, počet 

slabik Čtení slovní 

úlohy s porozumě-

ním  

  
 IT Bee-Bot - včelky 
  

  

  

 napíše a přečte číslice doplní 

chybějící čísla v řadě  

porovnává čísla, používá znaky rovnosti a nerovnosti, řeší slovní úlohy s 

porovnáváním čísel  

M-3-1-02p čte, píše a používá číslice v oboru do 20  
M-3-1-02p zná matematické operátory + , − , = , < , > a umí je zapsat   

M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose 

využívá číselnou osu, orientuje se na ní, zobrazí na ní číslo správně 

používá pojmy před, za, hned před, hned za, mezi  

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými 

čísly   

sčítá a odčítá zpaměti bez přechodu přes desítku  
M-3-1-04p sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20   

  

  

  

• Číselný obor 0 – 10, 10 –  
20  

  

• Práce  s textem 

 slovní úlohy   

  

  

  

  

  

  

  

  

  
EV – Vztah člověka k 

prostředí (náš životní 

styl, spotřeba věcí  

v rodině, škole)  
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M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené 

početní operace   

řeší slovní úlohy s využitím sčítání a odčítání bez přechodu přes desítku  

řeší slovní úlohy vedoucí ke vztahu o x více a o x méně“  
M-3-1-05p řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru 

do 20 umí rozklad čísel v oboru do 20   
 

Závislosti, vztahy a práce s 

daty  
  

M-3-2-01 orientuje se v čase, čte a nastavuje celé hodiny orientuje se 

ve struktuře času  
 struktura času – hodina, den, 

týden, měsíc, rok  

  

Geometrie v rovině a 

prostoru  
 M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné 

útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci 

rozezná, pojmenuje a načrtne základní rovinné útvary, uvede příklady 

těchto útvarů ve svém okolí orientuje se v prostoru, užívá prostorové 

pojmy  

M-3-3-01p pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a umí je 

graficky znázornit   

M-3-3-02 porovnává velikost útvarů   

porovná rovinné útvary stejného typu podle velikosti  
M-3-3-02p používá pravítko   

• rovinné útvary – čtverec, 

obdélník, trojúhelník, kruh  

• orientace v prostoru: před, 

za, vpravo, vlevo, nahoře, 

dole  

• porovnávání – větší, menší, 

stejný, nižší, vyšší  

  

  

       

Předmět: Matematika  Ročník 2.  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
Číslo a početní operace  M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose    číselná osa    
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  M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými 

čísly  

umí zapsat a vyřešit příklady na sčítání a odčítání do 20 s přechodem 

přes desítku  

sčítá a odčítá čísla do 100 bez přechodu 

seznámí se s principem násobilky v oboru do 50 

zná význam závorek  

počítá příklady se závorkami  
M-3-1-04p sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20   

 vlastnosti  početních 

operací  

 IT Bee-Bot - 

včelky 

 

  M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené 

početní operace  

umí provést zápis slovní úlohy  
řeší slovní úlohy s výpočty do 100, zná rozdíl mezi mincemi a 

bankovkami  

používá mince a bankovky v hodnotě do sta korun počítá s mincemi a 

bankovkami v hodnotě do sta korun 

• slovní úlohy  
• mince a bankovky  

  

Závislosti, vztahy a práce s 

daty  
M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí jednoduché převody jednotek 

času  
 jednotky času, jednoduché 

převody  

  

M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti z praktického života  

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynů a s využitím 

pomůcek   

 závislosti  a  jejich 

vlastnosti  

  

M-3-2-03 doplňuje jednoduché tabulky, schémata, posloupnosti čísel   diagramy, grafy, tabulky  

  

  

Geometrie v rovině a 

prostoru  
  

M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné 

útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci  

  

 základní útvary v rovině – 

lomená čára, přímka, 

polopřímka, úsečka, 

čtverec, kružnice, obdélník, 

trojúhelník, kruh,  

  

  čtyřúhelník,   

 základní útvary v prostoru – 

kvádr, krychle, jehlan, 

koule, kužel, válec   
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M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku úsečky 

zná pojem bod, přímka, čára, úsečka narýsuje přímku, lomenou 

čáru, úsečku dané délky zná rozdíl mezi přímkou, přímou a křivou 

čárou  

M-3-3-02p používá pravítko   

• délka úsečky; jednotky 

délky   

• bod   
• úsečka, přímka   
• přímá a křivá čára   

  

  

Předmět: Matematika   Ročník 3.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

Číslo a početní operace  M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 1 000, užívá a 

zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti zapisuje a čte čísla v daném oboru 

počítá po jednotkách, po desítkách a stovkách, porovnává čísla  

M-3-1-02p čte, píše a používá číslice v oboru do 20, numerace do  

100   
M-3-1-02p zná matematické operátory + , − , = , < , > a umí je zapsat  

• číselný obor 0 – 1 000  
• rozklad čísla v desítkové 

soustavě  

ČJL – Orientace v 

textu, práce s 

knihou, křížovky 

(sloupec, řádek), 
stylizace a 

reprodukce 
odpovědí, 

významová stránka 
slov, čtení s 

porozuměním, 

druhy slov, dějová 

posloupnost. 

Rozšiřující učivo: 

pohyb po číselné 

ose (propedeutika 

záporných čísel) 

aritmetické operace 

i vztahy mezi čísly 

v různých jazycích, 

různých kontextech 

významových  a 

strukturálních 
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  M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné 

ose zobrazí číslo na číselné ose a jejích úsecích využívá 

číselnou osu k porovnání čísel  

  číselná  osa  – 

 nástroj modelování  
 IT Bee-Bot 

- včelky 

 

 

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými 

čísly rozloží číslo v desítkové soustavě v oboru do tisíce sčítá a odčítá 

zpaměti čísla bez přechodu násobků sta násobí a dělí zpaměti v oboru 

osvojených násobilek násobí zpaměti dvojciferná čísla 

jednociferným; činitelem mimo obor malé násobilky  

násobí a dělí součet nebo rozdíl dvou čísel  

používá závorky při výpočtech písemně 

sčítá a odčítá v oboru do 1000  

písemně násobí dvojciferná a trojciferná čísla jednociferným činitelem  

M-3-1-04p sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20  

  

  

  

  

  

  

  

zápis čísla v desítkové  
soustavě  

násobilka 6, 7, 8, 9  

nejbližší, nižší a vyšší 

násobek čísla  

sčítání a odčítání 

dvojciferných čísel  

zpaměti  

pamětné sčítání a odčítání 

do 1000  
písemné sčítání a odčítání 

dvojciferných čísel 

písemné sčítání a odčítání 

do 1000  

   

    dělení se zbytkem    

    násobení a dělení mimo 

obor násobilek  
  

    písemné násobení 

dvojciferných čísel  

jednociferným činitelem  

  

    písemné násobení 

trojciferných čísel  

jednociferným činitelem  

  

  M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené 

početní operace  

řeší a tvoří slovní úlohy na sčítání, odčítání, násobení, dělení; řeší a 

tvoří slovní úlohy vedoucí ke vztahu „o x více (méně)“ a „xkrát více 

(méně)“ ovládá jednoduché řešitelské strategie  

• řešitelské strategie: pokus 

omyl, řetězení od konce, 

vyčerpání všech možností, 

zjednodušování 

zaokrouhlování čísel na 

desítky zaokrouhlování 

•  trojciferných čísel 

EV – Vztah 

člověka k prostředí 

(náš životní styl – 

spotřeba energie ve 

spojení s „o x více 

(méně)“ a „xkrát 

více (méně)“) 
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M-3-1-05p řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru 

do 20 umí rozklad čísel v oboru do 20 
 

Závislosti, vztahy a 

práce s daty  
M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí jednoduché převody 

jednotek času  

využívá časové údaje při řešení různých situací z běžného 

života  

  

  

jednotky času 

jízdní řády  
VMEGS – Evropa a 

svět nás zajímá 

(zážitky a zkušenosti 

z Evropy a světa – 

cestujeme letadlem, 

lodí,  autobusem, 

vlakem) 

M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti z praktického 

života eviduje složitější statické i dynamické situace pomocí 

slov a tabulek provádí odhady délky a množství  

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynů a s 

využitím pomůcek 

• teplota, teploměr, stupeň celsia  

• evidence  sportovních výkonů  

• měření délky, hmotnosti, obje-

mu jednotky délky, hmotnosti, 

objemu 

Rozšiřující učivo: 

čtení údajů z grafů, 

diagramů, tabulek 

pozorování 

závislostí a jejich 

vlastností 
využití specifických 

počítačových 
programů  pro 

matematiku na 1. 

stupni ZŠ využití 

tabulkového 

procesoru (např. 

Excel) Poznámka: 
Učitel  používá 

zjednodušený model 

jízdního řádu. 
MV – Kritické čtení 

a vnímání 

mediálních sdělení 

(pěstování kritické- 
ho přístupu ke 
zpravodajství a 

reklamě – tabulky 
cen produktů z 

reklamních letáků) 
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  M-3-2-03 doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel     tabulka jako nástroj pro    

 čte a sestavuje tabulky násobků doplní chybějící údaje 

do strukturované tabulky podle zadání  

M-3-2-03p doplňuje jednoduché tabulky, schémata a 

posloupnosti čísel v oboru do 20   

zvládá orientaci v prostoru a používá výrazy vpravo, vlevo, 

pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu   

uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s drobnými 

mincemi  

  řešení úloh   

Geometrie v rovině a v 

prostoru  
M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní 

rovinné útvary a jednoduchá   

tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci; uvede příklady 

těchto útvarů ve svém okolí  

třídí trojúhelníky dle délek stran, uvede příklady těchto útvarů 

ve svém okolí  

určí obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran pomocí 

stavebnic modeluje rovinné útvary podle zadání  

M-3-3-01p pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a 

umí je graficky znázornit   

M-3-3-01p rozezná přímku a úsečku, narýsuje je a ví, jak se 

označují  

  

  

  

  

  

  

  

přenášení úseček – úsečky 

shodné  

porovnávání úseček, střed 

úsečky klasifikace 

 trojúhelníků 

(obecný, 

 rovnostranný, 

rovnoramenný)  

rovinné útvary: čtverec, 

obdélník, mnohoúhelník 

(čtyřúhelník, pětiúhelník, 

šestiúhelník)  
vrchol, strana, úhlopříčka 

mnohoúhelníku kružnice, 

kruh tělesa  

Rozšiřující učivo 

pravoúhlý 

trojúhelník 

osa  souměrnosti 

útvarů v rovině 

využití 

počítačových 

programů pro 

geometrii na 1. 

stupni ZŠ 

  M-3-3-03 rozezná a modeluje jednoduché souměrné útvary v 

rovině uvede konkrétní příklady  
  osově souměrné rovinné 

útvary  
 IT Bee- Bot - 

včelky 

  

Předmět: Matematika   Ročník: 4.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
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Číslo a početní operace  M-5-1-02 zapisuje a čte čísla do 10 000 sčítá 

a odčítá zpaměti i písemně do 10 000 

orientuje se na číselné ose do 10 000 

porovnává čísla, sčítá a odčítá v daném oboru 

z paměti, písemně  

násobí písemně jednociferným a dvouciferným činitelem 

ovládá pamětné dělení se zbytkem v oboru malé násobilky 

umí písemně dělit jednociferným dělitelem  

M-5-1-02p čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 i na číselné ose, 
numerace do 1000   

M-5-1-02p sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvouciferná čísla   
M-5-1-02p zvládne s názorem řady násobků čísel 2 až 10 do 100 

• číselný obor 0 - 1 000 000  
• sčítání, odčítání  
  

  

  

• násobení a dělení  

správný zápis SÚ  

 

  M-5-1-01 provádí a zapisuje jednoduchá pozorování (např. měření 

teploty)  
  tabulka, diagram – čtení    

  M-5-1-03 umí sčítat, odčítat, násobit a dělit na kalkulátoru 

zaokrouhluje přirozená čísla  

M-5-1-03p zaokrouhluje čísla na desítky i na stovky s využitím ve 

slovních úlohách   

M-5-1-03p tvoří a zapisuje příklad. na násobení a dělení v oboru do 

100   

  

  

  

práce s kalkulátorem 

zaokrouhlování čísel odhad 

a kontrola výsledku  

  

  M-5-1-04 řeší jednoduché a složené slovní úlohy, slovní úlohy „o x více 

(méně)“ a „x krát více (méně)“  

provádí zkrácený zápis  
M-5-1-04p zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy   
M-5-1-04p rozeznává sudá a lichá čísla používá kalkulátor   

M-5-1-05 modeluje a určí část celku, používá zápis ve formě zlomku 

zná pojem zlomek  

  

  

  

  

slovní úlohy celek, 

část  

zlomky  se  stejným  

čitatelem  

naše obec – vztah 

člověka k 

životnímu prostředí 

IT tabulky, 

myšlenkové a 

pojmové mapy, 

diagramy, 

porovnávání 
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Závislosti a práce s daty  M-5-2-01 zapíše, používá data z grafu ve čtvercové síti  
M-5-2-01p vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) 

podle návodu   

M-5-2-02 sestaví jednoduché tabulky a diagramy  

M-5-2-02p orientuje se a čte v jednoduché tabulce   

určí čas s přesností na čtvrthodiny, převádí jednotky času v běžných 

situacích   

provádí jednoduché převody jednotek délky, hmotnosti a času uplatňuje 

matematické znalosti při manipulaci s penězi   

  

  

  

finanční produkty: úspory 

diagramy, grafy   
 Záznam dat 

s využitím textu 

Geometrie v rovině a v 

prostoru  
  

M-5-3-01 narýsuje trojúhelník, čtverec, obdélník, kružnici převádí 

a zná jednotky hmotnosti a délky  

výpočty obvodu a obsahu kružnice, 

kruh  

M-5-3-01p znázorní, narýsuje a označí základní rovinné útvary   

  

  

  

rýsování  s kružítkem 

 – zásady  

rýsování  geometrických  

tvarů  
vzorce – čtverec, obdélník  

  

   jednotky, převody jednotek   

  M-5-3-03 sestrojí kolmice, rovnoběžky dokáže 

určit vzájemnou polohu přímek v rovině  

určí souřadnice bodu ve čtvercové síti, čte hodnoty z diagramu  

M-5-3-03p sestrojí rovnoběžky a kolmice   

 rovnoběžky, různoběžky, 

kolmice  čtvercová síť  

diagram  

naše vlast – sběr dat a 

jejich  

porovnávání  

  M-5-3-02 sčítá a odčítá úsečky určí osu souměrnosti překládáním 

papíru měří vzdálenosti, používá vhodné jednotky délky, převádí 

jednotky  

M-5-3-02p měří a porovnává délku úsečky   
M-5-3-02p vypočítá obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran  

 grafické sčítání a odčítání 

úseček  

  

  

  M-5-3-04 určí pomocí čtvercové sítě obsah čtverce obdélníku používá 

základní jednotky obsahu  
 jednotky obsahu – mm2, cm2, 

m2  

  

  M-5-3-05 čtvercová síť, osa souměrnosti určí osu 

souměrnosti útvaru překládáním papíru  

M-5-3-05p určí osu souměrnosti překládáním papíru pozná základní 

tělesa  

 osová souměrnost    
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Předmět: Matematika   Ročník: 5.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

Číslo a početní operace  
  

M-5-1-01 využívá při pamětném i písemném počítání komutativnost a 

asociativnost sčítání a násobení  

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel 

zapíše a přečte čísla v daném oboru orientuje se na číselné ose v 

oboru do milionu sčítá a odčítá zpaměti i písemně do milionu násobí 

deseti, stem, tisícem  

násobí písemně trojciferným činitelem dělí 

jednociferným i dvouciferným dělitelem řeší 

slovní úlohy  

M-5-1-02p čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 i na číselné ose, 

numerace do 1000   

• komutativnost a asociativ-

nost  

• počítání do 1 000 000   
• velká čísla nad 1 000 000  

ČJL – správný 

zápis slovních 

úloh, stylizace 
a reprodukce 

odpovědí, čtení 

s porozuměním 

 M-5-1-02p sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvouciferná čísla   

M-5-1-02p zvládne s názorem řady násobků čísel 2 až 10 do 100  

M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a kontroluje 

výsledky početních operací v daném oboru  

provádí kontrolu výpočtu pomocí kalkulátoru  
M-5-1-03p zaokrouhluje čísla na desítky i na stovky s využitím ve 

slovních úlohách   

M-5-1-03p tvoří a zapisuje příklady na násobení a dělení v oboru do 

100   

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní 

operace v celém oboru přirozených čísel převádí jednotky času, 

hmotnosti, délky  

vyhledává údaje v jízdním řádu a řeší slovní úlohy s časovými údaji 

pracuje s údaji v cenících apod. zná římské číslice I až X, L, C, D, M 

přečte číslo kapitoly a letopočet  

• zaokrouhlování slovní 

úlohy jednotky  

• římské číslice zlomky  

• desetinná čísla  
• teplota   

 

ČJL 
zápis úloh, a odpovědí, 

 

– správný slovních 
stylizace 

reprodukce čtení s 

porozuměním 
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M-5-1-04p zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy   

M-5-1-04p rozeznává sudá a lichá čísla používá kalkulátor   
M-5-1-05 modeluje a určí část celku, používá zápis ve formě zlomku 

zná pojem zlomek  

pozná a dokáže vyznačit polovinu, třetinu, čtvrtinu, pětinu, desetinu  
M-5-1-06 porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným jmenovatelem v 

oboru kladných čísel  

vysvětlí a znázorní vztah mezi celkem a jeho částí vyjádřenou 

desetinným číslem na příkladech z běžného života  

M-5-1-07 přečte, zapíše, znázorní desetinná čísla v řádu desetin a setin 

na číselné ose, ve čtvercové síti nebo v kruhovém diagramu  

porovná desetinná čísla v řádu deseti a setin  
M-5-1-08 porozumí významu znaku „-„pro zápis celého záporného čísla 

a toto číslo vyznačí na číselné ose“ znázorní na číselné ose, přečte, zapíše 

a porovná celá čísla v rozmezí - 100 až + 100  

nalezne reprezentaci záporných čísel v běžném životě  
zaznamená teplotu na stupnici teploměru, zapíše naměřenou teplotu do 

tabulky, vypočítá průměrnou teplotu  
 

Závislosti, vztahy a práce 

s daty   
M-5-2-01p vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle 

návodu   

M-5-2-02 sestaví jednoduché tabulky a diagramy  

M-5-2-02p orientuje se a čte v jednoduché tabulce   
určí čas s přesností na čtvrthodiny, převádí jednotky času v běžných 

situacích provádí jednoduché převody jednotek délky, hmotnosti a času 

uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi   

• statistické údaje a jejich 

reprezentace  

• kruhový diagram  

• finanční produkty: úspory 

diagramy, grafy   

IT Hodnocení 

získaných dat, 

vyvozování závěrů 

IT Myšlenkové a 

pojmové mapy, 

tabulky, 

diagramy, 

víceúrovňový 

seznam 

Geometrie v rovině a 

v prostoru  
 

zná pojem rovina, polorovina, trojúhelník   
pravoúhlý, rovnoramenný, rovnostranný trojúhelník  
M-5-3-01 sestrojí trojúhelník, čtverec, obdélník, kružnici, užívá 

jednoduché konstrukce  

dbá na přesnost a čistotu rýsování  

• rovina, polorovina  

• pravoúhlý, rovnoramenný, 

rovnostranný trojúhelník  

• kruh, kružnice  

• rýsování obdélníku  

• čtyřúhelník čtverce, 

IT Skupiny objektů 

a vztahy mezi nimi, 

příklady systému 

z přírody, školy a 

blízkého okolí žáka 
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změří a vypočítá obvod trojúhelníku a čtyřúhelníku 

pozná a pojmenuje čtyřúhelníky vypočítá obsah 

čtverce a obdélníka  

pozná krychli, kvádr, jehlan, kouli, kužel a válec  
M-5-3-01p znázorní, narýsuje a označí základní rovinné útvary   
M-5-3-02 sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku lomené čáry, obvod 

mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran   

M-5-3-02p měří a porovnává délku úsečky   

M-5-3-02p vypočítá obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran   
M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice   
M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice   
M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá základní 

jednotky obsahu   

 M-5-3-05 rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově 

souměrné útvary a určí osu souměrnosti útvaru překládáním papíru   

M-5-3-05p určí osu souměrnosti překládáním papíru pozná základní tělesa 

Nestandardní aplikační  
úlohy a problémy  

  

M-5-4-01 ovládá některé řešitelské strategie  
v průběhu řešení nestandardních úloh objevuje zákonitosti a využívá je M-

5-4-01p řeší jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být 

závislé na matematických postupech   

• slovní úlohy magické 

pyramidy, sudoku  

• čtverce,  

osobnostní a 

sociální výchova, 

kreativita rozvoj 

schopností 

poznávání  

  

 

   

6.3 INFORMATIKA 

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Informatika umožňuje všem žákům dosáhnout základní úrovně informační gramotnosti – získat elementární dovednosti v ovládání 

výpočetní techniky a moderních informačních technologií, orientovat se ve světě informací, tvořivě pracovat  s informacemi a využívat je při dalším 

vzdělávání i v praktickém životě. Vzhledem k narůstající potřebě osvojení si základních dovedností práce s výpočetní technikou byla vzdělávací 
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oblast Informační a komunikační technologie zařazena jako povinná součást základního vzdělávání na 1.  a 2. stupni. Získané dovednosti jsou v 

informační společnosti nezbytným předpokladem uplatnění na trhu práce i podmínkou k efektivnímu rozvíjení profesní i zájmové činnosti.  

• Zvládnutí výpočetní techniky, zejména rychlého vyhledávání a zpracování potřebných informací pomocí internetu a jiných digitálních médií, 

umožňuje realizovat metodu „učení kdekoliv a kdykoliv“, vede k žádoucímu odlehčení paměti při současné možnosti využít mnohonásobně většího 

počtu dat a informací než dosud, urychluje aktualizaci poznatků a vhodně doplňuje standardní učební texty a pomůcky.  

• Dovednosti získané ve vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie umožňují žákům aplikovat výpočetní techniku s bohatou škálou 

vzdělávacího softwaru a informačních zdrojů ve všech vzdělávacích oblastech celého základního vzdělávání. Tato aplikační rovina přesahuje 

rámec vzdělávacího obsahu vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie, a stává se součástí všech vzdělávacích oblastí základního 

vzdělávání.  

  

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

• poznání úlohy informací a informačních činností a k využívání moderních informačních a komunikačních technologií  

• porozumění toku informací, počínaje jejich vznikem, uložením na médium, přenosem, zpracováním, vyhledáváním a praktickým využitím  

• schopnosti formulovat svůj požadavek a využívat při interakci s počítačem algoritmické myšlení, porovnávání informací a poznatků z většího 

množství alternativních informačních zdrojů, a tím k dosahování větší věrohodnosti vyhledaných informací  

• využívání výpočetní techniky, aplikačního i výukového softwaru ke zvýšení efektivnosti své učební činnosti a racionálnější organizaci práce  

• tvořivému využívání softwarových a hardwarových prostředků při prezentaci výsledků své práce  

• pochopení funkce výpočetní techniky jako prostředku simulace a modelování přírodních i sociálních jevů a procesů  

• respektování práv k duševnímu vlastnictví při využívání softwaru  
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• zaujetí odpovědného, etického přístupu k nevhodným obsahům vyskytujícím se na internetu či v jiných médiích  

• šetrné práci s výpočetní technikou  

  

Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie umožňuje všem žákům dosáhnout základní úrovně informační gramotnosti získat 

elementární dovednosti v ovládání výpočetní techniky a moderních informačních technologií, orientovat se ve světě informací, tvořivě pracovat  s 

informacemi a využívat je při dalším vzdělávání i v praktickém životě.  

Dovednosti získané ve vzdělávací oblasti umožňují žákům aplikovat výpočetní techniku s bohatou škálou vzdělávacího software a informačních 

zdrojů ve všech oblastech celého základního vzdělávání.  

  

    

6.3.1 Informatika  

Obsahové vymezení předmětu  

Na 1. stupni je výuka informatiky realizována ve 4. a 5. ročníku. Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu pomáhá žákovi orientovat se ve struktuře 

počítače a činnosti počítače, poznat možnosti jeho využití, zacházet s počítačem a jeho přídavnými zařízeními uživatelským způsobem. Žáci se učí 

třídit si informace, kriticky je posuzovat a aplikovat je v praktickém životě v souladu se zákony o duševním vlastnictví. Osvojují si základy 

elektronické komunikace. Učí se odhadnout důležitost, věrohodnost obsahu zdrojů informací z internetu. Tyto poznatky a prožitky mohou pozitivně 

ovlivnit životní postoje žáků a obohatit jejich život.  

Učivo uvedené v učebních osnovách je v rámci školy závazné. Zařazení rozšiřujícího učiva zváží vyučující s ohledem na specifika konkrétní třídy 

a individuální potřeby žáků. Přesahy a vazby jsou rozpracovány vyučovacích předmětů. Do výuky jsou formou integrace průběžně zařazována 

průřezová témata v souvislosti s aktuálními situacemi a problémy současného světa.  
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Zaměřuje se především na rozvoj informatického myšlení a na porozumění základním principům digitálních technologií. Je založena na aktivních 

činnostech, při kterých žáci využívají informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostředky a metody ke zkoumání řešitelnosti problémů i hledání a 

nalézání jejich optimálních řešení, ke zpracování dat a jejich interpretaci a na základě řešení praktických úkolů i poznatky a zkušenost, kdy je lepší 

práci přenechat stroji, respektive počítači. Pochopení, jak digitální technologie fungují, přispívá jednak k porozumění zákonitostem digitálního světa, 

jednak k jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání. 

Žáci si prostřednictvím her, experimentů, diskusí a dalších aktivit vytvářejí první představy o způsobech, jakými se dají data a informace 

zaznamenávat, a objevují informatické aspekty svta kolem nich. Postupně si žáci rozvíjejí schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho 

řešení. Ve vhodném programovacím prostředí si ověřují algoritmické postupy. Informatika také společně s ostatními obory pokládá základy 

uživatelských dovedností. Poznáváním, jak se s digitálními technologiemi pracuje, si žáci vytvářejí základ pro pochopení informatických konceptů. 

Součástí je i bezpečné zacházení s technologiemi a osvojování dovedností a návyků, které vedou k prevenci rizikového chování. 

 Jedná se o následující průřezová témata:  

Osobnostní a sociální výchova (OSV): Sociální rozvoj – Komunikace; Morální rozvoj – Hodnoty, postoje, praktická etika.  

Výchova demokratického občana (VDO): Občanská společnost a škola.  

Mediální výchova (MV): Tematické okruhy receptivních činností – Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení; Interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality; Vnímání autora mediálních sdělení; Fungování a vliv médií ve společnosti; Tematické okruhy produktivních činností – Tvorba 

mediálního sdělení; Práce v realizačním týmu.  

Multikulturní výchova (MKV): Kulturní diference; Lidské vztahy; Multikulturalita.  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (VMEGS): Jsme Evropané.  

Environmentální výchova (EV): Lidské aktivity a problémy životního prostředí; Vztah člověka k prostředí.  
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 Časové vymezení vyučovacího předmětu  

Vyučovací předmět Informatika se realizuje v této hodinové dotaci:  

ve 4. a 5. ročníku 1 hodina týdně  

  

Organizační vymezení předmětu  

Informatika je vyučována v jednohodinovém bloku v učebně informatiky, žáci mají k dispozici počítač, propojený v síti.  

  

Výchovné a vzdělávací strategie  

Učitel se při veškerých činnostech cíleně zaměřuje také na rozvíjení a hodnocení klíčových kompetencí žáků.  

  

Strategie vedoucí k rozvoji kompetence k učení  

• vedeme žáky k poznání úlohy informací a informačních činností, k využívání moderních informačních a komunikačních technologií, k porozumění 

toku informací  

• učíme žáky porovnávat informace a poznatky z většího množství informačních zdrojů  

• vedeme žáky k pochopení informatiky jako prostředku simulace a modelování přírodních i sociálních jevů a procesů • vedeme žáky k práci s 

chybou  

  

Strategie vedoucí k rozvoji kompetence k řešení problémů  

• vedeme žáky nebát se problémů, k používání techniky a praktickému řešení problémů  

• vytváříme problémové úlohy, které se žáky řeší  



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

82  

  

• podporujeme samostatnost, tvořivost a logické myšlení  

  

Strategie vedoucí k rozvoji kompetence komunikativní  

• vedeme žáky využívat při interakci s počítači logické a algoritmické myšlení  

• vedeme žáky k využití softwarových a hardwarových prostředků při prezentaci výsledků své práce  

• prioritně se v komunikaci zaměřujeme na správné využití českého jazyka s ohledem na gramatiku a syntaxi • klademe důraz na „kulturní úroveň“ 

komunikace  

  

Strategie vedoucí k rozvoji kompetence sociální a personální  

• vedeme žáky ke vzájemné pomoci, vytváří situace, kdy se žáci vzájemně potřebují  

• vedeme žáky k zaujetí odpovědného, etického přístupu k nevhodným obsahům vyskytujících se na internetu a v jiných mediích • učíme žáky 

kriticky hodnotit svoji práci  

• důsledně vyžadujeme dodržování dohodnutých pravidel chování, tak, aby se žáci nevyrušovali při tvořivé práci  

  

Strategie vedoucí k rozvoji kompetence občanské  

• netolerujeme záliby žáků v informacích, které by mohly vést k sociálně patologickým jevům  

• nabízíme žákům pozitivní aktivity, které modeluje na konkrétních příkladech  

• vedeme žáky k bezpečné práci s internetem, monitoruje jejich chování, včas přijímá účinná opatření  

  

Strategie vedoucí k rozvoji kompetence pracovní  
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• vedeme žáky k využívání techniky, aplikačního i výukového softwaru, ke zvýšení efektivnosti jejich učební činnosti a k racionálnější organizaci 

práce  

• vedeme žáky k dodržování zásad bezpečnosti při práci s technikou napojenou na elektrickou síť  

• vedeme žáky k šetrné práci s technikou  

• ve své práci využíváme informace, které nám poskytují informační a komunikační technologie  

  

 Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

• systémovému přístupu při analýze situací a jevů světa kolem něj 

• nacházení různých řešení a výběru toho nejvhodnějšího pro danou situaci  

• ke zkušenosti, že týmová práce umocněná technologiemi může vést k lepším výsledkům než samostatná práce  

• porozumění různým přístupům ke kódování informací i různým způsobům jejich organizace  

• rozhodování na základě relevantních dat a jejich korektní interpretace, jeho obhajování pomocí věcných argumentů  

• komunikaci pomocí formálních jazyků, kterým porozumí i stroje  

• standardizování pracovních postupů v situacích, kdy to usnadní práci  

• posuzování technických řešení z pohledu druhých lidí a jejich vyhodnocování v osobních, etických, bezpečnostních, právních, sociálních, 

ekonomických, environmentálních a kulturních souvislostech  

• nezdolnosti při řešení těžkých problémů, zvládání nejednoznačnosti a nejistoty a vypořádání se s problémy s otevřeným koncem  

• otevřenosti novým cestám, nástrojům, snaze postupně se zlepšovat 

 

Vzdělávací oblast: Informační a komunikační technologie 

Předmět: Informatika Ročník: 4.-5. 

Téma Očekávaný výstup Učivo 
Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 
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vztahy, průřezová 
témata) 

1. DATA, INFORMACE A 
MODELOVÁNÍ 

I-5-1-01 uvede příklady dat, která ho obklopují a která 
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje od-
povědi na základě dat 

I-5-1-02 popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a 
znázorní ji 

I-5-1-03 vyčte informace z daného modelu 
I-5-1-01p uvede příklady dat, která ho obklopují a která 
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje 
odpovědi na otázky, které se týkají jeho osoby na 
základě dat 

I-5-1-02p popíše konkrétní situaci, která vychází z jeho 
opakované zkušenosti, určí, co k ní již ví 

práce se SW – Textový 
editor, Internet, Grafický 
program, Audiovizuální 
program a antivirový 
program; práce s daty 

VDO 
OSV) 
MKV 

2. ALGORITMIZACE A 
PROGRAMOVÁNÍ 

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů 

I-5-2-02 popíše jednoduchý problém, navrhne a popíše 
jednotlivé kroky jeho řešení  

I-5-2-03 v blokově orientovaném programovacím jazyce 
sestaví program; rozpozná opakující se vzory, používá 
opakování a připravené pod-programy 

I-5-2-04 ověří správnost jím navrženého postupu či pro-
gramu, najde a opraví v něm případnou chybu 
I-5-2-01p sestavuje symbolické zápisy postupů 
I-5-2-02p popíše jednoduchý problém související s okru-
hem jeho zájmů a potřeb, navrhne a popíše podle pře-
dlohy jednotlivé kroky jeho řešení 
I-5-2-03p rozpozná opakující se vzory, používá opako-
vání známých postupů 

Bee-Bot emulator, Robo 
Mise, Scratch 
základy programování, 
pohyb na e-simulátorech; 
zápis algoritmu 

M 
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3. INFORMAČNÍ SYSTÉMY 

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopují, rozezná 
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi 

I-5-3-02 pro vymezený problém zaznamenává do 
existující tabulky nebo seznamu číselná i nečíselná data 

I-5-3-01p v systémech, které ho obklopují, rozezná 
jednotlivé prvky  

I-5-3-02p pro vymezený problém, který opakovaně 
řešil, zaznamenává do existující tabulky nebo seznamu 
číselná i nečíselná data 

Textový a Prezentační 
editor – práce s textem, 
objekty a tabulkami 

MV 

4. DIGITÁLNÍ TECHNO-
LOGIE 

I-5-4-01 najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého 
typu 

I-5-4-02 propojí digitální zařízení, uvede možná rizika, 
která s takovým propojením souvisejí 

I-5-4-03 dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro práci s 
digitálními technologiemi 
I-5-4-01p najde a spustí známou aplikaci, pracuje s daty 
různého typu 

I-5-4-03p popíše bezpečnostní a jiná pravidla stanovená 
pro práci s digitálními technologiemi 

HW, SW, práce se sou-
bory 

propojení technologií, 
(bez) drátové připojení, 
práce ve sdíleném pro-
středí, sdílení dat – 
OneDrive, MS Teams 

pravidla bezpečné práce 
s digitálním zařízením, 
uživatelské účty, hesla 

OSV 
MKV 
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6.4 ČLOVĚK A JEHO SVĚT  

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je jedinou vzdělávací oblastí RVP ZV, která je koncipována pouze pro 1. stupeň základního vzdělávání. Tato 

komplexní oblast vymezuje vzdělávací obsah týkající se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, přírody, kultury, techniky, zdraví, bezpečí  a dalších 

témat. Uplatňuje pohled do historie i současnosti a směřuje k dovednostem pro praktický život. Svým široce pojatým syntetickým (integrovaným) 

obsahem spoluutváří povinné základní vzdělávání na 1. stupni.  

Vzdělávání v oblasti Člověk a jeho svět rozvíjí poznatky, dovednosti a prvotní zkušenosti žáků získané ve výchově v rodině a v předškolním 

vzdělávání. Žáci se učí pozorovat a pojmenovávat věci jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti, utváří se tak jejich prvotní ucelený obraz 

světa. Poznávají sebe i své nejbližší okolí a postupně se seznamují s místně i časově vzdálenějšími osobami i jevy a se složitějšími ději. Učí se 

vnímat lidi, vztahy mezi nimi, všímat si podstatných věcných stránek i krásy lidských výtvorů a přírodních jevů, soustředěně je pozorovat, přemýšlet 

o nich a chránit je. Na základě poznání sebe, svých potřeb a porozumění světu kolem sebe se žáci učí vnímat základní vztahy  ve společnosti, 

porozumět soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům (včetně situací ohrožení), učí se vnímat současnost jako výsledek minulosti a 

východisko do budoucnosti. Při osvojování poznatků a dovedností ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět se žáci učí vyjadřovat své myšlenky, 

poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a podněty jiných.  

Podmínkou úspěšného vzdělávání v dané oblasti je vlastní prožitek žáků vycházející z konkrétních nebo modelových situací při osvojování 

potřebných dovedností, způsobů jednání a rozhodování. K tomu významně přispívá i osobní příklad učitelů. Propojení této vzdělávací oblasti  s 

reálným životem a s praktickou zkušeností žáků se stává velkou pomocí i ve zvládání nových životních situací i nové role školáka, pomáhá jim při 

nalézání jejich postavení mezi vrstevníky a při upevňování pracovních i režimových návyků. Vzdělávací oblast tak připravuje základy  pro 

specializovanější výuku ve vzdělávacích oblastech Člověk a společnost, Člověk a příroda a ve vzdělávacím oboru Výchova ke zdraví. Vzdělávací 
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obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je členěn do pěti tematických okruhů. Propojováním tematických okruhů je možné vytvářet v ŠVP 

různé varianty vyučovacích předmětů a jejich vzdělávacího obsahu.  

Je možné tradičně vytvářet jeden předmět v 1. – 3. ročníku (tj. přiřazovat očekávaným výstupům pro 1. období vhodné učivo vybrané  z jednotlivých 

tematických okruhů) a dva předměty ve 4. a 5. ročníku (tj. tematické okruhy 1, 2 a 3 využít jako základ pro Vlastivědu a okruhy 4 a 5 pro 

Přírodovědu), je však možné vytvářet jen jeden předmět i ve 4. a 5. ročníku nebo jeden souvislý předmět od 1. do 5. ročníku. Není nutné se vždy 

striktně držet tematických okruhů, podle potřeby je lze různě strukturovat, propojovat učivo a přiřazovat ho k očekávaným výstupům. V tematickém 

okruhu „Místo, kde žijeme“, se žáci učí na základě poznávání nejbližšího okolí, vztahů a souvislostí v něm chápat organizaci života v rodině, ve 

škole, v obci, ve společnosti. Učí se do tohoto každodenního života vstupovat s vlastní aktivitou a představami, hledat nové  i zajímavé věci a 

bezpečně se v tomto světě pohybovat. Důraz je kladen na praktické poznávání místních a regionálních skutečností a na utváření přímých zkušeností 

žáků (např. v dopravní výchově). Různé činnosti a úkoly by měly přirozeným způsobem probudit v žácích kladný vztah  k místu jejich bydliště, 

postupně rozvíjet jejich národní cítění a vztah k naší zemi.  

V tematickém okruhu „Lidé kolem nás“ si žáci postupně osvojují a upevňují základy vhodného chování a jednání mezi lidmi, uvědomují si význam 

a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzájemné úcty, snášenlivosti a rovného postavení mužů a žen. Poznávají, jak se lidé sdružují, baví, jakou 

vytvářejí kulturu. Seznamují se se základními právy a povinnostmi, se světem financí, ale i s problémy, které provázejí soužití lidí, celou společnost 

nebo i svět (globální problémy). Celý tematický okruh tak směřuje k prvotním poznatkům a dovednostem budoucího občana demokratického státu. 

V tematickém okruhu „Lidé a čas“ se žáci učí orientovat v dějích a v čase. Poznávají, jak a proč se čas měří, jak události postupují v čase a utvářejí 

historii věcí a dějů. Učí se poznávat, jak se život a věci vyvíjejí a jakým změnám podléhají v čase. V tematickém okruhu se vychází od nejznámějších 

událostí v rodině, obci a regionu a postupuje se k nejdůležitějším okamžikům v historii naší země. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u žáků 

zájem o minulost, o kulturní bohatství regionu i celé země. Proto je důležité, aby žáci mohli samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat informace 
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z dostupných zdrojů, především pak od členů své rodiny i od lidí v nejbližším okolí, aby mohli společně navštěvovat památky, sbírky regionálních 

i specializovaných muzeí, veřejnou knihovnu atd.  

V tematickém okruhu „Rozmanitost přírody“ žáci poznávají Zemi jako planetu sluneční soustavy, kde vznikl a rozvíjí se život. Poznávají velkou 

rozmanitost i proměnlivost živé i neživé přírody naší vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvědomili, že Země a život na ní tvoří jeden nedílný celek, 

ve kterém jsou všechny hlavní děje ve vzájemném souladu a rovnováze, kterou může člověk snadno narušit a velmi obtížně obnovovat.   

Na základě praktického poznávání okolní krajiny a dalších informací se žáci učí hledat důkazy o proměnách přírody, učí se využívat a hodnotit svá 

pozorování a záznamy, sledovat vliv lidské činnosti na přírodu, hledat možnosti, jak ve svém věku přispět k ochraně přírody, zlepšení životního 

prostředí a k trvale udržitelnému rozvoji.  

V tematickém okruhu „Člověk a jeho zdraví“ žáci poznávají především sebe na základě poznávání člověka jako živé bytosti, která má své biologické 

a fyziologické funkce a potřeby. Poznávají zdraví jako stav bio-psycho-sociální rovnováhy života. Žáci se seznamují s tím, jak se člověk vyvíjí a 

mění od narození do dospělosti, co je pro člověka vhodné a nevhodné z hlediska denního režimu, hygieny, výživy, mezilidských vztahů atd. Získávají 

základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci a poskytování první pomoci. Osvojují si bezpečné chování  a vzájemnou pomoc v 

různých životních situacích, včetně mimořádných událostí, které ohrožují zdraví jedinců i celých skupin obyvatel. Žáci si postupně uvědomují, jakou 

odpovědnost má každý člověk za své zdraví a bezpečnost i za zdraví jiných lidí. Žáci docházejí k poznání, že zdraví je důležitá hodnota v životě 

člověka. Potřebné vědomosti a dovednosti ve vzdělávacím oboru „Člověk a jeho svět“ získávají žáci především tím, že pozorují názorné pomůcky, 

přírodu a činnosti lidí, hrají určené role, řeší modelové situace atd.  

  

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

• utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti  
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• orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování osobního rozpočtu  

• orientaci ve světě informací a k časovému a místnímu propojování historických, zeměpisných a kulturních informací  

• rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenovávání pozorovaných skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, 

názorech a výtvorech  

• poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu chování a jednání na základě respektu a společně vytvořených a přijatých 

nebo obecně uplatňovaných pravidel soužití, k plnění povinností a společných úkolů  

• utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání možností aktivního uplatnění při jejich ochraně  

• samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní a bezkonfliktní komunikaci v méně běžných situacích, k bezpečné komunikaci 

prostřednictvím elektronických médií, k poznávání a ovlivňování své jedinečnosti (možností a limitů)  

• přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí  

• objevování a poznávání všeho, co ho zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl uspět  

• poznávání podstaty zdraví i příčin jeho ohrožení, vzniku nemocí a úrazů a jejich předcházení  

• poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti  i 

zdraví a bezpečnosti druhých, včetně chování při mimořádných událostech  

Vzdělávací oblast tak připravuje základy pro specializovanější výuku ve vzdělávacích oblastech „Člověk a společnost“, „Člověk a příroda“  a ve 

vzdělávacím oboru „Výchova ke zdraví“.  

  

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru „Člověk a jeho svět“ je členěn do pěti tematických okruhů:  

• Místo, kde žijeme – žáci se učí na základě poznávání nejbližšího okolí, vztahů a souvislostí v něm chápat organizaci života v rodině, ve škole,  v 

obci, ve společnosti. Učí se do tohoto každodenního života vstupovat s vlastní aktivitou a představami, hledat nové i zajímavé věci  a bezpečně se 
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v tomto světě pohybovat. Důraz je kladen na praktické poznávání místních a regionálních skutečností a na utváření přímých zkušeností žáků (např. 

v dopravní výchově). Různé činnosti a úkoly by měly přirozeným způsobem probudit v žácích kladný vztah k místu jejich bydliště, postupně 

rozvíjet jejich národní cítění a vztah k naší zemi.  

• Lidé kolem nás – žáci si postupně osvojují a upevňují základy vhodného chování a jednání mezi lidmi, uvědomují si význam a podstatu pomoci 

a solidarity mezi lidmi, vzájemné úcty, snášenlivosti a rovného postavení mužů a žen. Poznávají, jak se lidé sdružují, baví, jakou vytvářejí kulturu. 

Seznamují se se základními právy a povinnostmi, se světem financí, ale i s problémy, které provázejí soužití lidí, celou společnost nebo i svět 

(globální problémy). Celý tematický okruh tak směřuje k prvotním poznatkům a dovednostem budoucího občana demokratického státu.  

• Lidé a čas – žáci se učí orientovat v dějích a v čase. Poznávají, jak a proč se čas měří, jak události postupují v čase a utvářejí historii věcí a dějů. 

Učí se poznávat, jak se život a věci vyvíjejí a jakým změnám podléhají v čase. V tematickém okruhu se vychází od nejznámějších událostí  v 

rodině, obci a regionu a postupuje se k nejdůležitějším okamžikům v historii naší země. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u žáků zájem o 

minulost, o kulturní bohatství regionu i celé země. Proto je důležité, aby žáci mohli samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat informace z 

dostupných zdrojů, především pak od členů své rodiny i od lidí v nejbližším okolí, aby mohli společně navštěvovat památky, sbírky regionálních 

i specializovaných muzeí, veřejnou knihovnu atd.  

• Rozmanitost přírody – žáci poznávají Zemi jako planetu sluneční soustavy, kde vznikl a rozvíjí se život. Poznávají velkou rozmanitost  i 

proměnlivost živé i neživé přírody naší vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvědomili, že Země a život na ní tvoří jeden nedílný celek,  ve kterém 

jsou všechny hlavní děje ve vzájemném souladu a rovnováze, kterou může člověk snadno narušit a velmi obtížně obnovovat.  Na základě 

praktického poznávání okolní krajiny a dalších informací se žáci učí hledat důkazy o proměnách přírody, učí se využívat  a hodnotit svá pozorování 

a záznamy, sledovat vliv lidské činnosti na přírodu, hledat možnosti, jak ve svém věku přispět k ochraně přírody, zlepšení životního prostředí a k 

trvale udržitelnému rozvoji.  
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• Člověk a jeho zdraví – žáci poznávají především sebe na základě poznávání člověka jako živé bytosti, která má své biologické a fyziologické 

funkce a potřeby. Poznávají zdraví jako stav bio-psycho-sociální rovnováhy života. Žáci se seznamují s tím, jak se člověk vyvíjí a mění  od 

narození do dospělosti, co je pro člověka vhodné a nevhodné z hlediska denního režimu, hygieny, výživy, mezilidských vztahů atd. Získávají 

základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci a poskytování první pomoci. Osvojují si bezpečné chování a vzájemnou pomoc v 

různých životních situacích, včetně mimořádných událostí, které ohrožují zdraví jedinců i celých skupin obyvatel. Žáci si postupně uvědomují, 

jakou odpovědnost má každý člověk za své zdraví a bezpečnost i za zdraví jiných lidí. Žáci docházejí k poznání, že zdraví je důležitá hodnota v 

životě člověka.  

  

Potřebné vědomosti a dovednosti ve vzdělávacím oboru „Člověk a jeho svět“ získávají žáci především tím, že pozorují názorné pomůcky, přírodu a 

činnosti lidí, hrají určené role, řeší modelové situace atd.  

  

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

• utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti  

• orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování osobního rozpočtu  

• orientaci ve světě informací a k časovému a místnímu propojování historických, zeměpisných a kulturních informací  

• rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenovávání pozorovaných skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, 

názorech a výtvorech  

• poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu chování a jednání na základě respektu a společně vytvořených  a přijatých 

nebo obecně uplatňovaných pravidel soužití, k plnění povinností a společných úkolů  
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• samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, a bezkonfliktní komunikaci i v méně běžných situacích, k bezpečné 

komunikaci prostřednictvím elektronických médií, k poznávání a ovlivňování své jedinečnosti (možností a limitů)  

• utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání možností aktivního uplatnění při jejich ochraně  

• přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí  

• objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl uspět  

• poznávání podstaty zdraví i příčin jeho ohrožení, vzniku nemocí a úrazů a jejich předcházení  

• poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti  i 

zdraví a bezpečnosti druhých, včetně chování při mimořádných událostech.  

    

    

6.4.1 Prvouka  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Obsahové, časové a organizační vymezení  

• je realizována v 1. – 3. ročníku  

• k posílení předmětu byla využita 1 disponibilní hodina v 1. ročníku  

• časové rozvržení je v 1. a 2. ročníku 2 hodiny týdně  

• ve 3. ročníku 3 hodiny týdně  

• Prvouka se realizuje ve vzdělávací oblasti „Člověk a jeho svět“  

  

Vzdělávací obsah je rozdělen do 5 tematických okruhů:  
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• Místo, kde žijeme – dopravní výchova, poznání místních a regionálních skutečností  

• Lidé kolem nás – upevňování základů vhodného chování  

• Lidé a čas – minulost, přítomnost, budoucnost  

• Rozmanitost přírody – Země jako planeta sluneční soustavy  

• Člověk a jeho zdraví – poznání člověka jako živé bytosti, základní poučení o zdraví  

  

Vzájemné učení na základě prezentací žáků vychází ze schopnosti orientovat se v informačních zdrojích, z projektů, z projektových dnů, exkurzí a 

cvičení, ve třídě nebo v počítačové učebně s využíváním různých forem práce, s využitím dostupných vyučovacích pomůcek. Nezanedbatelnou část 

tvoří i výuka mimo školu (tematické vycházky a exkurze, návštěva památek, sbírek regionálních muzeí, veřejné knihovny apod.).  

  

    

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí Kompetence 

k učení:  

• umožňujeme žákovi objevovat, poznávat  

• motivujeme žáky pro celoživotní učení  

• učíme žáky vyhledávat, zpracovávat a používat potřebné informace v literatuře a na internetu umožňujeme žákovi pozorovat  a experimentovat, 

porovnávat výsledky a vyvozovat závěry  

  

Kompetence k řešení problémů:  

• podporujeme různé přijatelné způsoby řešení problému  
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• podporujeme týmovou spolupráci při řešení problému  

  

Kompetence komunikativní:  

• záměrně vytváříme prostor pro komunikace různými formami (ústně, písemně, výtvarnými prostředky,…)  

• klademe důraz na „kulturní úroveň“ komunikace (věcnost, naslouchání, respektování různých názorů,….)  

• učíme žáky publikovat a prezentovat své názory a myšlenky  

• učíme žáky naslouchat druhým jako nezbytný prvek účinné mezilidské komunikace  

  

Kompetence sociální a personální:  

• podporujeme skupinovou výuku a kooperativní vyučování  

• učíme žáky kriticky hodnotit práci celého týmu, svoji práci v týmu i práci ostatních členů v týmu  

• učíme žáky k odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi žáky, mezi žáky a učiteli  

  

Kompetence občanské:  

• důsledně dbáme na dodržování pravidel chování ve škole stanovených ve vnitřních normách školy  

• na konkrétních modelových příkladech demonstrujeme pozitivní a negativní chování lidí  

• vedeme žáky k sebeúctě a k úctě k druhým lidem  

• netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků  

• netolerujeme nekamarádské chování  

• vedeme žáky k aktivní ochraně jejich zdraví a k ochraně životního prostředí  
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Kompetence pracovní:  

• při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí, záměrně měníme pracovní podmínky a tím vedeme žáka k adaptaci na nové pracovní 

podmínky   

• důsledně vedeme žáky k dodržování vymezených pravidel, ochraně zdraví a k plnění svých povinností a závazků   

• vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, za odvedenou práci vždy žáka pochválíme   

• seznámíme žáky s vlastnostmi některých materiálů   

    

  

  

Předmět: Prvouka   Ročník: 1. – 3.  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 

vztahy,  
průřezová 

témata)  
 Místo, kde žijeme   ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a 

školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším 

okolí   

ČJS-3-1-01p orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy   
ČJS-3-1-01p popíše a zvládne cestu do školy   

• domov   
• orientace v místě bydliště   
• riziková místa a situace   

 IT Bee- Bot - 

včelky 

  ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného kraje a 

obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, 

obci (městě)   

ČJS-3-1-03 rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří 

různými způsoby její estetické hodnoty   

ČJS-3-1-03p uvede nejvýznamnější místa v okolí svého bydliště a 

školy   

 obec (město), místní krajina   
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Lidé kolem nás   
  

ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role 

rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k 

přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem a 

nedostatkům   

ČJS-3-2-01p rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, 

rozlišuje blízké příbuzenské vztahy   

ČJS-3-2-01p dodržuje základní pravidla společenského chování   
ČJS-3-2-01p při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně  

ČJS3-2-01p projevuje toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich 

přednostem i nedostatkům   

• rodina - postavení jedince v 

rodině, role členů rodiny, 

příbuzenské a mezigenerační   

• vztahy, život a funkce rodiny 

 soužití lidí – mezilidské 

vztahy,   
• komunikace,  principy 

demokracie; obchod,   

• firmy, zájmové spolky  

chování lidí – vlastnosti lidí, 

pravidla   

• slušného  chování, 

ohleduplnost, etické   

• zásady, zvládání vlastní 
emocionality; rizikové 

chování, předcházení  

konfliktům   

  

 

   práce fyzická, duševní   

  ČJS-3-3-02 pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, 

významné události regionu, interpretuje některé pověsti nebo báje 

spjaté s místem, v němž žije   

ČJS-3-3-02p, ČJS-3-3-03p rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a 

budoucnosti   

• kultura, kulturní dědictví, 

historie regionu   

• regionální památky – péče o 

památky, lidé a obory 

zkoumající minulost   

• báje, mýty, pověsti – minulost 

kraje a   

• předků, domov, vlast, rodný 

kraj   
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  ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a 

činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; 

na příkladech porovnává minulost a současnost   

ČJS-3-3-03p poznává různé lidské činnosti   

 vztahy ve společnosti, v 

rodině, práva a povinnosti 

dítěte   

  

   

  ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, 

určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny 

pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů   

ČJS-3-4-03p provede jednoduchý pokus podle návodu   

 ochrana zdraví   

  

EV – základní 

podmínky života  

Člověk a jeho zdraví   
  

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně 

preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle; 

projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví   

ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu 

popíše své zdravotní potíže a pocity; zvládá ošetření drobných 

poranění   

ČJS-3-5-01p pojmenuje hlavní části lidského těla   

• lidské tělo lidské tělo – 

stavba těla, základní funkce a 

projevy, životní potřeby 

člověka, pohlavní rozdíly 

mezi mužem a ženou, 

základy lidské reprodukce, 

vývoj jedince   

• péče o zdraví – zdravý   
• životní styl, denní režim, 

správná výživa,   

• výběr a způsoby uchovávání 

potravin,   

• vhodná skladba stravy, pitný 

režim   

• partnerství,  manželství, 

rodičovství,   

• základy sexuální výchovy –  

  

  rodina, vztahy   

 v rodině, partnerské vztahy, 

osobní vztahy  
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6.4.2 Přírodověda  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Vyučovací předmět Přírodověda se opírá o vybrané poznatky různých přírodovědných oborů a svým pojetím směřuje k získání takových žádoucích 

dovedností a vědomostí, které žákům umožní dále aktivně poznávat přírodu, člověka a jím vytvořený svět, ve kterém člověk pracuje a žije. Vede 

žáky k ohleduplnému vztahu k přírodě a k hledání vlastních možností aktivní ochrany životního prostředí. Přírodověda navazuje na vyučovací 

předmět Prvouka.  

  

Obsahové, časové a organizační vymezení  

• je vyučována ve 4. – 5. ročníku  

• je rozvržena ve 4. ročníku 2 hodiny týdně  

• v 5. ročníku 1 hodina týdně  

• Přírodověda je součástí vzdělávací oblasti „Člověk a jeho svět“  

  

Vzdělávací obsah je rozdělen na 2 tematické okruhy:  

• Rozmanitosti přírody – proměnlivost živé i neživé přírody, podmínky života  

• Člověk a jeho zdraví – lidské tělo, péče o zdraví  

  

Žáci pracují ve třídě nebo v počítačové učebně s využíváním různých forem práce, s využitím dostupných vyučovacích pomůcek. Nezanedbatelnou 

část tvoří i výuka mimo budovu školy (tematické vycházky a exkurze, návštěva památek, sbírek regionálních muzeí, veřejné knihovny apod.). Velký 

význam má cílené vedení žáků k samostatnému vyhledávání, získávání a zkoumání informací z různých dostupných zdrojů (literatura, rozhlas, 

televize, tisk, členové rodiny, lidé v nejbližším okolí apod.).  



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

99  

  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí Kompetence 

k učení:  

• vedeme žáky k aktivnímu vyhledávání a třídění informací, jejich propojování a systematizaci (knihovny, internet, exkurze atd.)  

• nabízíme žákům různé způsoby, metody a strategie učení, které jim umožní samostatně organizovat a řídit vlastní učení  umožňujeme prezentaci 

vlastních výsledků  

• podporujeme různé přijatelné způsoby dosažení cíle  

• při hodnocení používáme prvky pozitivní motivace (hodnotíme za to, co žák umí)  

  

Kompetence k řešení problému:  

• záměrně vytváříme praktické problémové situace, na kterých učíme žáky problémy řešit  

• podporujeme týmovou spolupráci při řešení problému  

• podporujeme využívání moderní techniky při řešení problému  

• ve škole i při mimoškolních akcích průběžně monitorujeme, jak žáci řešení problému prakticky zvládají  

  

Kompetence komunikativní:  

• záměrně vytváříme prostor pro komunikace různými formami (ústně, písemně, výtvarnými prostředky, pomocí informačních a komunikačních 

technologií,…)  

• klademe důraz na „kulturní úroveň“ komunikace (věcnost, naslouchání, respektování různých názorů,…)  

• podporujeme zdravou kritiku a sebekritiku  

• učíme žáky „asertivnímu chování“ a nonverbální komunikaci  

• důsledně vyžadujeme dodržování pravidel stanovených ve školním řádu, v řádech odborných učeben  
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Kompetence personální a sociální:  

• podporujeme skupinovou výuku a kooperativní vyučování  

• podporujeme vzájemnou pomoc žáků, záměrně vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně potřebují  

• upevňujeme v žácích vědomí, že ve spolupráci lze lépe naplňovat osobní i společné cíle  

• průběžně monitorujeme sociální vztahy ve třídách  

• netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu  

  

Kompetence občanské:  

• důsledně dbáme na dodržování pravidel chování ve škole stanovených ve vnitřních normách školy  

• na konkrétních modelových příkladech demonstrujeme pozitivní a negativní chování lidí  

• vedeme žáky k sebeúctě a k úctě k druhým lidem  

• netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků  

• kázeňské přestupky řešíme individuálně, princip kolektivní viny a kolektivního potrestání nepřipouštíme, snažíme se rozvíjet u žáků ohleduplnost 

vůči starým a nemocným lidem  

• vedeme žáky k aktivní ochraně jejich zdraví a k ochraně životního prostředí využíváme pomoci a zkušenosti odborníků – výchovných poradců, 

PPP, policie atd.  

  

Kompetence pracovní:  

• při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí, záměrně měníme pracovní podmínky a tím vedeme žáka k adaptaci na nové pracovní 

podmínky  
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• vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, za odvedenou práci vždy žáka pochválíme a žádnou prací ho netrestáme  

• různými formami (film, beseda, exkurze atd.) seznamujeme žáky s různými profesemi  

• vedeme žáky k osvojování základních pracovních dovedností a návyků  

 

Předmět: Přírodověda Ročník: 4. – 5.  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

Rozmanitost přírody 

ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé 

přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi 

konečným vzhledem přírody a činností člověka   

ČJS-5-4-01p na jednotlivých příkladech poznává propojenost živé a 

neživé přírody   

ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako 

součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a střídáním ročních 

období   

ČJS-5-4-02p popíše střídání ročních období   
ČJS-5-4-03 zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách 

regionů, zdůvodní podstatné vzájemné vztahy mezi organismy a 

nachází shody a rozdíly v přizpůsobení organismů prostředí   

ČJS-5-4-03p zkoumá základní společenstva vyskytující se v 

nejbližším okolí a pozoruje přizpůsobení organismů prostředí   

ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování základní projevy života 

na konkrétních organismech, prakticky třídí organismy do známých 

skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy   

ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a 

rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat 

nebo poškozovat   

• podmínky života na zemi  
• rozmanitost života na zemi  
• rostliny, houby a živočichové  
• nerosty a horniny  
• půda  
• vesmír a země  
• třídění živých organismů, 

společenstva živých organismů,  

• rovnováha v přírodě  

• člověk a technika  
• veličiny a jejich jednotky  
• ochrana přírody, ohleduplné 

chování k přírodě 

• rizika v přírodě 

EV – základní 

podmínky života 

IT skupiny objektů 

a vztahy mezi nimi: 

příklady systémů 

z přírody, školy a 

blízkého okolí žáka: 

části systému a 

vztahy mezi nimi 

 

IT sběr a záznam 

dat s využitím 

textu 
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ČJS-5-4-05p zvládá péči o pokojové rostliny a zná způsob péče o 

drobná domácí zvířata   

ČJS-5-4-05p chová se podle zásad ochrany přírody a životního pro-

středí   

ČJS-5-4-05p popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje některé 

činnosti, které přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují 

 

ČJS-5-4-06 stručně charakterizuje specifické přírodní jevy a z nich 

vyplývající rizika vzniku mimořádných událostí; v modelové situaci 

prokáže schopnost se účinně chránit   

ČJS-5-4-06p reaguje vhodným způsobem na pokyny dospělých při 

mimořádných událostech   

ČJS-5-4-07 založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, 

vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu   

ČJS-5-4-07p provádí jednoduché pokusy se známými látkami   

•   

Člověk a jeho zdraví  ČJS-5-5-01 využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení základních 

funkcí jednotlivých orgánových soustav a podpoře vlastního zdravého 

způsobu života   

ČJS-5-5-01p uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky 

související s preventivní ochranou zdraví a zdravého životního stylu   

ČJS-5-5-02 rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve 

vývoji dítěte před a po jeho narození   

ČJS-5-5-02p rozlišuje jednotlivé etapy lidského života   
ČJS-5-5-03 účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a 

odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky 

jiných osob   

ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících 

zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události; 

vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající 

závěry pro své chování jako chodec a cyklista   

• lidské tělo – stavba těla, 

základní funkce a projevy, 
životní potřeby člověka, 

pohlavní rozdíly mezi mužem a 
ženou, základy lidské  
reprodukce  

• péče o zdraví – zdravý životní 

styl, správná výživa, vhodná 

skladba stravy, pitný režim, 

nemoci přenosné a nepřenosné, 

ochrana před infekcemi 

přenosnými krví (hepatitida, 

HIV/AIDS), drobné úrazy a 

poranění, prevence nemocí a 

úrazů, první pomoc, při 

drobných poraněních, osobní, 

intimní a duševní hygiena   

• návykové látky a zdraví  

osobnostní a 

sociální výchova 

sebepoznání 

a sebepojetí 

 

osobnostní a 

sociální výchova 

seberegulace 
a sebeorganizace 

 

osobnostní a 

sociální výchova 

poznávání lidí 

mezilidské vztahy 

 



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

103  

  

ČJS-5-5-04p uplatňuje účelné způsoby chování v situacích 

ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné 

události   

ČJS-5-5-04p uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro 

cyklisty; správně vyhodnotí jednoduchou dopravní situaci na hřišti   

ČJS-5-5-05 předvede v modelových situacích osvojené jednoduché 

způsoby odmítání návykových látek 

ČJS-5-5-05p odmítá návykové látky   

ČJS-5-5-06 uplatňuje základní dovednosti a návyky související s 

podporou zdraví a jeho preventivní ochranou   

ČJS-5-5-07 rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná poranění a 

zajistí lékařskou pomoc   

ČJS-5-5-07p ošetří drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékař-

skou pomoc   

• partnerství, rodičovství, 

základy sexuální výchovy  

• chování v krizových situacích  

mimořádné události, přivolání 

pomoci v případě ohrožení 

zdraví  

• rodina, partnerské vztahy, 

etická stránka sexuality 

osobnostní a 

sociální výchova 

psychohygiena 

 

 ČJS-5-5-08 uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a 

orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci 

a děvčaty v daném věku   

ČJS-5-5-08p uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a 

orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci 

a děvčaty v daném věku   
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6.4.3 Vlastivěda  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Vyučovací předmět Vlastivěda navazuje na vyučovací předmět Prvouka. Přináší žákům základní poznatky o významných přírodních, 

hospodářských, společenských, kulturních a historických okolnostech života lidí a o výsledcích jejich činnosti. Seznamuje žáky s nejvýznamnějšími 

osobnostmi a událostmi regionálních, národních a evropských dějin, integruje poznatky, dovednosti a zkušenosti z vyučování a osobního života 

žáků s dalšími informacemi z tisku, rozhlasu, televize, uvádí je do souvislostí a v potřebné míře zobecňuje.  

  

Obsahové, časové a organizační vymezení  

Vlastivěda je vyučována ve 4. – 5. ročníku  

• je rozvržena ve 4. ročníku 1 hod. týdně  

• v 5. ročníku 2 hod. týdně  

• Vlastivěda je realizována ve vzdělávací oblasti „Člověk a jeho svět“  
  

Vzdělávací obsah předmětu a převážně činnostní charakter výuky směřují zejména k tomu, aby si žáci přirozeným způsobem vytvořili kladný vztah 

ke své rodině, škole, obci, regionu a zemi, ve které žijí a současně aby nabyli povědomí sounáležitosti se zeměmi integrované Evropy a s jinými 

demokratickými zeměmi světa. Hlavním cílem předmětu je vybavit žáka dostatečně pevnými základy jeho osobní a národní identity a vytvořit mu 

podmínky pro jeho pozdější orientaci a uplatnění ve společnosti (v rámci České republiky i ostatních zemí Evropské unie).  

  

Vzdělávací obsah je rozdělen na 3 tematické okruhy:  

• Místo, kde žijeme – chápání organizace v obci ve společnosti  

• praktické poznávání místních, regionálních skutečností, s důrazem na dopravní výchovu postupné rozvíjení vztahu k zemi, národní cítění  
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• Lidé kolem nás-upevnění základů vhodného chování a jednání mezi lidmi  

• uvědomování si významu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, úcty, snášenlivosti a rovného postavení mužů a žen  

• seznamování se se základními právy a povinnostmi i problémy ve společnosti i ve světě směřování k výchově budoucího občana demokratického 

státu  

• Lidé a čas – orientace v dějích času, postup událostí a utváření historie věcí a dějů snaha o vyvolání zájmů u žáků samostatně vyhledávat, získávat 

a zkoumat informace z historie a současnosti  

  

Žáci pracují ve třídě nebo v počítačové učebně s využíváním různých forem práce, s využitím dostupných vyučovacích pomůcek. Nezanedbatelnou 

část tvoří i výuka mimo budovu školy (tematické vycházky a exkurze, návštěva památek, sbírek regionálních muzeí, veřejné knihovny apod.). Velký 

význam má cílené vedení žáků k samostatnému vyhledávání, získávání a zkoumání informací z různých dostupných zdrojů (literatura, rozhlas, 

televize, tisk, členové rodiny, lidé v nejbližším okolí apod.).  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí Kompetence 

k učení:  

• učitel vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky  

• učitel žákům srozumitelně vysvětluje, co se mají naučit  

• nabízíme žákům různé způsoby, metody a strategie učení, které jim umožní samostatně organizovat a řídit vlastní učení  

• vedeme žáky k aktivnímu vyhledávání a třídění informací, jejich propojování a systematizaci  

• vedeme žáky k samostatnému pozorování získaných výsledků  

• umožňujeme žákům poznávat smysl a cíl učení a umět posuzovat vlastní pokrok  

• na základě prožitku úspěchu vedeme žáky k potřebě dalšího studia a celoživotního vzdělávání  
 



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

106  

  

Kompetence k řešení problémů:  

• ukazujeme žákům různé zdroje informací, které mohou vést k řešení problémů a vést k jejich ověřování a srovnávání  vedeme žáky k ověřování 

správnosti řešení problému  

  

Kompetence komunikativní:  

• rozvíjíme u dětí dovednost správně, výstižně a logicky formulovat své myšlenky a názory na lidskou společnost, přírodní jevy a historické události  

• seznamujeme žáky s různými typy textů a obrazových materiálů o probíraných tématech (kroniky, encyklopedie, internet, učebnice, návody)  

• vedeme žáky k využívání širokých možností informačních a komunikačních prostředků  

  

Kompetence sociální a personální:  

• vedeme žáky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v menší pracovní skupině při vyhledávání informací i zpracovávání výstupů v oblasti 

vlastivědného a přírodovědného charakteru  

• předkládáme žákům možnosti stanovení pravidel pro činnost skupiny a vedeme je k jejich dodržování  

• individuálním přístupem budujeme sebedůvěru žáka a jeho samostatný rozvoj  

  

Kompetence občanské:  

• na základě příkladů z historie vedeme žáky k respektování přesvědčení druhých lidí  

• vedeme žáky k chápání základních vztahů v různých ekosystémech a souvisejících environmentálních problémů  

• ukážeme žákům význam jednotlivých složek životního prostředí i prostředí jako celku  
 

Kompetence pracovní:  
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• vedeme žáky k plánování úkolů a postupů  

• zadáváme úkoly, při kterých žáci mohou spolupracovat  

  

Předmět: Vlastivěda      Ročník: 4. – 5.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

Místo, kde žijeme  ČJS-5-1-01 určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu 

vzhledem ke krajině a státu   

ČJS-5-1-01p popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení svou obec 

(město) do příslušného kraje   

ČJS-5-1-01p orientuje se na mapě České republiky, určí světové strany   

ČJS-5-1-02 určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se 
podle nich a řídí se podle zásad bezpečného pohybu a pobytu v  

přírodě   
ČJS-5-1-02p orientuje se na mapě České republiky, určí světové strany   

ČJS-5-1-02p řídí se zásadami bezpečného pohybu a pobytu v přírodě   

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; 

vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a sídlištích lidí 

na mapách naší republiky, Evropy a polokoulí   

ČJS-5-1-03p má základní znalosti o České republice a její zeměpisné 

poloze v Evropě   

ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, 

hospodářství a kultury, jednoduchým způsobem posoudí jejich 

význam z hlediska přírodního, historického, politického, správního a 

vlastnického   

ČJS-5-1-04p uvede pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti regionu, 

ve kterém bydlí   

• regiony ČR, kraje a krajská 

města, hlavní město  

• v našem kraji – okolní 

krajina, oblast, region  

• Česká republika – naše vlast, 

státní zřízení, státní správa a 

samospráva, státní symboly, 

armáda ČR  

• cestujeme po naší vlasti – 

zajímavosti  

• mapy a plány – měřítko, 

převody vzdáleností, druhy 

map, vysvětlivky  

• Evropa a svět – kontinenty, 

evropské státy, EU,  

cestování po Evropě  

osobnostní a 

sociální výchova 

sociální kooperace 

a kompetice – 

dovednost 

pro řešení 

problémů 

a rozhodovací 
dovednost 

IT využití 

značek, 

piktogramů, 

symbolů, 

IT využití 

obrazových 

modelů 
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ČJS-5-1-05 zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky a zajímavosti z 

vlastních cest a porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v jiných 

zemích   

ČJS-5-1-05p sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest   
ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich 

zástupce, symboly našeho státu a jejich význam 

ČJS-5-1-06p pozná státní symboly České republiky  

Lidé kolem nás  ČJS-5-2-01 vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy 

mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi 

chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě)   

ČJS-5-2-01p dodržuje pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci 

(městě)   

ČJS-5-2-02 rozlišuje základní rozdíly mezi lidmi, obhájí a odůvodní 

své názory, připustí svůj omyl a dohodne se na společném postupu 

řešení  

ČJS-5-2-02p dodržuje pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci 

(městě)   

ČJS-5-2-03 rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už 

tolerovat nemohou a která porušují základní lidská práva nebo 

demokratické principy   

ČJS-5-2-03p rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dos-

pělých   

ČJS-5-2-03p uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka 

školy   

ČJS-5-2-04 orientuje se v základních formách vlastnictví; používá 
peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu nákupu a 
vrácené peníze, na příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných 

výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak vracet dluhy   

ČJS-5-2-04p používá peníze v běžných situacích, odhadne a 

zkontroluje cenu jednoduchého nákupu a vrácené peníze   

ČJS-5-2-04p porovná svá přání a potřeby se svými finančními 

možnostmi, uvede příklady rizik půjčování peněz   

• vlastnictví – obchod, firmy, 
protiprávní jednání a 

korupce, právní ochrana 
občanů a majetku včetně 

nároku na reklamaci, sou-
kromé vlastnictví, hmotný a 

nehmotný majetek, rozpo-
čet, příjmy a výdaje domác-

nosti, hotovostní a bezhoto-
vostní forma peněz, způsob-

by placení, banka, úspory,  

půjčky  

• mezilidské vztahy  
komunikace, principy demo-

kracie, politické strany, 

církve, pomoc nemocným a 

sociálně slabým, společný 

„evropský dům“  

• ohleduplnost, etické zásady, 

zvládání vlastní emociona-

lity, rizikové situace a cho-

vání, předcházení konflik-

tům  

• základní globální problémy- 
významné sociální problé-

my, problémy  
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ČJS-5-2-04p sestaví jednoduchý osobní/rodinný rozpočet, uvede 

příklady základních příjmů a výdajů   

ČJS-5-2-05 poukáže v nejbližším společenském a přírodním prostředí 

na změny a některé problémy a navrhne možnosti zlepšení životního 

prostředí obce (města) 

• přírodního prostředí  

Lidé a čas  ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k 

pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy   

ČJS-5-3-02 využívá archivů, knihoven, sbírek muzeí a galerií jako 

informačních zdrojů pro pochopení minulosti; zdůvodní základní 

význam chráněných částí přírody, nemovitých i movitých kulturních 

památek   

ČJS-5-3-03 rozeznává současné a minulé a orientuje se v hlavních 

reáliích minulosti a současnosti naší vlasti s využitím regionálních 

specifik   

ČJS-5-3-03p rozeznává rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných 

dobách   

ČJS-5-3-03p uvede významné události, které se vztahují k regionu a 
kraji   

ČJS-5-3-03p vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírod-

ní památky v okolí svého bydliště   

ČJS-5-3-04 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života 

a práce předků na našem území v minulosti a současnosti s využitím 

regionálních specifik   

ČJS-5-3-04p rozeznává rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných 

dobách   

ČJS-5-3-04p uvede významné události, které se vztahují k regionu a 
kraji   

ČJS-5-3-04p vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírod-

ní památky v okolí svého bydliště   

ČJS-5-3-05 objasní historické důvody pro zařazení státních svátků a 

významných dnů   

• orientace v čase  
• současnost a minulost – 

dějiny českého státu:  

Slované  
Velkomoravská říše  
Husité  
Vládnoucí rody na českém 

trůnu  

Doba pobělohorská  
Baroko  
Osvícenství, Marie Terezie, 
Josef II.  

manufaktury a první stroje  
Národní obrození  
Národ sobě  
Češi a Němci směřujeme k 

samostatnosti 

Československá republika 

válečná a poválečná léta  

 od totalitní moci k demo-

kracii  
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6.5 UMĚNÍ A KULTURA  

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Umění a kultura umožňuje žákům jiné než pouze racionální poznávání světa a odráží nezastupitelnou součást lidské existence – 

umění a kulturu; kulturu jako procesy i výsledky duchovní činnosti umožňující chápat kontinuitu proměn historické zkušenosti, v níž dochází  k 

socializaci jedince a jeho projekci do společenské existence, i jako neoddělitelnou součástí každodenního života (kultura chování, oblékání, 

cestování, práce); umění jako proces specifického poznání a dorozumívání, v němž vznikají informace o vnějším a vnitřním světě a jeho vzájemné 

provázanosti, které nelze formulovat a sdělovat jinými než uměleckými prostředky.  

Vzdělávání v této oblasti přináší umělecké osvojování světa, tj. osvojování s estetickým účinkem. V procesu uměleckého osvojování světa dochází 

k rozvíjení specifického cítění, tvořivosti, vnímavosti jedince k uměleckému dílu a jeho prostřednictvím k sobě samému i k okolnímu světu. Součástí 

tohoto procesu je hledání a nalézání vazeb mezi druhy umění na základě společných témat, schopnosti vcítit se do kulturních potřeb ostatních lidí a 

jimi vytvořených hodnot a přistupovat k nim s vědomím osobní účasti. V tvořivých činnostech jsou rozvíjeny schopnosti nonverbálního vyjadřování 

prostřednictvím tónu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.  

V etapě základního vzdělávání je oblast Umění a kultura zastoupena vzdělávacími obory Hudební výchova a Výtvarná výchova. Vzdělávací oblast 

lze rozšířit o doplňující vzdělávací obor Dramatická výchova, který je na úrovni školního vzdělávacího programu možné realizovat formou 

samostatného vyučovacího předmětu, projektu, kurzu apod.  

Na 1. stupni základního vzdělávání se žáci seznamují prostřednictvím činností s výrazovými prostředky a s jazykem hudebního a výtvarného umění, 

ale také umění dramatického a literárního. S nimi se učí tvořivě pracovat, užívat je jako prostředky pro sebevyjádření. Poznávají zákonitosti tvorby, 
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seznamují se s vybranými uměleckými díly, učí se je vzhledem ke svým zkušenostem chápat a výpovědi sdělované uměleckým dílem rozpoznávat 

a interpretovat.  

S přechodem na 2. stupeň základního vzdělávání se otevírá cesta širšímu nazírání na kulturu a umění. Připomínají se historické souvislosti  a 

společenské kontexty ovlivňující umění a kulturu. Inspirací k činnostem se stávají také literární a dramatická díla (divadlo, film), multimediální 

tvorba i samotné znakové systémy. Nalézání vztahů mezi jednotlivými druhy umění a uplatňování různorodosti výrazových prostředků  při hledání 

variant řešení společně zvolených témat umožňují projekty. Ty otevírají společný prostor pro získání dovedností a poznatků překračujících rámec 

jednotlivých oborů, a přispívají tak k osobitějšímu a originálnějšímu sebevyjádření i hlubšímu porozumění uměleckému dílu.  

Hudební výchova vede žáka prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových a poslechových činností k porozumění hudebnímu 

umění, k aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich využívání jako svébytného prostředku komunikace. V etapě základního vzdělávání se tyto 

hudební činnosti stávají v rovině produkce, recepce a reflexe obsahovými doménami hudební výchovy.  

Hudební činnosti jako činnosti vzájemně se propojující, ovlivňující a doplňující rozvíjejí ve svém komplexu celkovou osobnost žáka, především 

však vedou k rozvoji jeho hudebnosti – jeho hudebních schopností, jež se následně projevují individuálními hudebními dovednostmi – sluchovými, 

rytmickými, pěveckými, intonačními, instrumentálními, hudebně pohybovými, hudebně tvořivými a poslechovými.  

Prostřednictvím těchto činností žák může uplatnit svůj individuální hlasový potenciál při sólovém, skupinovém i sborovém zpěvu, své individuální 

instrumentální dovednosti při souborové hře a doprovodu zpěvního projevu, své pohybové dovednosti při tanci a pohybovém doprovodu hudby a v 

neposlední řadě je mu dána příležitost „interpretovat“ hudbu podle svého individuálního zájmu a zaměření. Obsahem Vokálních činností je práce s 

hlasem, při níž dochází ke kultivaci pěveckého i mluvního projevu v souvislosti s uplatňováním  a posilováním správných pěveckých návyků.   

Obsahem Instrumentálních činností je hra na hudební nástroje a jejich využití při hudební reprodukci i produkci. Obsahem Hudebně pohybových 

činností je ztvárňování hudby a reagování na ni pomocí pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechových činností je aktivní vnímání (percepce) znějící 

hudby, při níž žák poznává hudbu ve všech jejích žánrových, stylových i funkčních podobách, učí se hudbu analyzovat a interpretovat. Výtvarná 
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výchova pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy, které jsou nezastupitelným nástrojem poznávání a prožívání lidské existence. Tvořivý 

přístup k práci s nimi při tvorbě, vnímání a interpretaci vychází zejména z porovnávání dosavadní a aktuální zkušenosti žáka  a umožňuje mu 

uplatňovat osobně jedinečné pocity a prožitky. Výtvarná výchova přistupuje k vizuálně obraznému vyjádření (a to jak samostatně vytvořenému, tak 

přejatému) nikoliv jako k pouhému přenosu reality, ale jako k prostředku, který se podílí na způsobu jejího přijímání a zapojování do procesu 

komunikace.  

V etapě základního vzdělávání je výtvarná výchova postavena na tvůrčích činnostech – tvorbě, vnímání a interpretaci. Tyto činnosti umožňují 

rozvíjet a uplatnit vlastní vnímání, cítění, myšlení, prožívání, představivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabízí výtvarná výchova 

vizuálně obrazné prostředky (dále jen prostředky) nejen tradiční a ověřené, ale i nově vznikající v současném výtvarném umění a v obrazových 

médiích. Tvůrčími činnostmi (rozvíjením smyslové citlivosti, uplatňováním subjektivity a ověřováním komunikačních účinků) založenými  na 

experimentování je žák veden k odvaze a chuti uplatnit osobně jedinečné pocity a prožitky a zapojit se na své odpovídající úrovni do procesu tvorby 

a komunikace.  

Obsahem Rozvíjení smyslové citlivosti jsou činnosti, které žákovi umožňují rozvíjet schopnost rozeznávat podíl jednotlivých smyslů na vnímání 

reality a uvědomovat si vliv této zkušenosti na výběr a uplatnění vhodných prostředků pro její vyjádření.  

Obsahem Uplatňování subjektivity jsou činnosti, které žáka vedou k uvědomování si a uplatňování vlastních zkušeností při tvorbě, vnímání  a 

interpretaci vizuálně obrazných vyjádření.  

Obsahem Ověřování komunikačních účinků jsou činnosti, které žákovi umožňují utváření obsahu vizuálně obrazných vyjádření v procesu 

komunikace a hledání nových i neobvyklých možností pro uplatnění výsledků vlastní tvorby, děl výtvarného umění i děl dalších obrazových médií.  

  

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  
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• pochopení umění jako specifického způsobu poznání a k užívání jazyka umění jako svébytného prostředku komunikace  

• chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné součásti lidské existence; k učení se prostřednictvím vlastní tvorby 

opírající se o subjektivně jedinečné vnímání, cítění, prožívání a představy; k rozvíjení tvůrčího potenciálu, kultivování projevů  a potřeb a k 

utváření hierarchie hodnot  

• spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznání uměleckých hodnot v širších sociálních a kulturních 

souvislostech, k tolerantnímu přístupu k různorodým kulturním hodnotám současnosti a minulosti i kulturním projevům a potřebám různorodých 

skupin, národů a národností  

• uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince; k tvořivému přístupu ke světu, k možnosti aktivního překonávání životních stereotypů 

a k obohacování emocionálního života  

• zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako způsobu nalézání a vyjadřování osobních prožitků i postojů  k jevům 

a vztahům v mnohotvárném světě  

  

V etapě základního vzdělávání je oblast Umění a kultura zastoupena vzdělávacími obory Hudební výchova a Výtvarná výchova.  

Na 1. stupni základního vzdělávání se žáci seznamují prostřednictvím činností s výrazovými prostředky a s jazykem hudebního a výtvarného umění, 

ale také umění dramatického a literárního. S nimi se učí tvořivě pracovat, užívat je jako prostředků pro sebevyjádření. Poznávají zákonitosti tvorby, 

seznamují se s vybranými uměleckými díly, učí se je vzhledem ke svým zkušenostem chápat a výpovědi sdělované uměleckým dílem rozpoznávat 

a interpretovat.  
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6.5.1 Hudební výchova  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Vyučovací předmět Hudební výchova dává žákům příležitost, aby projevovali a uspokojovali svou přirozenou potřebu setkávání s hudbou. Tuto 

potřebu předmět podněcuje, rozvíjí a kultivuje. Hudební výchova by měla být předmětem uvolnění, radosti, citového prožitku, seberealizace, zábavy, 

týmové práce, při které se žáci budou učit rozpoznávat krásu umění, ctít schopnosti a výkony druhých lidí, vystupovat před spolužáky  i dospělými, 

rozvíjet svou fantazii a tvůrčí schopnosti. Vyučovací předmět Hudební výchova usiluje o to, aby se z žáků stali budoucí návštěvníci koncertních síní 

a divadelních sálů, aby poznali souvislosti všech druhů umění a aby vhodně využívali celý komplex hudebních činností  v různých oblastech svého 

života a obohatili tak své estetické vnímání a prožívání světa.  

  

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

• pochopení umění jako specifického způsobu poznání a k užívání jazyka umění jako svébytného prostředku komunikace  

• chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné součásti lidské existence; k učení se prostřednictvím vlastní  

• tvorby opírající se o subjektivně jedinečné vnímání, cítění, prožívání a představy; k rozvíjení tvůrčího potenciálu, kultivování projevů  a potřeb 

a k utváření hierarchie hodnot  

• spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznání uměleckých hodnot v širších sociálních a kulturních 

souvislostech, k tolerantnímu přístupu k různorodým kulturním hodnotám současnosti a minulosti i kulturním projevům a potřebám různorodých 

skupin, národů a národností  

• uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince; k tvořivému přístupu ke světu, k možnosti aktivního překonávání životních stereotypů 

a k obohacování emocionálního života  
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• zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako způsobu nalézání a vyjadřování osobních prožitků i postojů  k jevům 

a vztahům v mnohotvárném světě  

  

Obsahové, časové a organizační vymezení Vzdělávací 

obsah je rozdělen na 4 oblasti:  

• vokální činnost – práce s hlasem, při níž dochází ke kultivaci pěveckého i mluvního projevu v souvislosti s uplatňováním a posilováním 

správných pěveckých návyků  

• instrumentální činnost – hra na hudební nástroje a jejich využití při hudební reprodukci i produkci  

• hudebně pohybová činnost – ztvárnění hudby pohybem, tancem, gesty  

• poslechová činnost – aktivní vnímání hudby, poznávání žánrů, stylů a podob  

• je realizována v 1. – 5. ročníku po 1 hodině týdně  

• je součástí vzdělávací oblasti „Umění a kultura“  

• výuka Hudební výchovy probíhá v kmenových třídách nebo v hudební učebně s využíváním audiovizuální techniky, za pomoci různých forem 

s využitím dostupných vyučovacích pomůcek  

• hudba je osvojována nejen při vyučování, ale i návštěvou výchovných koncertů  
  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí Kompetence 

k učení:  

• vedeme žáky k tomu, aby se naučili rozumět obecně používaným termínům hudební oblasti, a aby s nimi dovedli zacházet  

• při hodnocení používáme prvky pozitivní motivace (hodnotíme za to, co žák umí)  
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Kompetence k řešení problémů:  

• předkládáme žákům dostatečné množství estetických prožitků a poskytujeme dostatek prostoru k tomu, aby si uvědomili, že různí lidé vnímají 

stejnou věc různě  

• vedeme žáky k tomu, aby při svém hodnocení umění postupovali uvážlivě, tak aby svůj názor byli schopni obhájit  

  

Kompetence komunikativní:  

• poskytujeme dětem dostatečný prostor k jejich vlastnímu kulturnímu, uměleckému projevu  

• podporujeme zdravou kritiku a sebekritiku  

• vedeme žáky k tomu, aby vnímali i mimojazykové vyjadřování a aby sami tuto komunikaci využívali  

• učíme žáky naslouchat hudbě a vnímat hudební projevy druhých, jako nezbytný prvek účinné mezilidské komunikace  
  

Kompetence sociální a personální:  

• vysvětlíme a vybudujeme zásady chování na kulturních akcích  

• předvedeme dětem na příkladech z hudební výchovy nezbytnost přebírání zkušeností druhých lidí pro vlastní zdokonalování  
  

Kompetence občanské:  

• vysvětlíme žákům potřebu respektovat, chránit a oceňovat naše tradice a kulturní a historické dědictví  

• vedeme žáky k sebeúctě a k úctě k druhým lidem a toleranci k jejich hudebním projevům  

• budujeme v dětech pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost  

• vedeme žáky k tomu, aby se aktivně zapojovali do kulturního dění a sportovních aktivit  
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Kompetence pracovní:  

• objasníme žákům základní pravidla pro grafický záznam hudby  

• vedeme žáky ke správnému zacházení s dostupnými hudebními nástroji, k jejich údržbě  
  

Předmět: Hudební výchova  Ročník: 1. – 3.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
Vokální činnosti  HV-3-1-01 zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky 

přesně (v jednohlase)  

HV-3-1-01p zpívá jednoduché písně v rozsahu kvinty 

 pěvecký a mluvní projev   

  

  

  HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v 

rámci nejjednodušších hudebních forem  

HV-3-1-02p správně a hospodárně dýchá a zřetelně vyslovuje při 

rytmizaci říkadel i při zpěvu  

 hudební rytmus   

  

  

Instrumentální činnosti  HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře   
  

 hra na hudební nástroje – 

reprodukce motivů, témat, 
jednoduchých skladbiček 

pomocí jednoduchých 

hudebních nástrojů  

z Orffova instrumentáře   

  

Hudebně pohybové  
činnosti  

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje 

metrum, tempo, dynamiku, směr melodie   

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické změny  

 pohybové vyjádření hudby a 

reakce na změny v proudu  

znějící hudby   

  

Poslechové činnosti  HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové 

a dynamické změny v proudu znějící hudby   

HV-3-1-05p rozliší sílu zvuku - pozorně vnímá jednoduché skladby  

• kvality tónů   
• rytmus, melodie, harmonie, 

barva tónu  

  

  HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, 

odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně  

instrumentální   

• hudba vokální, instrumentální  

• interpretace hudby   
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Předmět: Hudební výchova  Ročník: 4. – 5.  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 

vztahy,  
průřezová 

témata)  

Vokální činnosti  
  

HV-5-1-01 zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky 

přesně v jednohlase či dvojhlase v durových i mollových tóninách a 

při zpěvu využívá získané pěvecké dovednosti učí se další lidové i 

umělé písně melodizuje jednoduché říkanky a básně  

HV-5-1-01p zpívá písně v přiměřeném rozsahu k individuálním 
schopnostem  

HV-5-1-02 orientuje se v zápisu jednoduché písně či skladby a podle 

svých individuálních schopností a dovedností ji realizuje zpívá na 

základě svých dispozic dvojhlasé lidové písně, kánon pomocí 

intonačních cvičení v tónině dur a moll zdokonaluje své individuální 

intonační schopnosti a dovednosti aktivně hraje hudební hry čte, 

orientuje se v rytmickém zápisu jednoduchého cvičení nebo písně 

zapisuje jednoduché rytmické cvičení nebo rytmické schéma písně 

pomocí not (celých, půlových, čtvrťových a osminových) a pomlk  

(celých, půlových a čtvrťových)  
na základě svých hudebních schopností a dovedností zaznamená a 
reprodukuje jednoduchou melodii  

  

• pěvecký a mluvní projev – 

pěvecké dovednosti (dýchá-

ní, výslovnost, nasazení a 

tvorba tónu, dynamicky 

odlišný zpěv), hlasová hy-

giena, rozšiřování hlasové-

ho rozsahu  

• hudební rytmus – realizace 

písní ve 2/4, ¾ a 4/4 taktu, 

synkopa  

• dvojhlas  a vícehlas – pro-

dleva, kánon, idový dvojhlas  

• intonace, vokální improviza-

ce – diatonické postupy v du-

rových a mollových, hudeb-

ní hry   
• grafický záznam vokální 

hudby – čtení a zápis rytmic-

kého schématu písně, orien-

tace v notovém (grafickém) 

záznamu jednoduché mělo-

die, její reprodukce čtení a 

psaní not   

Multikulturní 

výchova  

Lidské vztahy 

 

 

 

Osobnostní 
a sociální 

výchova  

Sebepoznání 

a sebepojetí 

 

IT záznam 

obrazu a zvuku 
  

Instrumentální činnosti  
  

HV-5-1-03 využívá na základě svých hudebních schopností a 

dovedností, jednoduché, popřípadě složitější hudební nástroje k 

doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů skladeb a písní  

• hra na hudební nástroje – 

reprodukce motivů, témat, 

jednoduchých skladbiček 

pomocí jednoduchých hu-
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HV-5-1-03p doprovodí spolužáky na rytmické hudební nástroje   
HV-5-1-05 vytváří v rámci svých individuálních dispozic jednoduché 

předehry, mezihry a dohry a provádí elementární hudební improvizace 

rytmizuje a melodizuje texty říkadel, básní a písní hraje hudební hry  

HV-5-1-04 rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby 

zaznamenává na základě svých individuálních schopností a 

dovedností rytmické schéma jednoduché skladby nebo jednoduchou 

melodii a reprodukuje ji  

debních nástrojů z Orffova 

instrumentáře, zobcových 

fléten, keybordů, vlastnoruč-

ně vyrobených  

• hudebních nástrojů rytmiza-

ce, melodizace a stylizace, 

hudební improvizace – tvor-

ba předeher, meziher a doher 

s využitím tónového mate-

riálu písně, hudební dopro-

vod (akcentace těžké doby v 

rytmickém ostinatu, prod-

leva), hudební hry (ozvěna, 

otázka – odpověď), jednodíl-

ná písňová forma ab  
• grafický záznam melodie- 

rytmické schéma jednoduché 

skladby (její části – motivku, 

tématu), záznam melodie a 

její reprodukce  

Hudebně pohybové  
činnosti  
  

snaží  se dirigovat takt dvoudobý, třídobý  a čtyřdobý pohybově 

doprovodí písně hrou na tělo, jednoduchým tancem pozná  polku, 

valčík, menuet, mazurku postupným pohybem ruky (celého těla) 

nahoru a dolů ukáže melodii stoupavou a klesavou  

HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních koků, na 

základě individuálních schopností a dovedností vytváří pohybové 

improvizace  

učí se jednoduché taneční kroky (polky, valčíku a mazurky), tanečky, 

taneční hry  

HV-5-1-02p a HV-5-1-07p propojí vlastní pohyb s hudbo 

• taktování, pohybový dopro-

vod znějící hudby - dvoudo-

bý, třídobý takt, taneční hry 

se zpěvem, jednoduché lido-

vé tance (polka, valčík)  

• pohybové vyjádření hudby a 

reakce na změny v proudu  

• znějící hudby – pantomima a 

pohybová improvizace s vy-

užitím tanečních kroků  

• orientace v prostoru – pamě-

tné uchování a reprodukce 
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pohybů prováděných při tan-

ci či pohybových hrách 

Poslechové činnosti  
  

učí se rozpoznat barvu tónů některých hudebních nástrojů při 

poslechu skladby, písně vnímá délku, sílu, barvu i výšku tónů 

hudebních nástrojů či lidského hlasu pohybem ruky (pohybem těla) 

nahoru a dolů ukazuje výšku poslouchaných tónů  
při rozezpívání vnímá a reprodukuje rozložené akordy dle učitele, 

klavíru  

poslouchá učitelem zahraný souzvuk tónů, akord  
při poslechové činnosti se učí vnímat ve skladbě či písni různé hudební 

výrazové prostředky a hudební prvky  

HV-5-1-06 v proudu znějící hudby rozpozná některé z užitých 

hudebních výrazových prostředků, upozorní na metrorytmické, 

tempové dynamické i zřetelné harmonické změny pozná melodii 

vzestupnou a sestupnou  

umí rozlišit hudbu vokální, instrumentální, vokálně instrumentální 

pozná některé hudební nástroje (podle vzhledu, poslechu)  

zařadí některé hudební nástroje do nástrojových skupin  
rozpozná hudbu taneční, pochodovou, chrámovou, lidovou nebo další 

moderní hudební styly  

rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby 

slovy vyjadřuje pocity z poslechu hudby  

HV-5-1-06p odliší tóny podle výšky, síly a barvy pozorně vnímá 

znějící hudbu různých skladeb správně hospodaří s dechem při 

interpretaci písní frázování  

• kvalita tónů – délka noty, 

síla, barva, výška vztahy me-

zi tóny – souzvuk, celý tón, 

půl-tón, akord, ligatura  

• hud. výrazové prostředky a 

hudební prvky s výrazným 

sémantickým nábojem – ryt-

mus, melodie, harmonie, 

barva, kontrast a gradace, 

pohyb melodie (melodie 

vzestupná a sestupná), zvu-

komalba, metrické, rytmic-

ké, dynamické, harmonické 

změny v hudebním proudu  

• hudba vokální, instrumentál-

ní, vokálně instrumentální, 

lidský hlas a hudební nástroj 

– symfonický orchestr, diri-

gent, sbormistr, lidová kape-

la, jazzový orchestr, varhany  

• hudební styly a žánry – hud-

ba taneční a pochodová, uko-

lébavka, jazz, swing, rock 

and roll, chrámová hudba, 

lidová hudba  

• hudební formy-malá písňová 

forma, rondo, variace  

• interpretace hudby – slovní 

vyjádření (jaká je hudba a 

proč je taková) 
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6.5.2 Výtvarná výchova  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Výtvarná výchova svým pojetím rozvíjí tvořivost a představivost žáků, jejich smyslovou citlivost a podporuje jejich orientaci na ploše  i v prostoru. 

Směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o výtvarné umění. Žáci jsou vedeni ke kladnému vztahu ke kulturnímu bohatství své vlasti, vytvářejí si 

vztah k umění prostřednictvím návštěvy kul. center (galerie, muzeum, divadlo...). Žáci se seznamují se základními zákonitostmi  při používání 

různých výtvarných technik a postupů, učí se chápat umělecký proces jako způsob poznání a komunikace, učí se užívat různorodé umělecké 

vyjadřovací prostředky pro vyjádření svého vnímání, cítění, poznávání. Vyučovací předmět Výtvarná výchova je úzce spjat s ostatními předměty 

všech vzdělávacích oblastí.  

  

Obsahové, časové a organizační vymezení  

• je realizována v 1. – 5. ročníku  

• je rozvržena v 1. – 3. ročníku po 1 hodině   4. – 5. ročníku po 2 hodinách týdně  

• předmět Výtvarná výchova je součástí vzdělávací oblasti „Umění a kultura“ Vzdělávací obsah je rozdělen do tří tematických celků:  

  

Rozvíjení smyslové citlivosti jsou činnosti, které umožňují žákovi rozvíjet schopnost rozeznávat podíl jednotlivých smyslů na vnímání reality  a 

uvědomovat si vliv této zkušenosti na výběr a uplatnění vhodných prostředků pro její vyjádření.  

Uplatňování subjektivity jsou činnosti, které vedou žáka k uvědomování si a uplatňování vlastních zkušeností při tvorbě, vnímání a interpretaci 

vizuálně obrazných vyjádření. Ověřování komunikačních účinků jsou činnosti, které umožňují žákovi utváření obsahu vizuálně obrazných vyjádření 

v procesu komunikace a hledání nových neobvyklých možností pro uplatnění výsledků vlastní tvorby, děl výtvarného umění i děl dalších obrazových 

medií. Výuka výtvarné výchovy probíhá v kmenových třídách.  
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí Kompetence 

k učení:  

• učíme trpělivosti a povzbuzujeme  

• umožňujeme prezentaci vlastních výsledků  

• při hodnocení používáme prvky pozitivní motivace Kompetence komunikativní  

• podporujeme zdravou kritiku a sebekritiku  

• učíme žáky publikovat a prezentovat své názory a myšlenky Kompetence sociální a personální  

• podporujeme vzájemnou pomoc žáků, záměrně vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně potřebují   

  

Kompetence pracovní:  

• při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí  

• vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, za odvedenou práci vždy žáka pochválíme  

• vedeme žáky k osvojování základních pracovních dovedností a návyků  

  

Kompetence komunikativní:  

• podporujeme zdravou kritiku a sebekritiku  

• učíme žáky publikovat a prezentovat své názory a myšlenky  

  

Kompetence sociální a personální:  

• podporujeme vzájemnou pomoc žáků, záměrně vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně potřebují Kompetence pracovní:  
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• při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí  

• vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, za odvedenou práci vždy žáka pochválíme  

• vedeme žáky k osvojování základních pracovních dovedností a návyků  

  

Předmět: Výtvarná výchova  Ročník: 1. – 3.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
Rozvíjení smyslové  
citlivosti  

VV-3-1-01 rozpozná a pojmenovává prvky vizuálně obrazné 

vyjádření (linie, tvary, objemy, barvy, objekty), porovnává je a třídí na 

základě odlišností vycházejících z jeho zkušeností, vjemů, zážitků a 

představ  

VV-3-1-01p až VV-5-1-05p zvládá základní dovednosti pro vlastní 
tvorbu   

VV-3-1-01p rozpoznává, pojmenovává a porovnává linie, barvy, 

tvary, objekty ve výsledcích tvorby vlastní, tvorby ostatních i na 

příkladech z běžného života (s dopomocí učitele)  

• různé výtvarné techniky a 

postupy výtvarného 

vyjadřování, kresba,  

modelování a malba  
• hra s barvou  
• experimentování s různými a 

výrazovými prostředky a 

materiály  

• prvky vizuálně obrazného 

vyjádření – linie, tvary, 

objemy, světlostní a barevné 

kvality  

• textury – jejich jednoduché 

vztahy (podobnost, kontrast, 

rytmus)  

OSV – Kreativita  

  
OSV – Sociální 

rozvoj  –  
Komunikace  
(komunikace   
v  různých  

situacích)  

  VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní životní zkušenosti, uplatňuje 

při tom v plošném i prostorovém uspořádání linie, tvary, objemy, 

barvy, objekty a další prvky a jejich kombinace  

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a 

fantazii při tvůrčích činnostech, je schopen výsledky své činnosti sdělit 

svým spolužákům  

• prostředky pro vyjádření 

emocí, pocitů, nálad, fantazie, 

představ a osobních zkušeností 

– manipulace s objekty, pohyb 

těla a jeho umístění v prostoru, 

akční tvar malby a kresby   

• typy  vizuálně 
 obrazných  

ČJL – Orientace v 

textu, práce s 
knihou, křížovky 

(sloupec, řádek), 
stylizace   
a  reprodukce  
odpovědí, 

významová  
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  vyjádření – jejich rozlišení, 

výběr a uplatnění – hračky, 

objekty, ilustrace textů, volná 

malba, skulptura, plastika, 

animovaný film, comics, 

fotografie, elektronický obraz, 

reklama  

 přístupy k vizuálně obrazným 

vyjádřením – hledisko jejich 

vnímání (vizuální, haptické, 

statické, dynamické), hledisko 

jejich motivace (fantazijní, 

založené na smyslovém  

vnímá  

stránka slov, čtení 

s 

 porozumě

ním, druhy 

 slov, 

dějová 

posloupnost  

Uplatňování subjektivity VV-3-1-03 vyjadřuje rozdíly při vnímání události různými smysly a 

pro jejich vizuálně obrazné vyjádření volí vhodné prostředky 

VV-3-1-04 interpretuje podle svých schopností různá vizuálně 

obrazná vyjádření, odlišné interpretace porovná se svojí dosavadní 

zkušeností 

• vnímání, pozorování a 

poznávání vlastností objektů a 

různých tvarů  
• manipulace s objekty  

kompoziční zákonitosti 

M – geometrie 
v rovině a 

prostoru 

Ověřování 

komunikačních účinků   

VV-3-1-05 na základě vlastních zkušeností nalézá a do komunikace 

zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 

vytvořil, vybral či upravil  

• osobní postoj v komunikaci – 

jeho utváření a zdůvodňování, 

vyjádření svého názoru a 

schopnost diskuse nad 

výtvarným dílem, svým či 

jiných;  

• komunikační obsah vizuálně 

obrazných vyjádření – v 

komunikaci se spolužáky, 

rodinnými příslušníky a v 

rámci skupin, v nichž se žák 

pohybuje (ve škole i mimo 

školu); vysvětlování výsledků 

Environmentální 

výchova – Vztah 

člověka 

k prostředí 
MKV – 

Mezilidské vztahy 
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tvorby podle svých schopností 

a zaměření   

• proměny komunikačního 

obsahu – záměry tvorby a  

proměny obsahu vlastních 

vizuálně obrazných vyjádření i 

děl výtvarného umění 

  

Předmět: Výtvarná výchova  Ročník: 4. – 5.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 

vztahy,  
průřezová 

témata)  
Rozvíjení smyslové  
citlivosti  

  

VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech pojmenovává prvky 

vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na základě vztahů 

(světlostní poměry, barevné kontrasty, proporční vztahy a jiné)   

VV-5-1-01p až VV-5-1-07p uplatňuje základní dovednosti pro vlastní 

tvorbu, realizuje svůj tvůrčí záměr   

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlišuje, porovnává, třídí a pojmenovává 

linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznává jejich základní vlastnosti a 

vztahy (kontrasty – velikost, barevný kontrast), uplatňuje je podle 

svých schopností při vlastní tvorbě, při vnímání tvorby ostatních i 

umělecké produkce i na příkladech z běžného života (s dopomocí 

učitele)   

VV-5-1-02 užívá a kombinuje prvky vizuálně obrazného vyjádření ve 

vztahu k celku: v plošném vyjádření linie a barevné plochy; v 

objemovém vyjádření modelování a skulpturální postup; v 

prostorovém vyjádření uspořádání prvků ve vztahu k vlastnímu tělu i 

jako nezávislý model   

VV-5-1-01p až VV-5-1-07p uplatňuje základní dovednosti pro vlastní 

tvorbu, realizuje svůj tvůrčí záměr   

• různé výtvarné techniky a 

postupy výtvarného 

vyjadřování, kresba,  

modelování a malba  
• hra s barvou  
• experimentování s různými a 

výrazovými prostředky a  

materiály  

• prvky vizuálně obrazného 

vyjádření – linie, tvary, 

objemy, světlostní a barevné 

kvality,   

• textury – jejich jednoduché 

vztahy (podobnost, kontrast, 
rytmus)   

  

OSV – Kreativita  

  
OSV – Sociální 

rozvoj  –  
Komunikace  
(komunikace   
v  různých  

situacích)  
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VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlišuje, porovnává, třídí a pojmenovává 

linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznává jejich základní vlastnosti a 

vztahy (kontrasty – velikost, barevný kontrast), uplatňuje je podle 

svých schopností při vlastní tvorbě, při vnímání tvorby ostatních i 

umělecké produkce i na příkladech z běžného života (s dopomocí 

učitele)   

VV-5-1-03 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se vědomě 

zaměřuje na projevení vlastních životních zkušeností i na tvorbu 
vyjádření, která mají komunikační účinky pro jeho nejbližší sociální 

vztahy   

VV-5-1-01p až VV-5-1-07p uplatňuje základní dovednosti pro vlastní 

tvorbu, realizuje svůj tvůrčí záměr   

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p při tvorbě vychází ze svých zrakových, 
hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a  
fantazie   

Uplatňování subjektivity  
  

VV-5-1-04 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná vyjádření 

vzniklá na základě vztahu zrakového vnímání k vnímání dalšími 

smysly; uplatňuje je v plošné, objemové i prostorové tvorbě   

VV-5-1-01p až VV-5-1-07p uplatňuje základní dovednosti pro vlastní 

tvorbu, realizuje svůj tvůrčí záměr   

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p při tvorbě vychází ze svých zrakových, 
hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a  
fantazie   
VV-5-1-05 osobitost svého vnímání uplatňuje v přístupu k realitě, k 

tvorbě a interpretaci vizuálně obrazného vyjádření; pro vyjádření 

nových i neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a kombinuje 

prostředky (včetně prostředků a postupů současného výtvarného 

umění)   

VV-5-1-01p až VV-5-1-07p uplatňuje základní dovednosti pro vlastní 

tvorbu, realizuje svůj tvůrčí záměr   

VV-5-1-06 porovnává různé interpretace vizuálně obrazného vyjádření 

a přistupuje k nim jako ke zdroji inspirace   

• pocitů, nálad, fantazie, 

představ a osobních 

zkušeností – manipulace s 

objekty, pohyb těla a jeho 

umístění v prostoru, akční 

tvar malby a kresby   

• typy vizuálně obrazných 

vyjádření – jejich rozlišení, 

výběr a uplatnění – hračky, 

objekty, ilustrace textů, volná 

malba, skulptura, plastika, 

animovaný film, comics, 

fotografie, elektronický 

obraz, reklama  

• přístupy k vizuálně obrazným 

vyjádřením – hledisko jejich 

vnímání hledisko jejich 

motivace   
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VV-5-1-01p až VV-5-1-07p uplatňuje základní dovednosti pro vlastní 

tvorbu, realizuje svůj tvůrčí záměr   

VV-5-1-06p vyjádří (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z vnímání 

tvůrčí činnosti vlastní, ostatních i uměleckého díla   

  

• vnímání, pozorování a 

poznávání vlastností objektů 

a různých tvarů  

• manipulace s objekty  

kompoziční zákonitosti 

osobní postoj v komunikaci  
• – jeho utváření a 

zdůvodňování, vyjádření 

svého názoru a schopnost  

Ověřování 

komunikačních účinků  
VV-5-1-07 nalézá a do komunikace v sociálních vztazích zapojuje 

obsah vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral 

či upravil   

VV-5-1-01p až VV-5-1-07p uplatňuje základní dovednosti pro vlastní 

tvorbu, realizuje svůj tvůrčí záměr   

  

• komunikační obsah vizuálně 

obrazných vyjádření – v 

komunikaci se spolužáky, 

rodinnými příslušníky a v 

rámci skupin, v nichž se žák 

pohybuje, vysvětlování 

výsledků tvorby podle svých 

schopností a zaměření   

• proměny komunikačního 

obsahu – záměry tvorby a 

proměny obsahu vlastních 

vizuálně obrazných vyjádření 

i děl výtvarného umění  

Environmentální 

výchova – Vztah 

člověka k 

prostředí 

MKV – 
Mezilidské 

vztahy 
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6.6 ČLOVĚK A ZDRAVÍ  

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, 

chování podporující zdraví, kvalita mezilidských vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je zdraví důležitým předpokladem 

pro aktivní a spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování podpory a ochrany zdraví jednou z 

priorit základního vzdělávání.  

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví přináší základní podněty pro pozitivní ovlivňování zdraví (poznatky, činnosti, způsoby chování), s nimiž se žáci 

seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje především k tomu, aby žáci poznávali sami 

sebe jako živé bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, jeho ochrany i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví. Žáci se 

seznamují s různými riziky, která ohrožují zdraví v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování (rozhodování), které 

vedou k zachování či posílení zdraví, a získávají potřebnou míru odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví jiných. Jde tedy z velké části o poznávání 

zásadních životních hodnot, o postupné utváření postojů k nim a o aktivní jednání v souladu s nimi. Naplnění těchto záměrů je v základním 

vzdělávání nutné postavit na účinné motivaci a na činnostech a situacích posilujících zájem žáků o problematiku zdraví.  

Je vhodné usilovat o to, aby předkládané názory nebyly v příkrém rozporu s názory zákonných zástupců žáků.  

Při realizaci této vzdělávací oblasti je třeba klást důraz především na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelových situacích i v každodenním 

životě školy. Proto je velmi důležité, aby celý život školy byl ve shodě s tím, co se žáci o zdraví učí a co z pohledu zdraví potřebují. Zpočátku musí 

být vzdělávání silně ovlivněno kladným osobním příkladem učitele, jeho všestrannou pomocí a celkovou příznivou atmosférou ve škole. Později je 

kladen důraz i na větší samostatnost a odpovědnost žáků v jednání, rozhodování a činnostech souvisejících se zdravím. Takto chápané vzdělávání 

je základem pro vytváření aktivních přístupů žáků k rozvoji i ochraně zdraví. Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je vymezena a realizována v souladu 
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s věkem žáků ve vzdělávacích oborech Výchova ke zdraví a Tělesná výchova, do níž je zahrnuta i zdravotní tělesná výchova. Vzdělávací obsah 

oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej obohacují nebo využívají (aplikují), a do života školy.  

Vzdělávací obor Výchova ke zdraví vede žáky k aktivnímu rozvoji a ochraně zdraví v propojení všech jeho složek (sociální, psychické a fyzické) a 

učí je být za ně odpovědný. Svým vzdělávacím obsahem navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a prolíná do ostatních vzdělávacích 

oblastí. Žáci si osvojují zásady zdravého životního stylu a jsou vedeni k jejich uplatňování ve svém životě i k osvojování účelného chování při 

ohrožení v každodenních rizikových situacích i při mimořádných událostech. Vzhledem k individuálnímu i sociálnímu rozměru zdraví obsahuje 

vzdělávací obor Výchova ke zdraví výchovu k mezilidským vztahům a je velmi úzce propojen s průřezovým tématem Osobnostní a sociální výchova. 

Žáci si rozšiřují a prohlubují poznatky o sobě i vztazích mezi lidmi, partnerských vztazích, manželství a rodině, škole a společenství vrstevníků.  

Vzdělávací obor Tělesná výchova jako součást komplexnějšího vzdělávání žáků v problematice zdraví směřuje na jedné straně k poznání vlastních 

pohybových možností a zájmů, na druhé straně k poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální 

pohodu. Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové, jejímž smyslem je schopnost samostatně 

ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního režimu pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro optimální 

rozvoj zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci různého zatížení, pro podporu zdraví a ochranu života. Předpokladem pro osvojování 

pohybových dovedností je v základním vzdělávání žákův prožitek z pohybu a z komunikace při pohybu, dobře zvládnutá dovednost pak zpětně 

kvalitu jeho prožitku umocňuje. V tělesné výchově je velmi důležité motivační hodnocení žáků (ze somatotypu žáka). Je postaveno na posuzování 

osobních výkonů každého jednotlivce a jejich zlepšování – bez paušálního porovnávání žáků podle výkonových norem (tabulky, grafy aj.), které 

neberou v úvahu růstové a genetické předpoklady a aktuální zdravotní stav žáků.  

Pro pohybové vzdělávání je charakteristické rozpoznávání a rozvíjení pohybového nadání, které předpokládá diferenciaci činností i hodnocení 

výkonů žáků. Neméně důležité je odhalování zdravotních oslabení žáků a jejich korekce v běžných i specifických formách pohybového učení – v 

povinné tělesné výchově, případně ve zdravotní tělesné výchově. Proto se nedílnou součástí tělesné výchovy stávají korektivní a speciální 
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vyrovnávací cvičení, která jsou podle potřeby preventivně využívána v hodinách tělesné výchovy pro všechny žáky nebo jsou zadávána žákům se 

zdravotním oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení.  

Školám se současně doporučuje vyrovnávat pohybový deficit žáků III. (příp. II.) zdravotní skupiny a jejich potřebu korektivních cvičení zařazováním 

povinného či volitelného předmětu, jehož obsah vychází z tematického okruhu Zdravotní tělesná výchova (jako adekvátní náhrady povinné tělesné 

výchovy nebo jako rozšíření pohybové nabídky). Tato nabídka vychází ze situace v moderní společnosti, která v mnohém usnadňuje život, ale 

paradoxně tím vyvolává už v dětském věku četná zdravotní oslabení, která je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivního a vhodně 

zaměřeného pohybu, z dlouhodobého setrvávání ve statických polohách, z nadměrného příjmu potravy v nevhodné skladbě, z nekvalitního ovzduší, 

z četných stresových situací, nepříznivých sociálních vztahů atd.). Základní vzdělávání tak reaguje na poznatky lékařů, že zdravotních oslabení v 

celé populaci přibývá a zdravotně oslabené dítě potřebuje větší množství spontánních i cíleně zaměřených pohybových aktivit než dítě zdravé. Účast 

ve zdravotní tělesné výchově vede žáky k poznání charakteru jejich zdravotního oslabení i míry a rozsahu omezení některých činností. Současně 

předkládá konkrétní způsoby ovlivňování zdravotních oslabení (speciální cvičení, všestranně zaměřené pohybové činnosti, relaxační techniky, 

plavání atd.) a jejich zařazování do denního režimu žáků.  

  

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že vede žáky k: poznávání zdraví jako důležité 

hodnoty v kontextu dalších životních hodnot  

• pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a k vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem, 

příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů  

• poznávání člověka jako jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských 

vztahů i na kvalitě prostředí  
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• získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje  

• využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu 

s aktivní podporou zdraví v každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví  

• propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými vztahy se základními etickými a morálními postoji, s volním 

úsilím atd.  

• chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu výběru profesní dráhy, partnerů, společenských 

činností atd.  

• ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných událostech a k využívání osvojených postupů spojených s řešením 

jednotlivých mimořádných událostí  

• aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci.  
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6.6.1 Tělesná výchova  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, 

chování podporující zdraví, kvalita mezilidských vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je zdraví důležitým předpokladem 

pro aktivní a spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování podpory a ochrany zdraví jednou z 

priorit základního vzdělávání.  

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví přináší základní podněty pro pozitivní ovlivňování zdraví (poznatky, činnosti, způsoby chování), s nimiž se žáci 

seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje především k tomu, aby žáci poznávali sami 

sebe jako živé bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, způsob jeho ochrany i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví. 

Žáci se seznamují s různými riziky, která ohrožují zdraví v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování 

(rozhodování), které vedou k zachování či posílení zdraví, a získávají potřebnou míru odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví jiných. Jde tedy  z 

velké části o poznávání zásadních životních hodnot, o postupné utváření postojů k nim a o aktivní jednání v souladu s nimi. Naplnění těchto záměrů 

je v základním vzdělávání nutné postavit na účinné motivaci a na činnostech a situacích posilujících zájem žáků o problematiku zdraví. Při realizaci 

této vzdělávací oblasti je třeba klást důraz především na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelových situacích  i v každodenním životě 

školy. Proto je velmi důležité, aby celý život školy byl ve shodě s tím, co se žáci o zdraví učí a co z pohledu zdraví potřebují. Zpočátku musí být 

vzdělávání silně ovlivněno kladným osobním příkladem učitele, jeho všestrannou pomocí a celkovou příznivou atmosférou ve škole. Později 

přistupuje důraz i na větší samostatnost a odpovědnost žáků v jednání, rozhodování a činnostech souvisejících se zdravím. Takto chápané vzdělávání 

je základem pro vytváření aktivních přístupů žáků k rozvoji i ochraně zdraví.  
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Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je vymezena a realizována v souladu s věkem žáků ve vzdělávacích oborech Výchova ke zdraví a Tělesná 

výchova, do níž je zahrnuta i zdravotní tělesná výchova. Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které 

jej obohacují nebo využívají (aplikují), a do života školy.  

Vzdělávací obor Tělesná výchova jako součást komplexnějšího vzdělávání žáků v problematice zdraví směřuje na jedné straně k poznání vlastních 

pohybových možností a zájmů, na druhé straně k poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní  a sociální 

pohodu. Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové, jejímž smyslem je schopnost samostatně 

ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního režimu pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro optimální 

rozvoj zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci různého zatížení, pro podporu zdraví a ochranu života. Předpokladem pro osvojování 

pohybových dovedností je v základním vzdělávání žákův prožitek z pohybu a z komunikace při pohybu, dobře zvládnutá dovednost pak zpětně 

kvalitu jeho prožitku umocňuje. V tělesné výchově je velmi důležité motivační hodnocení žáků, které vychází ze somatotypu žáka a je postaveno 

na posuzování osobních výkonů každého jednotlivce a jejich zlepšování – bez paušálního porovnávání žáků podle výkonových norem (tabulky, 

grafy aj.), které neberou v úvahu růstové a genetické předpoklady a aktuální zdravotní stav žáků.  

Charakteristické pro pohybové vzdělávání je rozpoznávání a rozvíjení pohybového nadání, které předpokládá diferenciaci činností i hodnocení 

výkonů žáků. Neméně důležité je odhalování zdravotních oslabení žáků a jejich korekce v běžných i specifických formách pohybového učení –  v 

povinné tělesné výchově, případně ve zdravotní tělesné výchově. Proto se nedílnou součástí tělesné výchovy stávají korektivní a speciální 

vyrovnávací cvičení, která jsou podle potřeby preventivně využívána v hodinách tělesné výchovy pro všechny žáky, nebo jsou zadávána žákům se 

zdravotním oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení.  

• ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných událostech a k využívání osvojených postupů spojených  s řešením 

jednotlivých mimořádných událostí  

• aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci  
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Obsahové, časové a organizační vymezení  

• je realizována v 1. – 5. ročníku po 2 hodinách týdně  

• vychází ze vzdělávací oblasti „Člověk a zdraví“  

• výuka je organizována v tělocvičně vedle budovy školy, dále je využíváno i venkovní hřiště  

• do výuky ve 2. a 3. ročníku je zařazen plavecký výcvik, který je zajištěn „smluvně“ s plaveckou školou   

  

Vzdělávací obsah je rozdělen do tří tematických celků:  

Činnost ovlivňující zdraví:  

• význam pohybu pro zdraví  

• příprava organismu  

• zdravotně zaměřené činnosti  

• rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu  

• hygiena při TV  

• bezpečnost při pohybových činnostech   

  

Činnost ovlivňující úroveň pohybových dovedností:  

• pohybové hry  

• základy gymnastiky  

• rytmické a kondiční formy cvičení pro děti  
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• průpravné úpoly  

• základy sportovních her  

• turistika a pobyt v přírodě  

• plavání  

• bruslení  

• další pohybové aktivity  

 

Činnost podporující pohybové učení:  

 komunikace v TV  

• organizace při TV  

• zásady jednání a chování  

• pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností  

• měření a posuzování pohybových dovedností  

• zdroje informací o pohybových činnostech  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí Kompetence 

k učení:  

• vedeme žáky k zodpovědnosti za jejich zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty  

• podporujeme různé přijatelné způsoby dosažení cíle  

• vedeme žáky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svůj pohybový projev i správné držení a postupně usilovali  o 

optimální rozvoj zdravotně orientované zdatnosti  
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• uplatňujeme individuální přístup k žákovi  

• při hodnocení používáme prvky pozitivní motivace  

  

Kompetence k řešení problémů:  

• podporujeme týmovou spolupráci při řešení problémů  

• ve škole i při mimoškolních akcích průběžně monitorujeme, jak žáci řešení problémů prakticky zvládají  

• podporujeme žáky v tom, aby pozitivně prožívali osvojené pohybové činnosti a využívali je jako prostředek k překonání aktuálních negativních 

tělesných či duševních stavů  

  

Kompetence komunikativní:  

• netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků  

• podporujeme přátelskou komunikaci mezi žáky z různých tříd, ročníků, věkových kategorií  

• vedeme žáky k pozitivní prezentaci a reprezentaci svojí osoby a svojí školy na veřejnosti  

• připravujeme žáky na zvládnutí komunikace s jinými lidmi v obtížných a ohrožujících situacích  

• důsledně vyžadujeme dodržování pravidel stanovených ve školním řádu, v řádech odborných pracoven, řádu akcí mimo školu apod.   

• umožňujeme žákům podílet se na sestavování těchto pravidel  

• vedeme žáky k čestnému jednání v duchu „fair play“  
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Kompetence sociální a personální:  

• podporujeme „inkluzi“ („začlenění“) – volíme formy práce, které pojímají různorodý kolektiv třídy jako mozaiku vzájemně se doplňujících 

kvalit, umožňujících vzájemnou inspiraci a učení s cílem dosahování osobního maxima každého člena třídního kolektivu  

• učíme žáky pracovat v týmech, učíme je vnímat vzájemné odlišnosti jako podmínku efektivní spolupráce  

• rozvíjíme schopnost žáků zastávat v týmu různé role  

• podporujeme vzájemnou pomoc žáků, vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně potřebují   netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a 

nacionalismu  

  

Kompetence občanské:  

• netolerujeme sociálně patologické projevy chování (drogy, šikana, kriminalita mládeže)  

• netolerujeme nekamarádské chování a odmítnutí požadované pomoci  

• důsledně dbáme na dodržování pravidel chování ve škole, stanovených ve vnitřních normách školy  

• vedeme žáky k aktivní ochraně jejich zdraví, a k ochraně životního prostředí   jsme vždy připraveni komukoliv z žáků podat pomocnou 

ruku  

  

Kompetence pracovní:  

• při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí   

• měníme pracovní podmínky, žáky vedeme k adaptaci na nové prostředí  

• důsledně učíme žáky dodržovat organizační, hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné sportovní či jiné 

pohybové činnosti ve známém i méně známém prostředí  
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Předmět: Tělesná výchova   Ročník: 1. – 3.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

Činnosti ovlivňující zdraví  TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se 

zdravím a využívá nabízené příležitosti  

TV-3-1-01p zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost TV-

3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových 

činnostech ve známých prostorech školy   

TV-3-1-04p dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových 

činnostech a má osvojeny základní hygienické návyky při pohybových 

aktivitách  

• význam pohybu pro zdraví – 

pohybový režim žáků, délka a 

intenzita pohybu  

• příprava organismu – příprava 

před pohybovou činností, 

uklidnění po zátěži, napínací a 

protahovací cvičení  

• zdravotně zaměřené činnosti – 

správné držení těla, správné 

zvedání zátěže; průpravná, 

kompenzační, relaxační a jiná 

zdravotně zaměřená cvičení a 

jejich praktické využití  

rozvoj různých forem rychlosti, 

vytrvalosti, síly, pohyblivosti, 

koordinace pohybu  

• hygiena při TV – hygiena 

pohybových činností a cvičeb-
ního prostředí, vhodné oblečení 

a obutí pro pohybové aktivity  

• bezpečnost při pohybových 

činnostech – organizace a bez-

pečnost cvičebního prostoru, 

bezpečnost v šatnách a umyvá-

rnách, bezpečná příprava a 

ukládání nářadí, náčiní a po-

můcek, první pomoc v pod-

mínkách TV 

Osobnostní  a  

sociální výchova 

Psychohygiena  
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Činnosti ovlivňující 

úroveň pohybových 

dovedností  

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché 

pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 

usiluje o jejich zlepšení  

TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových 

činnostech a soutěžích  

motivovaný vytrvalý běh, skok 

do dálky nebo do výšky, hod 

míčkem  

• základy sportovních her – mani-

pulace s míčem, pálkou či jiným 

herním náčiním odpovídající ve-

likosti a hmotnosti, herní činno-

sti jednotlivce, spolupráce ve 

hře, průpravné hry, utkání podle 

zjednodušených pravidel mini-

sportů  

• turistika a pobyt v přírodě – pře-

sun do terénu a chování v do-

pravních prostředcích při přesu-

nu, chůze v terénu, táboření, 

ochrana přírody  

• plavání – (základní plavecká 

výuka) hygiena plavání, 

adaptace na vodní prostředí, 

základní plavecké dovednosti, 

jeden plavecký způsob (pla-

vecká technika), prvky sebezá-

chrany a dopomoci tonoucímu  

• lyžování, bruslení – hry na 

sněhu a na ledě, základní tech-

niky pohybu na lyžích a bru-

slích  

Osobnostní 
a sociální výchova 

Sebepoznání a 

sebepojetí 

Kooperace a 
kompetice 

Činnosti podporující  

pohybové učení  
  

TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a 

její organizaci  

TV-3-1-05p reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti 

- projevuje kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám 

– zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle 

individuálních předpokladů  

• komunikace v TV – základní 

tělocvičné názvosloví osvojova-

ných činností, smluvené povely, 

signály  
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TV-5-1-11 adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, 

zvládá v souladu s individuálními předpoklady plavecké dovednosti  

TV-5-1-12 zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou 

plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a bezpečnosti 

organizace při TV – základní 

organizace prostoru a činností 

ve známém prostředí  

• zásady jednání a chování – fair 

play  

• pravidla zjednodušených osvojo-

vaných pohybových  

činností – her, závodů, soutěží  

• měření a posuzování pohybo-

vých dovedností – měření výko-

nů, základní pohybové testy 

 

Předmět: Tělesná výchova   Ročník: 4. – 5.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

Činnosti ovlivňující zdraví  

  

TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; 

uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou 

samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti  

TV-5-1-01p chápe význam tělesné zdatnosti pro zdraví a začleňuje 

pohyb do denního režimu   

TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v 

běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu 

spolužáka  

TV-5-1-04p uplatňuje hygienické a bezpečnostní zásady pro 

provádění zdravotně vhodné a bezpečné pohybové činnosti   

TV-5-1-02 zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, 

především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním 

svalovým oslabením  

 význam pohybu pro zdraví – 

pohybový režim žáků,  

délka a intenzita pohybu  
 hygiena při TV – hygiena po-

hybových činností a cvičeb-

ního prostředí, vhodné oble-

čení a obutí pro pohybové 

aktivity  
 bezpečnost při pohybových 

činnostech – organizace a 

bezpečnost cvičebního pro-

storu, bezpečnost v šatnách a 

umyvárnách, bezpečná pří-

prava a ukládání nářadí, ná-

osobnostní  a  

sociální výchova 

kreativita  
kooperace  a  
kompetice 

seberegulace  a 

sebeorganizace  

 IT tabulka, sběr 

dat, porovnávání 

vyhodnocování 
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zařazuje pravidelně do svého pohybového režimu speciální 

vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením v optimálním 

počtu opakování  

zvládá základní techniku speciálních cvičení; koriguje techniku cvičení 

podle pokynů učitele  

upozorní samostatně na činnost (prostředí), které jsou v rozporu s 

jeho oslabením  
TV-5-1-02p zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení v 

souvislosti s vlastním svalovým oslabením   

činí a pomůcek, první pomoc 

v podmínkách TV  

příprava organismu – příprava 

před pohybovou činností, 

uklidnění po zátěži, napínací a 

protahovací cvičení 

  

  

  

  
Mediální výchova  

kritické čtení a 

vnímání 

mediálních 

sdělení 

Činnosti podporující  

pohybové učení  

  

TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na 

úrovni třídy  

TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, 

pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně 

reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví  

TV-5-1-06p dodržuje pravidla her a jedná v duchu fair play zlepšuje 

svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla   

zvládá podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou 

činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umí využívat 

cviky na odstranění únavy   

TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní osvojované 

tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu 

cvičení  

TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony a porovná je s 

předchozími výsledky  

TV-5-1-10 orientuje se v informačních zdrojích o pohybových 

aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště; 

samostatně získá potřebné informace  

• organizace  při TV základní 

organizace prostoru a činností 

ve známém  (běžném) prostře-

dí  

• pravidla zjednodušených 

osvojovaných pohybových 

činností – her, závodů, sou-

těží zásady jednání a chová-

ní – fair play, olympijské 

ideály a symboly  

• komunikace v TV – základní 

tělocvičné názvosloví osvojo-

vaných činností, smluvené 

povely, signály  

• měření a posuzování pohy-

bových dovedností – měření 

výkonů, základní pohybové 

testy zdroje informací o 

pohybových činnostech 

 

Činnosti ovlivňující 

úroveň pohybových 

dovedností  

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními předpoklady 

osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených 

pohybových her  

• pohybové hry – s různým 

zaměřením; netradiční 

pohybové hry a aktivity; 

 



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

142  

  

  TV-5-1-03p zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle svých 

pohybových možností a schopností   

TV-5-1-05  jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti 

spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové 

činnosti  
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové 

činnosti   

využití  hraček a 

netradičního náčiní při 

cvičení;  pohybová 

tvořivost  

• základy  gymnastiky – 

průpravná cvičení, akrobacie, 

cvičení s náčiním a na nářadí 

odpovídající velikosti a 

hmotnosti 

• rytmické a kondiční formy 

cvičení pro děti – kondiční 

cvičení s hudbou nebo 

rytmickým doprovodem, 

základy estetického pohybu, 

vyjádření melodie a rytmu 

pohybem, jednoduché tance  

• průpravné úpoly – přetahy a 

přetlaky  

• základy atletiky – rychlý běh, 

motivovaný vytrvalý běh, 

skok do dálky nebo do  

• výšky, hod míčkem  

• základy sportovních her – 

manipulace s míčem, pálkou 

či jiným herním náčiním 

odpovídající velikosti a 

hmotnosti, herní činnosti 

jednotlivce, spolupráce ve 

hře, průpravné hry, utkání 

podle zjednodušených 

pravidel minisportů  
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• turistika a pobyt v přírodě – 

přesun do terénu a chování v 

dopravních prostředcích při 

přesunu, chůze v terénu, 

táboření, ochrana přírody  

•  bruslení – hry na sněhu a na 

ledě, základní techniky 

pohybu na bruslích  

• další pohybové činnosti 

(podle zájmu žáků) 

 

 

  

Zdravotní tělesná výchova  

Zdravotní tělesná výchova – prvky ZdrTV jsou využívány v povinné TV; ZdrTV jako ucelený systém je nabízena žákům III. (II.) zdravotní skupiny 

v samostatných vyučovacích hodinách.  

  

Učivo  

Činnosti a informace podporující korekce zdravotních oslabení zdravotní oslabení – konkrétní zdravotní oslabení žáka, prevence, pohybový režim, 

vhodné oblečení a obutí pro ZdrTV, zásady správného držení těla, dechová cvičení, vnímání pocitů při cvičení, nevhodná cvičení a činnosti 

(kontraindikace zdravotních oslabení)  

  

Speciální cvičení základy speciálních cvičení – základní cvičební polohy, základní technika cvičení, soubor speciálních cvičení pro 

samostatné cvičení  
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6.7 ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  

6.7.1 Pracovní činnosti  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Tento předmět rozvíjí v žácích uživatelské dovednosti a napomáhá k formování jejich profesionální orientace. Žáci se učí pracovat s různými 

materiály a tímto si osvojují konkrétní dovednosti. Upevňují si návyky hygieny práce, seznamují se se zásadami bezpečnosti práce a jsou vedeni  k 

jejich dodržování. V předmětu Pracovní činnosti se také využívá metod a forem práce založených na žákovské spolupráci (kooperativní učení, 

spolupráce ve dvojicích). Rozvíjí vzájemné učení na základě prezentace vlastních postupů a výrobků, zpracování informací a uplatnění znalostí i 

dovedností z ostatních předmětů. Žák je hodnocen v průběhu celého pracovního procesu. Hodnocení zahrnuje schopnosti zpracovat informace, 
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spolupracovat v týmu či dvojici, dovést činnost k finálnímu výrobku a prezentovat jej. Zároveň jsou zohledňovány individuální schopnosti žáka  i 

aplikace již získaných dovedností či vědomostí.  

  

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že vede žáky k:  

• pozitivnímu vztahu k práci a k odpovědnosti za kvalitu svých i společných výsledků práce  

• osvojení základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních oblastí, k organizaci a plánování práce a k používání vhodných 

nástrojů, nářadí a pomůcek při práci i v běžném životě  

• vytrvalosti a soustavnosti při plnění zadaných úkolů, k uplatňování tvořivosti a vlastních nápadů při pracovní činnosti a k vynakládání úsilí na 

dosažení kvalitního výsledku  

• poznání, že technika jako významná součást lidské kultury je vždy úzce spojena s pracovní činností člověka  

• autentickému a objektivnímu poznávání okolního světa, k potřebné sebedůvěře, k novému postoji a hodnotám ve vztahu k práci člověka, 

technice a životnímu prostředí  

hápání práce a pracovní činnosti jako příležitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvíjení podnikatelského myšlení  

• orientaci v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní práce a osvojení potřebných poznatků a dovedností významných  pro 

možnost uplatnění, pro volbu vlastního profesního zaměření a pro další životní a profesní orientaci  

   

Obsahové, časové a organizační rozmezení  

Předmět Pracovní činnosti je realizován v 1. – 5. ročníku po 1 hodině týdně  
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Výuka probíhá v kmenových třídách, zimní zahradě, školní cvičné kuchyni, na školním pozemku a v nejbližším okolí školy.  

  

Vzdělávací obsah je rozdělen do 4 tematických okruhů:  

Práce s drobným materiálem:  

• vytváření předmětů z tradičních i netradičních materiálů, poznávání vlastností materiálů funkce využití pracovních pomůcek a materiálů  

• jednoduché pracovní postupy a organizace práce  

• lidové zvyky, tradice a řemesla  

  

Konstrukční činnosti:  

• práce se stavebnicemi (plošné, prostorové, konstrukční)  

• sestavování modelů  

• práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem  

  

Pěstitelské práce:  

• základní podmínky pro pěstování rostlin  

• péče o nenáročné rostliny  

• pěstování rostlin ze semen  

pozorování přírody, zaznamenávání a hodnocení výsledků pozorování  

  

Příprava pokrmů:  

• pravidla správného stolování  
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• příprava tabule pro jednoduché stolování  

  

Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci.  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení:  

• žáci si osvojují základní pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních oblastí, učí se používat vhodné nástroje, nářadí a pomůcky  při 

práci i v běžném životě  

• učitel umožňuje žákům používat různé materiály, vhodné nástroje a nářadí  

• učitel pozoruje pokrok u všech žáků  

  

Kompetence k řešení problémů:  

• učitel zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů  

• žáci promýšlejí pracovní postupy při plnění zadaných úkolů  

• učitel se snaží rozvíjet u žáků tvořivost, vede je k uplatňování vlastních nápadů  

 

Kompetence komunikativní:  

• žáci si rozšiřují slovní zásobu v oblasti pracovních nástrojů, nářadí a pomůcek, učí se popsat postup práce  

učitel vede žáky k užívání správné terminologie  
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Kompetence sociální a personální:  

• učitel vede žáky ke spolupráci a vzájemné pomoci  

• žáci pracují ve skupině, vytvářejí společné práce, při kterých se učí spolupracovat a respektovat nápady druhých, společně se snaží  o dosažení 

kvalitního výsledku  

  

Kompetence občanské:  

• učitel vytváří u žáků pozitivní vztah k práci a vede je k odpovědnosti za kvalitu svých i společných výsledků práce   

• učitel umožňuje žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti, nebo výsledky  

• učitel umožňuje každému žákovi zažít úspěch  

  

Kompetence pracovní:  

• učitel vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti a hygieny včetně používání ochranných pracovních prostředků  

• učitel vede žáky ke správným způsobům užití materiálu a pracovních nástrojů  

• učitel zohledňuje rozdíly v pracovním tempu jednotlivých žáků a podle potřeby žákům v činnostech pomáhá  

• žáci správně a zodpovědně zachází s pracovními pomůckami  
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Předmět: Pracovní činnosti  Ročník: 1. – 3.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata) 

Práce s drobným  
materiálem  
  

  

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních 

i netradičních materiálů  

ČSP-3-1-01p zvládá základní manuální dovednosti při práci s 

jednoduchými materiály a pomůckami; vytváří jednoduchými postupy 

různé předměty z tradičních i netradičních materiálů  

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy  

využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových 
tradic  

ČSP-3-1-02p pracuje podle slovního návodu a předlohy  

  

  

  

  

  

 

práce s různými materiály  

vlastnosti materiálů, jejich 

využití v praxi   

jednoduché  pracovní  
postupy  

organizace práce   

lidové  zvyky,  tradice  

řemesla  

Osobnostní a 

sociální výchova 

Kreativita Rozvoj 

schopností a 

poznávání  

Konstrukční činnosti  

  
ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamenává a zhodnotí 

výsledky pozorování  

ČSP-3-3-01p provádí pozorování přírody v jednotlivých ročních 

obdobích a popíše jeho výsledky  

ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny  

ČSP-3-3-02p pečuje o nenáročné rostliny  

  

  

  

sestavování modelů   

montáž a demontáž  

práce  s jednoduchým  

náčrtem  

  

Pěstitelské práce  ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamenává a zhodnotí 

výsledky pozorování  

ČSP-3-3-01p provádí pozorování přírody v jednotlivých ročních 

obdobích a popíše jeho výsledky  

ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny  

ČSP-3-3-02p pečuje o nenáročné rostliny  

  

  

  

  

pozorování přírody 

pěstování rostlin ze semen  

pěstování  pokojových  
rostlin  péče o nenáročné 

rostliny   

  

Příprava pokrmů  ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování zvládá 

jednoduchá pravidla stolování  

ČSP-3-4-01p upraví stůl pro jednoduché stolování  
ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování  
ČSP-3-4-02p chová se vhodně při stolování  

• příprava jednoduché tabule 

pravidla stolování vhodné a 

nevhodné chování při jídle 

• základní vybavení kuchyně  

  

 



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

150  

  

Předmět: Pracovní činnosti Ročník: 4. – 5.  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
Práce s drobným  
materiálem  

  

ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na 

základě své představivosti různé výrobky z daného materiálu  

ČSP-5-1-01p vytváří přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z 

daného materiálu  

ČSP-5-1-02 využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky 

lidových tradic  

ČSP-5-1-02p využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem 

vlastní fantazii   

ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k 

použitému materiálu  

ČSP-5-1-03p volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem 

k použitému materiálu   

ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady 

hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu  

ČSP-5-1-04p udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady 

hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při drobném 

poranění   

• práce s daným 

materiálem, vlastnosti 

materiálu   

• seznámení s lidovými 

tradicemi, zvyky a 

řemesly   

• druhy pomůcek, nástrojů, 

náčiní ke zpracování 

různých materiálů   

• bezpečnost  a uspořádání 

práce   

  

osobnostní a sociální 

výchova  

kreativita rozvoj 

schopností a poznávání  

Konstrukční činnosti  
  

ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a 

demontáž  

ČSP-5-2-01p provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a 

demontáž   

ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého 

náčrtu  

ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého 

náčrtu   

• práce se stavebnicí, 

použití logiky   

• využití  návodu  při 

postupech práce   

• pracovní hygiena, první 

pomoc při zranění  

•   
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ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první 

pomoc při úrazu  

ČSP-5-2-03p udržuje pořádek na svém pracovním místě, dodržuje zásady 

hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při drobném úrazu 

užívá jednoduché pracovní nástroje a pomůcky   

Pěstitelské práce  ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede 

pěstitelské pokusy a pozorování  

ČSP-5-3-01p dodržuje základní podmínky a užívá postupy pro 

pěstování vybraných rostlin   

ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny  

ČSP-5-3-02p ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné 

rostliny a provádí pěstitelská pozorování   

ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, 

nástroje a náčiní  

rozezná nejznámější jedovaté rostliny v přírodě, rostlinné drogy, rostliny 

způsobující alergii  

ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, 

nástroje a náčiní   

ČSP-5-3-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne 

první pomoc při úrazu  

ČSP-5-3-04p dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne 

první pomoc při úrazu na zahradě  

• práce s rostlinami – po-

kusy, pozorování péče 

o rostliny využití nářadí 

při práci s rostlinami   

• rostliny jedovaté, rostli-

ny jako drogy,  

• alergie  
• pracovní hygiena, první 

pomoc při zranění 

 

Příprava pokrmů  
  

ČSP-5-4-01 orientuje se v základním vybavení kuchyně  
ČSP-5-4-01p uvede základní vybavení kuchyně   
ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm  
ČSP-5-4-02p připraví samostatně jednoduchý pokrm   
ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla správného stolování a společenského 

chování   

ČSP-5-4-03p dodržuje pravidla správného stolování a společenského 

chování při stolování   

• vybavení  kuchyně, 

elektrické  spotřebiče, 

kuchyňské náčiní 

příprava jednoduchých 

pokrmů dle možností   

• historie a význam ku-

chyňské techniky stolo-

 



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

152  

  

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje 

základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu 

v kuchyni   

ČSP-5-4-04p udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje 

základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v 

kuchyni uplatňuje zásady správné výživy  

vání, jednoduchá úpra-

va stolu  

• výběr, nákup   
• a skladování potravin 

  

    

6.8 DOPRAVNÍ VÝCHOVA  

6.8.1 Dopravní výchova  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Obsahové, časové a organizační vymezení  

• vyučuje se ve 4. ročníku po 1 hodině týdně  

  

Vzdělávací obsah je členěn do 2 vzdělávacích okruhů:  

• Zdravotní výchova – získávání základních vědomostí a dovedností při poskytování první pomoci  

• Dopravní výchova – důraz je kladen na osvojení základních vědomostí a návyků při silniční dopravě, bezpečné ovládání jízdního kola  v 

běžném provozu  

  

Ve výuce se používají tyto pomůcky: jízdní kola, soubor dopravních značek, soubor křižovatek, překážková dráha, videokazety, výukové programy. 

Výuka probíhá v kmenových třídách, v učebně výpočetní techniky nebo na dopravním hřišti.  
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení:  

• žáci jsou vedeni k objevování a poznávání všeho, co je zajímá a v čem by v budoucnu mohli uspět  

• poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí  

• upevňování preventivního chování  

• orientace ve světě informací  

• časové a místní propojování historických, zeměpisných a kulturních informací  

• učitel pomáhá řešit a třídit informace podle zvolených nebo zadaných kritérií  

• učitel motivuje žáky pro celoživotní učení  

  

Kompetence k řešení problémů:  

• žáci si upevňují účelné rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých  

 poznávají a ovlivňují svou jedinečnost  

• učitel pomáhá žákům, aby došli k samostatným objevům, řešením a závěrům  

• učitel učí žáky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., využívají různých informačních zdrojů  

• žáci si rozšiřují slovní zásobu v osvojovaných tématech  

• jsou vedeni k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci  

• pojmenovávají pozorované skutečnosti a zachycují je ve vlastních projevech, názorech a výtvorech  

• přirozeně vyjadřují pozitivní city ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí  
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• učitel podporuje u žáků prezentaci svých myšlenek a názorů, kladení otázek k věci, vzájemnému se naslouchání a zdůvodňování svých závěrů, 

vzájemně si radí a pomáhají si  

  

Kompetence sociální a personální:  

• žáci pracují ve skupině  

• efektivně spolupracují na řešení problémů  

• učí se respektovat názory druhých  

• přispívají k diskusi  

• učitel učí se věcně argumentovat  

• učitel vede děti k oceňování svých názorů a přínosů  

 

Kompetence občanské:  

• učitel utváří ohleduplný vztah k přírodě i kulturním výtvorům  

• učitel motivuje žáky hledat možnosti aktivního uplatnění ochrany přírody  

• učitel vede žáky k respektování pravidel  

  

Kompetence pracovní:  

• žáci jsou vedeni k utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti  

• učitel učí žáky používat různé materiály, nástroje a vybavení  

• učitel zohledňuje soudobý stav a poznání technického rozvoje  
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Předmět: Dopravní výchova  Ročník: 4.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

Zdravotní výchova  
  

  

  

Dopravní výchova  

  

uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví 

a jeho preventivní ochranou  

ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc uplatňuje základní 

pravidla silničního provozu pro cyklisty uplatňuje základní vědomosti, 

dovednosti a návyky, které souvisí s ovládáním, vybavením a údržbou 

jízdního kola  

• péče o zdraví, prevence  
úrazů  

• základní  zásady  první  
pomoci, přivolání pomoci  

• orientace v základních 

dopravních značkách, 

znalost základních pravidel  

• silničního provozu, řešení 

základních dopravních  

situací, jízda podle  

• pravidel silničního provozu  
• vybavení jízdního kola a 

základy jeho údržby  

osobnostní 
a sociální 

výchova – řešení 

problémů a 

rozhodovací 

dovednosti 

    

 

7. VZDĚLÁVACÍ OBLASTI 2. STUPNĚ  

7.1 JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE  

7.1.1 Český jazyk  

Obsahové vymezení předmětu  

Na 2. stupni je výuka českého jazyka rozdělena na tři tematické oblasti – jazykovou, komunikační a slohovou a literární výchovu.  

Jazyková výchova:  
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• žáci získávají základy systematického jazykového vzdělání potřebného pro osvojování poznatků v dalších oblastech vzdělávání, prohlubují 

si obecné intelektové dovednosti, např. dovednost porovnávat různé jevy a jejich shody a odlišnosti, třídit je podle určitých hledisek a 

dospívat k zobecnění, učí se vyhledávat a ověřovat potřebné informace v literatuře, slovnících, encyklopediích, v tištěné podobě i na 

internetu.  

Komunikační a slohová výchova:  

• žáci se učí vnímat a chápat různá jazyková sdělení, číst s porozuměním, kultivovaně psát a mluvit, učí se výstižně formulovat a sdělovat 

své myšlenky s ohledem na komunikační situaci a prostředí, učí se rozumět různým typům textů v tištěné i elektronické podobě, jež se 

vztahují k nejrůznějším situacím, a kriticky posuzovat jejich obsah, zejména rozpoznat manipulaci v mluvené, písemné i elektronické 

podobě a dokázat na ni adekvátně reagovat.  

Literární výchova:  

• žáci poznávají prostřednictvím vhodné četby v tištěné i elektronické podobě základní literární druhy, učí se vnímat jejich specifické znaky, 

postihovat umělecké záměry autora, učí se formulovat vlastní názory na přečtené dílo, rozvíjejí své základní čtenářské návyky  a schopnost 

vytvářet vlastní literární texty, žáci dospívají k takovým poznatkům a prožitkům, které mohou pozitivně ovlivnit jejich postoje a životní 

hodnotovou orientaci.  

Tyto poznatky a prožitky mohou pozitivně ovlivnit životní postoje žáků a obohatit jejich život. Učivo uvedené v učebních osnovách je v rámci 

školy závazné. Zařazení rozšiřujícího učiva zváží vyučující s ohledem na specifika konkrétní třídy a individuální potřeby žáků. Přesahy a vazby 

jsou uvedeny pouze do rozpracovaných vyučovacích předmětů, tedy AJ a M. Do výuky jsou formou integrace průběžně zařazována průřezová 

témata v souvislosti s aktuálními situacemi a problémy současného světa. Jedná se o následující průřezová témata:  

Osobnostní a sociální výchova (OSV): Sociální rozvoj – Komunikace; Morální rozvoj – Hodnoty, postoje, praktická etika.  
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Výchova demokratického občana (VDO): Občanská společnost a škola.  

Mediální výchova (MV): Tematické okruhy receptivních činností – Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení; Interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality; Vnímání autora mediálních sdělení; Fungování a vliv médií ve společnosti; Tematické okruhy produktivních činností – Tvorba 

mediálního sdělení; Práce v realizačním týmu.  

Multikulturní výchova (MKV): Kulturní diference; Lidské vztahy; Multikulturalita.  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (VMEGS): Jsme Evropané.  

Environmentální výchova (EV): Lidské aktivity a problémy životního prostředí; Vztah člověka k prostředí.  

Osobnostní a sociální výchova prolíná celou výukou českého jazyka, komunikace a literatury.  

Časové vymezení vyučovacího předmětu  

Vyučovací předmět Český jazyk a literatura se realizuje ve všech ročnících 2. stupně ZŠ v této hodinové dotaci: 2.stupeň  

  

V ročnících 7., 8. a 9. je přidána jedna disponibilní hodina.  

 

Organizační vymezení předmětu  

Český jazyk je vyučován z větší části v nedělených třídách. V případě, že se část výuky odehrává v rámci školního tematického projektu, jsou žáci 

rozděleni podle určeného klíče. Vyučování předmětu probíhá v kmenové učebně třídy, školní knihovně nebo v počítačové pracovně. Žáci navštíví 

alespoň dvakrát za školní rok kulturní akci v souvislosti s probíraným obsahem literární výchovy. Jsou zařazeny krátkodobé třídní projekty na 
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aktuální témata, kde žáci uplatní znalosti a prohloubí své dovednosti získané v předmětu. Žáci aplikují znalosti a dovednosti též  v činnostech 

organizovaných pro školu a komunitu rodičů a obce.  

  

Výchovné a vzdělávací strategie  

Učitel se při veškerých činnostech cíleně zaměřuje také na rozvíjení a hodnocení klíčových kompetencí žáků. Strategie 

vedoucí k rozvoji kompetence k učení  

• volíme zajímavá témata pro zpracování referátů a tím motivujeme žáky k vyhledávání, třídění a využívání informací z různých zdrojů,  a 

to jak z ústních sdělení, tak z tištěných textů, encyklopedií i z elektronických médií  

• motivujeme žáky k tomu, aby portfolio své četby programově doplňovali o tituly náročnějších děl a různých žánrů  

• podněcujeme zájem žáků o jazyk a literaturu a o zvýšení své jazykové kultury tím, že je motivujeme k účasti v jazykových, literárních  a 

recitačních soutěžích; motivuje je k tomu, aby se podíleli na organizaci soutěží ve škole  

• zadáváním vhodných úkolů rozvíjíme tvořivé schopnosti žáků a motivujeme je k vlastní literární tvorbě.  

  

Strategie vedoucí k rozvoji kompetence k řešení problémů  

• zadáváním vhodných úloh na řešení stylizačních problémů vedeme žáky k samostatné práci s odbornou literaturou a dalšími informačními 

zdroji  

• zadáváním úkolů souvisejících s realizací etnografické exkurze vedeme žáky k tomu, aby z různých variant volili řešení efektivní  

zadáváním úkolů vedeme žáky k vyhledávání chyb v textu a správnému řešení.  
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Strategie vedoucí k rozvoji kompetence komunikativní  

• navozením náročnějších komunikačních situací umožňujeme žákům praktické využití osvojených komunikačních dovedností;  

• zařazujeme do výuky tematicky vymezené diskuse, v nichž mají žáci možnost uplatnit vlastní názory, vhodně argumentovat, korigovat svá 

stanoviska a vhodně reagovat na názory jiných  

• zapojujeme žáky do spolupráce s realizačními týmy školních médií a tím je motivuje k tomu, aby se tvorbou příspěvků pro tato média 

aktivně zapojili do života školy  

• vedeme žáky ke správné formulaci obsahu sdělení v rámci probíraných žánrů.  

  

Strategie vedoucí k rozvoji kompetence sociální a personální  

• zapojujeme žáky do tvorby pravidel pro diskuse (včetně diskusí virtuálních) a vedeme je k respektování a dodržování přijatých pravidel  

• pravidelným zařazováním různě náročných řečnických cvičení do výuky vedeme žáky k získávání potřebné sebedůvěry pro vystupování 

na veřejnosti  

  

Strategie vedoucí k rozvoji kompetence občanské  

• výběrem jazykově a obsahově hodnotných textů přibližujeme žákům význam české literatury jako kulturního dědictví národa  

• výběrem vhodných témat motivujeme žáky k tvorbě příspěvků pro místní média, jimiž by se aktivně zapojovali do života obce  

  

Strategie vedoucí k rozvoji kompetence pracovní  

• zadáváním vhodných témat slohových úkolů vedeme žáky k úvahám o jejich budoucím povolání  
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• zařazujeme do výuky úkoly na procvičení slohových útvarů (dopis, životopis, žádost – i v elektronické podobě) důležitých pro pracovní 

uplatnění a pro úspěšné absolvování pracovního pohovoru  

 

Předmět: Český jazyk  Ročník: 6.  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

  ČJL-9-2-01 spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná cizí 

slova pracuje s ukázkami jazyka správně intonuje  
 zvuková stránka jazyka, 

spisovná a nespisovná  

výslovnost  

Rozšiřující učivo: 

hlasová hygiena   

ČJL-9-2-02 zaznamená stavbu slova, označí předponu, kořen, 

příponu a koncovku  
 stavba  slova, 

 funkční morfémy  

  

ČJL-9-2-03 samostatně a efektivně pracuje s jazykovými příručkami 

ČJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech českého pravopisu  
 tištěné  a 

 elektronické jazykové 

příručky  

  

ČJL-9-2-04 určí druhy všech slov v souvislém textu správně 

tvoří tvary méně obtížných zájmen a číslovek určí druh a vzor 

přídavných jmen (tvrdá, měkká, přivlastňovací) určí druh 

zájmen a číslovek určí slovesný rod  

opraví výraznou tvaroslovnou chybu ve svém projevu a v projevech 

spolužáků  

ČJL-9-2-04p pozná a určí slovní druhy; skloňuje podstatná jména a 

přídavná jména; pozná osobní zájmena; časuje slovesa ČJL-9-2-04p 

rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk  

• tvarosloví: základní 

tvaroslovné kategorie  

• pravopis morfologický  

  

ČJL-9-2-06 určí slovesný a jmenný přísudek  
ČJL-9-2-06p rozezná větu jednoduchou od souvětí  

 skladba: přísudek    
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Komunikační a slohová 

výchova  
ČJL-9-2-07 píše správně i/y ve shodě přísudku s několikanásobným 

podmětem  

ČJL-9-2-07p správně píše slova s předponami a předložkami  
ČJL-9-2-07p ovládá pravopis vyjmenovaných slov  
ČJL-9-2-07p zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem  

 syntaktický pravopis    

ČJL-9-1-08 vyhledá v textu klíčová slova  
podle klíčových slov napíše jednoduchý slohový útvar odpovídající 

věku  

vytvoří stručné poznámky, výpisky nebo výtah z textu zhodnotí, 

co nového se dozvěděl studiem textu  

přednese rozšířenou zprávu, doplní ji multimediálními prvky  

• základy studijního čtení  
• písemný projev  

Rozšiřující učivo:  
záznamy  o  
zlepšování  
dovednosti žáka 

získávat, třídit a 

zpracovávat  

 

 ČJL-9-1-08p čte plynule s porozuměním; reprodukuje text   informace z textů  

ČJL-9-1-10 podle svých schopností a zadání učitele napíše 

gramaticky, kompozičně a věcně správně slohový útvar při psaní textů 

v elektronické podobě dodržuje typografická pravidla  

ČJL-9-1-10p píše běžné písemnosti; podle předlohy sestaví vlastní 

životopis a napíše žádost; popíše děje, jevy, osoby, pracovní postup 

vypráví podle předem připravené osnovy; s vhodnou podporou 

pedagogického pracovníka písemně zpracuje zadané téma  

• vlastní tvořivé psaní  
• slohové útvary – krátké 

vypravování, popis 

předmětu, zpráva a  

oznámení, osobní 

dopis/email  

AJ – dopis  

ČJL-9-1-04 vyjadřuje se srozumitelně, věcně a jazykově správně  

ČJL-9-1-04p komunikuje v běžných situacích, v komunikaci ve škole 

užívá spisovný jazyk  

 mluvený projev – zásady 

kultivovaného projevu, 

nonverbální prostředky  

  

ČJL-9-1-05 v mluveném a psaném projevu zohledňuje prostředí a 

adresáty projevu  

ČJL-9-1-05p komunikuje v běžných situacích, v komunikaci ve škole 

užívá spisovný jazyk  

    

ČJL-9-1-06 při mluveném projevu užívá vhodně dynamiku (hlasi-

tost), tempo, větný přízvuk a melodii, pauzy mluvený projev dopro-

vodí vhodnými gesty a mimikou  

  Rozšiřující učivo: 

posouzení 

videonahrávky 

mluveného projevu 
(profesionálního i 

spolužáků)  
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Literární výchova  ČJL-9-1-06 uvede základní znaky poezie, prózy, rozpozná lyrický a 

epický text  

uvede nejznámější autory knih pro děti a mládež na základě vlastní 

zkušenosti  

• základy literární teorie a 

historie  

• literární druhy a žánry – 
dobrodružná a 

humoristická literatura, 
moderní pohádka, bajka, 

nonsensová literatura, 
pověst, báje, ústní lidová 

slovesnost, balada  

• počátky interpretace 

literárních děl  

• recituje  
• posoudí vztah literatury k 

životu  

Rozšiřující učivo:  
dramatizace, 
vizualizace  
(interpretace  
literárního  textu  
užitím jiných médií)  

ČJL-9-3-01 reprodukuje a shrne literární text po tematické stránce 

ukáže v textu odlišnosti literárního jazyka a jazyka (své) běžné 

komunikace popíše jednoduše výstavbu básně a kompozici 

prozaického textu  

ČJL-9-3-01p orientuje se v literárním textu, nachází jeho hlavní 

myšlenku  

M – souměrnosti v 

geometrii  
AJ  –  reprodukce  
obsahu textu 

Rozšiřující učivo:  

jazyková tvořivost, 

básně podle tvaru 

písmen v abecedě, 

krátké literární texty  

ČJL-9-3-03 zformuluje správně a výstižně své dojmy z navštíveného 

divadelního či filmového představení  

ČJL-9-3-03p ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo  

 filmového představení   literárně výchovné aktivity  na základě klíčových 

slov  

ČJL-9-3-03 vyhledává informace z literární teorie a historie v tištěných 

a elektronických katalozích, encyklopediích a učebnici  

ČJL-9-3-03p ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo 

filmového představení  

 studijní čtení    

    

Předmět: Český jazyk   Ročník: 7.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
Jazyková výchova  ČJL-9-2-08 uvede základní útvary národního jazyka, uvede a 

zdůvodní rozlišení národní jazyk – mateřský jazyk přiřadí vybrané 

evropské jazyky do příslušných skupin pomocí běžných informačních 

zdrojů (učebnice, ICT) na příkladech uvede, kdy je možno užít 

spisovný jazyk, obecnou češtinu, nářečí, příklady zdůvodní  

 obecná jazykověda – útvary 

národního jazyka (spisovný 

jazyk, obecná čeština, 

nářečí), příbuznost jazyků  

  

Rozšiřující učivo:  
hodnota  a  funkce  

spisovného jazyka  
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ČJL-9-2-04 správně tvoří tvary obtížnějších zájmen a číslovek (jenž, 

týž, dva, oba, tři apod.) určí vid slovesa  

vhodně užije druhy příslovcí v základní i stupňované podobě rozliší 

příslovečnou spřežku a správně ji napíše  

rozpozná typické příklady vlastních a nevlastních předložek rozliší 

spojky souřadicí a podřadicí a správně jich užívá při tvorbě vět a 

souvětí  

ČJL-9-2-04p pozná a určí slovní druhy; skloňuje podstatná jména a 

přídavná jména; pozná osobní zájmena; časuje slovesa ČJL-9-2-04p 

rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk  

 tvarosloví – neohebné slovní 

druhy  

  

  

ČJL-9-2-06 určí rozvíjející větné členy (včetně několikanásobných); 

vyjádří větný člen vedlejší větou a obráceně  

ČJL-9-2-06p rozezná větu jednoduchou od souvětí  

 skladba – přívlastek, 

předmět, příslovečné  

určení, tvorba věty  

  

ČJL-9-2-07 správně píše: velká písmena (u neznámých slov/ 

pojmenování rozhodne podle slovníku), hláskové skupiny se znělostní 

spodobou v českých slovech, čárku v souvětí podřadném  

 pravopis  lexikální 

 a syntaktický  

  

 ČJL-9-2-07p správně píše slova s předponami a předložkami  
ČJL-9-2-07p ovládá pravopis vyjmenovaných slov  
ČJL-9-2-07p zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem  

  

Komunikační a slohová 

výchova  
ČJL-9-1-01 v písemném sdělení odliší s pomocí učitele a v diskusi se 

spolužáky fakta a názory/hodnocení autora  

při čtení si klade otázky týkající se jeho vnímání textu  
vyhledá odpovědi na své otázky v učebnici, v odborné literatuře nebo 

na internetu (encyklopedie, slovník)  

ČJL-9-1-01p čte plynule s porozuměním; reprodukuje text  

 kritické čtení a naslouchání  
 (analýza  a  hodnocení  

textu/promluvy)  

Rozšiřující učivo: 

návštěva knihovny, 

beseda, seznámení 

obecenstva se svou 

prací  

ČJL-9-1-02 s pomocí učitele a v diskusi skupiny rozliší subjektivní a 

objektivní sdělení v textu, rozpozná komunikační záměr autora (v 

běžné komunikaci i v komunikaci v elektronické podobě)   
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ČJL-9-1-10 napíše podle svých schopností gramaticky, kompozičně a 

věcně správně komunikáty podle zadání učitele;  

ČJL-9-1-10p píše běžné písemnosti; podle předlohy sestaví vlastní 

životopis a napíše žádost; popíše děje, jevy, osoby, pracovní postup; 

vypráví podle předem připravené osnovy; s vhodnou podporou 

pedagogického pracovníka písemně zpracuje zadané téma  

 slohové útvary – 

vypravování, popis děje a 

pracovního postupu,  
charakteristika osoby  

Rozšiřující učivo: 

kazuistika na zákla- 

dě 

 dlouhodobéh

o pozorování  

(spolužáka,  člena  
rodiny)  

Literární výchova  ČJL-9-3-06 zařadí vybraná díla k literárnímu druhu a příslušnému 

žánru uvede funkci textů daného žánru a srovná, zda text zařadil 

správně; na základě školní práce a vlastní četby uvede významné 

představitele probíraných literárních žánrů a regionální literatury  

ČJL-9-3-06p rozezná základní literární druhy a žánry interpretuje 

smysl (funkci) díla  

ČJL-9-3-01p orientuje se v literárním textu, nachází jeho hlavní 

myšlenku  

• literární druhy a žánry – 

fantazy, sci-fi, epos, 

legenda, romance  

• regionální literatura  
• základy literární teorie a 

historie  

• interpretace literárního díla  

Rozšiřující učivo: 
dramatizace, 

vizualizace  
(interpretace  
literárního  textu 

užitím jiných medií) 

kulturní deník  

ČJL-9-3-01 interpretuje smysl (funkci) díla  
ČJL-9-3-01p orientuje se v literárním textu, nachází jeho hlavní 

myšlenku  
ČJL-9-3-03 formuluje dojmy z představení v divadle či kině či z 

adaptace literatury  
interpretuje smysl (funkci) díla  
ČJL-9-3-03p ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo 

filmového představení    
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Předmět: Český jazyk  Ročník: 8.  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
Jazyková výchova  ČJL-9-2-08 po poradě s učitelem a ve skupině spolužáků přiřadí 

správně české nebo moravské nářečí k vybrané textové ukázce vysvětlí 

pojmy obecná čeština, interdialekt a nářečí, zdůvodní, kdy je vhodné 

používat prostředků těchto útvarů národního jazyka  

 obecná jazykověda – obecná 

čeština, interdialekt, nářečí, 

slovanský jazyk a jeho 

rozvrstvení  

  

ČJL-9-2-06 odliší větu dvoučlennou, jednočlennou a větný ekvivalent 

určí druh podmětu – vyjádřený slovem, vyjádřený větou, nevyjádřený, 

všeobecný  

určí druh přísudku – slovesný, slovesně-jmenný, vyjádřený větou; určí 

příslovečná určení  

rozhodne, zda je rozvitý přívlastek připojen k členu řídícímu pevně, nebo 

volně pozná přívlastek postupně rozvíjející rozliší souvětí souřadné a 

podřadné  

určí poměr mezi souřadně spojenými větnými členy a větami 

správně navazuje věty a odstavce  

ČJL-9-2-06p rozezná větu jednoduchou od souvětí  

 skladba – věta, větný 

ekvivalent, větné členy, 

druhy souvětí, nadvětná  
skladba  

  

  

ČJL-9-2-07 píše správně interpunkci v souvětí a větě jednoduché, 

aplikuje znalosti o přívlastku postupně rozvíjejícím a rozvitých 

větných členech  

ČJL-9-2-07p správně píše slova s předponami a předložkami  
ČJL-9-2-07p ovládá pravopis vyjmenovaných slov  
ČJL-9-2-07p zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem  

 syntaktický pravopis    

ČJL-9-2-02 uvede způsoby obohacování slovní zásoby  
uvede příklad slova zkratkového, přejatého, složeného a víceslovného 

pojmenování  

u známých slov uvede, jak vznikla, u neznámých určí jejich původ 

podle slovníku  

nevhodně užitá přejatá slova nahradí českými ekvivalenty  

• nauka o slovní zásobě – 

obohacování slovní zásoby, 

víceslovná pojmenování  

• tvorba slov  

AJ – tvorba slov  
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Komunikační a slohová 

výchova  
ČJL-9-1-07 vytvoří a osvojí si pravidla vedení 

diskuse zapojuje se aktivně do diskuse stylizuje 

jednoduchou úvahu  

 komunikační žánry – 

diskuse, dialog, výklad, 

výtah, výpisky, úvaha  

 AJ  –  pravidla  
dialogu, plánování 

Rozšiřující učivo:  

 

 dodržuje net-etiketu sociálních sítí a internetových diskusí   plánování práce 

bezpečnost na síti 

psychohygiena, 

zdravý životní styl  

ČJL-9-1-01 ve čteném a slyšeném jazykovém projevu odliší fakta od 

názorů a hodnocení; pro ověření využije adekvátní odbornou literaturu 

a internet  

ČJL-9-1-01p čte plynule s porozuměním; reprodukuje text  

• kritické čtení a naslouchání  
• mluvený projev připravený 

a nepřipravený  

AJ – kritické čtení  
  

ČJL-9-1-02 ve čteném a slyšeném jazykovém projevu odliší 

subjektivní a objektivní sdělení; pro ověření využije adekvátní 

odbornou literaturu a internet  

ČJL-9-1-03 čte kriticky mediální sdělení v regionálních médiích, v 

diskusi s ostatními hledá možnou manipulaci autora a prezentuje 

závěry  

ČJL-9-1-10 napíše gramaticky, kompozičně a věcně správně 

komunikáty podle zadání učitele  

ČJL-9-1-10p píše běžné písemnosti; podle předlohy sestaví vlastní 

životopis a napíše žádost; popíše děje, jevy, osoby, pracovní postup; 

vypráví podle předem připravené osnovy; s vhodnou podporou 

pedagogického pracovníka písemně zpracuje zadané téma  

• písemný projev  
• slohové útvary – líčení, 

úvaha, charakteristika  

literární postavy  
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Literární výchova  ČJL-9-3-01 interpretuje stručně smysl přečteného díla v kontextu 

doby, v níž vzniklo, charakterů postav, výstavby děje (syžetu) a 

užitého jazyka  

v literárním textu nalezne neobvyklé nebo neobvykle užité jazykové 

prostředky (příznačné pro umělecký styl) a s pomocí učitele, odborné 

literatury a ve skupinové práci je zařadí  

popíše kompozici vybraného dramatického textu  
ČJL-9-3-01p orientuje se v literárním textu, nachází jeho hlavní 

myšlenku  

• literární teorie  
• literární interpretace  
• literární historie  
• drama  
• literatura pro mládež  
• ústní lidová slovesnost  

AJ – literární žánry, 

čtenářský deník 

Rozšiřující učivo: 

dramatizace, 

vizualizace  
(interpretace  
literárního textu 

užitím jiných médií)  

ČJL-9-3-07 na základě četby charakteristických ukázek stručně 

představí výrazné autory vybraných uměleckých epoch a žánrů v české 

a světové literatuře  

v dramatickém textu označí a pojmenuje jeho základní znaky  

Rozšiřující učivo:  
základní  díla 

hlavních světových 

náboženství  

 odliší tragédii a komedii  
představí významné autory literatury pro mládež podle vlastního 

výběru  

 (křesťanství, islám, 
buddhismus, tao,  
hinduismus)  

  ČJL-9-3-03 napíše jednoduché zhodnocení četby, návštěvy kulturní 

akce, a to v kontextu doby, v níž dílo vzniklo, z hlediska charakterů 

postav, výstavby děje (syžetu) a užitého jazyka  

ČJL-9-3-03p ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo 

filmového představení  

Rozšiřující učivo: 

článek o navštívené 

kulturní akci pro 

místní média, účast 

ve vybrané soutěži 

pro mladé publicisty  

ČJL-9-3-08 porovná ztvárnění literatury pro televizi, film, divadlo a v 

hudbě  
 adaptace literárních děl  Rozšiřující učivo: 

čtenářská  
gramotnost  – 

vyvozování závěrů z 

porovnání adaptací, 

generalizace  
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Předmět: Český jazyk   Ročník: 9.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

  ČJL-9-2-08 zařadí slovo do odpovídající funkční 

vrstvy jazyka s pomocí slovníku  

s pomocí slovníku a mluvnických příruček nalezne v textu jazykové 

prostředky, jejichž funkce se změnila  

• obecná jazykověda – vývoj 

jazyka  

• útvary/poloútvary 

národního jazyka – nářečí, 

slang, profesionalismus, 

argot  

• jazyková norma a 

kodifikace – výrazové 

prostředky hovorové,  

spisovné, archaické  

  

  ČJL-9-2-02 správně přechyluje slova  
popíše význam přeneseného pojmenování, uvede charakteristické 

příklady frazému  

v textu vyhledá ustálené rčení a uvede jeho význam a samostatného  

• tvorba slov   
• význam slov – přenesená 

pojmenování (zejména 

metafora, metonymie),  

  

 

 větného členu  
správně užívá interpunkci v souvětí  
ČJL-9-2-07p správně píše slova s předponami a předložkami  
ČJL-9-2-07p ovládá pravopis vyjmenovaných slov  
ČJL-9-2-07p zvládá pravopis podle shody přísudku s podmětem  

frazeologie   
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  ČJL-9-2-04 správně utvoří tvar podle zadaných tvaroslovných 

kategorií  

správně užívá slova přejatá a jejich tvary  
správně užívá všech neohebných slov, včetně částic  

ČJL-9-2-04p pozná a určí slovní druhy skloňuje podstatná jména a 

přídavná jména pozná osobní zájmena časuje slovesa  

ČJL-9-2-04p rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk  

 pravopis  lexikální 

 a syntaktický  

AJ – slovní druhy  
  

Rozšiřující učivo:  
přechodníky  

  

  

  ČJL-9-2-06 graficky zaznamená syntaktické vztahy ve větě a souvětí 

dodržuje pravidla pro vazbu syntaktických jednotek a slovosled určí 

doplněk  

ČJL-9-2-06p rozezná větu jednoduchou od souvětí  

 skladba – věta jednoduchá a 

souvětí, aktuální členění 

výpovědí a vět  

  

  ČJL-9-2-05 správně aplikuje znalosti jazykové normy ve svých 

písemných i mluvených projevech  

ČJL-9-2-05p rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk   
ČJL-9-2-05p rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk  

 jazyková  norma  a 

kodifikace  

  

Komunikační a slohová 

výchova  
ČJL-9-1-08 zpracuje teze, z prostudované populární nebo odborné 
literatury vypracuje konspekt   

samostatně zpracuje referát, výklad a úvahu;   
ČJL-9-1-08p čte plynule s porozuměním; reprodukuje text  

 připravený mluvený a 

písemný projev, běžná 

komunikace  

M – netradiční 

aplikační úlohy a 

problémy  

ČJL-9-1-09 správně a přehledně rozvíjí myšlenku s ohledem na účel 

textu  

správně propojuje text prostředky nadvětného spojování  
uspořádá úryvky tak, aby sestavený text dával smysl a aby byla 

dodržena textová návaznost  

ČJL-9-1-09p píše běžné písemnosti podle předlohy  
sestaví vlastní životopis a napíše žádost popíše děje, jevy, osoby, 

pracovní postup vypráví podle předem připravené osnovy s vhodnou 

podporou pedagogického pracovníka písemně zpracuje zadané téma 

• písemný projev   
• nadvětné spojování  
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  ČJL-9-1-10 napíše gramaticky, kompozičně a věcně správně vybrané 

slohové útvary  

ČJL-9-1-10p píše běžné písemnosti podle předlohy sestaví vlastní 

životopis a napíše žádost popíše děje, jevy, osoby, pracovní postup 

vypráví podle předem připravené osnovy s vhodnou podporou 

pedagogického pracovníka písemně zpracuje zadané téma  

 písemný projev – výklad, 

formální dopis, životopis, 

žádost, tiskopisy  

Rozšiřující učivo: 

publicistické útvary – 

glosa, sloupek, fejeton, 

poznámka  

  ČJL-9-1-03 čte kriticky mediální sdělení, rozumí grafickým záznamům 

dat  

s pomocí učitele identifikuje účel užitých grafických znázornění v textu, 

popíše možný záměr autora  

• kritické čtení   
• prožitkové čtení  

M – čtení grafů 

Rozšiřující učivo:   

tvorba  reklamní 

kampaně   

MV – vnímání autora 
mediálních  

sdělení  

  ČJL-9-1-05 užívá jazykové prostředky v souladu s jazykovou normou a 

vhodně vzhledem k situaci, adresátovi a komunikačnímu záměru  

ČJL-9-1-05p komunikuje v běžných situacích, v komunikaci ve škole 

užívá spisovný jazyk  

 mluvený projev – kultivace  
projevu  

MV – fungování medií 

 ve  

společnosti  

Literární výchova  ČJL-9-3-07 uvede zásadní díla vybraných epoch literární historie;  

přiřadí dílo k literárnímu žánru  
literární historie   

 literární žánry – pověst, 

román,  epos, 

 epigram, epitaf, 

 milostná  lyrika, 

balada, tragédie, komedie  

AJ  – 

 čtenářský 

deník,  literární žánry  

Rozšiřující učivo: 

dramatizace, 
vizualizace  
(interpretace 
literárního textu užitím 

jiných  

médií)  
ČJL-9-3-08 stručně písemně porovná vybranou literární předlohu s její 

adaptací  
 adaptace literárních děl – 

filmová a divadelní adaptace, 

tanec, výtvarné  
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  zpracování, komiks   

  ČJL-9-3-09 vyhledává informace ve spolehlivých zdrojích a 

databázích, nepřejímá informace bez ověření zdroje  

ČJL-9-3-09p dokáže vyhledat potřebné informace v oblasti literatu-

ry – má pozitivní vztah k literatuře  

 připravený písemný a ústní 

projev  

Rozšiřující učivo: 

práce se zdroji 

ochrana duševního  

vlastnictví  

   ČJL-9-3-01  uvede  a  zhodnotí  typické  jazykové  prostředky  
konkrétního díla, charakter postav a vztahy mezi nimi 

popíše kompozici literárního díla  

zaznamená zásadní myšlenky v textu, které jej zaujaly, a stručně 

vysvětlí svůj výběr  

ČJL-9-3-01p orientuje se v literárním textu, nachází jeho hlavní 

myšlenku  

kritické čtení   

 tvorba sdělení věcně a 

jazykově správného  

Rozšiřující učivo:  
záznam  
čtení  

  
kritického  

  ČJL-9-3-03 sdělí ústně nebo písemně své dojmy z kulturní akce, vybere 

momenty, které ho zaujaly, a stručně je okomentuje  

ČJL-9-3-03p ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo 

filmového představení  

kritické čtení   

 tvorba sdělení věcně a 

jazykově správného  

   

  ČJL-9-3-05 vyjádří svůj názor na hodnotu literárního díla, opřený o 

argumenty vycházející z textu  

rozliší jasný případ kýče či braku od díla umělecky poctivého vnímá s 

porozuměním fakt, že mezi těmito kategoriemi nemusí být vždy ostrá 

hranice  

diskutuje o hodnotě literárního díla a přínosu čtení pro člověka  

 literární teorie a kritika     

  ČJL-9-3-04 podle svých schopností, znalostí a zájmu vytvoří literární 

text  
 vlastní tvorba    
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7.1.2 Anglický jazyk  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

Na 2. stupni se věnuje pozornost rozvoji všech řečových dovedností, zvláště pak dovednostem produktivním a interaktivním, tj. dovednosti mluvení 

a dovednosti psaní. Ve výuce jsou používány autentické materiály nebo adaptované materiály pro danou jazykovou úroveň. Ve stále větším rozsahu 

se žáci seznamují s reáliemi dané jazykové oblasti včetně příslušných sociokulturních aspektů. Žáci jsou vedeni k užití ICT jako prostředku, který 

umožňuje rychlý přístup k informacím a snadnou a pohotovou komunikaci. A tím dává prostor k rozvoji jazykových dovedností v autentickém 

prostředí.   

Cizojazyčné vzdělávání na 2. stupni vede k dosažení úrovně A2 podle Společného evropského referenčního rámce pro jazyky a lze jej shrnout 

následovně:  

Žák:   

• se domluví s kamarády na tom, co budou dělat, kdy, kde a případně jakým způsobem;   

• v konverzaci reaguje na jednoduché otázky;   

• rozumí obsahu jednoduchých a krátkých textů;   

• rozumí jednoduché promluvě, pokud mu mluvčí pomáhá;   

• vyhledá jednoduché a konkrétní informace v krátkých textech;   

• sestaví jednoduché písemné sdělení k tématům, která mu jsou blízká;   

• se seznamuje s důležitými prvky života a kultury zemí příslušné jazykové oblasti.   
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Učivo uvedené v učebních osnovách je v rámci školy závazné. Zařazení rozšiřujícího učiva zváží vyučující s ohledem na specifika konkrétní třídy 

a individuální potřeby žáků. Přesahy a vazby jsou uvedeny pouze do rozpracovaných vyučovacích předmětů, tedy ČJL a M.   

Do výuky jsou průběžně zařazována průřezová témata v souvislosti s aktuálními situacemi a problémy současného světa. Jedná se o následující 

průřezová témata:   

  

Osobnostní a sociální výchova (OSV): Sociální rozvoj – Mezilidské vztahy, Komunikace; Osobnostní rozvoj – Sebepoznání a sebepojetí;   

Multikulturní výchova (MKV): multikulturalita  

Výchova demokratického občana (VDO): Občanská společnost a škola  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (VMEGS): Evropa a svět nás zajímají, Objevujeme Evropu a svět Environmentální 

výchova (EV): Lidské aktivity a problémy životního prostředí.   

  

Časové vymezení vyučovacího předmětu   

Vyučovací předmět Anglický jazyk se realizuje v 6. až 9. ročníku ZŠ v této hodinové dotaci:  2. stupeň  Ročník  6.  7.  8.  9.  Počet 4  3  3  3  hodin   

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí:  

Výchovné a vzdělávací strategie používané ve výuce vycházejí ze současných i tradičních metod výuky. Zahrnují především formy práce 

podporující rozvoj učení, řešení problémových situací, interakci, vnímání souvislostí a získávání správných pracovních a učebních návyků.  

Důraz je kladen na projektovou práci a na sebehodnocení žáka.  

Učiteli jsou nabízeny výchovné a vzdělávací strategie, prostřednictvím kterých může utvářet a rozvíjet následující klíčové kompetence žáků:  
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Kompetence k učení:  

• procvičujeme se žáky novou gramatiku v kontextu čteného nebo slyšeného textu, vybízíme je k její analýze a hledání pravidel, a vedeme je tak 

k pochopení a uchopení nové látky  

• seznamujeme žáky s různými strategiemi učení se anglickému jazyku a různými způsoby procvičování a rozvíjení jazykových dovedností  

• opakujeme se žáky probranou látku na speciálních stránkách na konci lekce, vedeme je tak pravidelné kontrole naučeného  

• pravidelně sledujeme pokrok žáka zadáváním motivačních úkolů se zaměřením na probranou látku a přizpůsobí následnou výuku případnému 

opakování potřebného učiva  

• vedeme žáky k sebehodnocení vlastního pokroku   

• zařazujeme do hodiny témata a slovní zásobu týkající se ostatních vyučovacích předmětů, aby žáci využili své znalosti z těchto předmětů a 

viděli vzájemné souvislosti mezi nimi  

• posilujeme řečové dovednosti žáků a soustředění žáků na jednotlivé úkoly prostřednictvím testových stránek v závěru pracovního sešitu  

• vedeme žáky k využívání informačních technologií k získávání informací a řešení úkolů, procvičování si jazykových prostředků a dovedností  

  

Kompetence k řešení problémů:  

• umožňujeme žákům odhadovat pokračování čteného textu na základě nabízených obrázků a vytvářet tak vlastní hypotézy a předpoklady  

• podněcujeme takové aktivity a zadáváme takové úlohy, při kterých jsou žáci nuceni vyhledat informace z jiných zdrojů než jen z učebnice  

• pravidelně po každé lekci zadáváme žákům úkoly a témata pro vypracování projektů, při kterých žáci využívají znalosti z jiných předmětů  

• necháváme rozhodování mezi kvalitou a kvantitou obsahu projektu na žákovi  

• motivujeme žáky ke změnám a úpravám svých odpovědí na základě nových jazykových zjištění a porozumění  
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• navozujeme problémové situace z reálného života, při nichž žáci řeší praktické problémy z každodenního života, a učí je tak v dané situaci 

vhodně reagovat.  

• seznamujeme žáky s postupy, jak diagnostikovat chyby a navrhnout nová jazyková řešení  

  

Kompetence komunikativní:  

• procvičujeme gramatické struktury a slovní zásobu se žáky dramatizací reálných situací, vedeme je tím k efektivnímu a logickému vyjadřování 

se předkládáme žákům slyšené či čtené texty, v nichž žáci rozpoznají hlavní téma, obsah a určí klíčová místa  

• zadáváme samostatné a projektové práce, při jejichž prezentaci žáci sdělují a srozumitelně formulují informace v logickém sledu a uspořádání 

 poskytujeme žákům prostor k písemné i ústní prezentaci zadaných úkolů  

• zadáváme úkoly, při kterých žáci sdělují vytříděné a uspořádané informace o sobě, svých blízkých, svém okolí a svých zájmech v písemné a 

ústní podobě  

• pravidelně zařazujeme do hodin rozhovory a výměnu názorů či informací ve dvojicích k tématu lekce  

• navozujeme takové komunikační situace, v nichž žáci rozlišují, zda mluví se svým vrstevníkem či s dospělým, se známým či neznámým  

člověkem, a tomu svůj projev přizpůsobí  

• podporujeme žáky v dostatečně hlasitém a zřetelném projevu v anglickém jazyce, využíváme posílení v nácviku správné výslovnosti v závěru  

učebnice  

  

Kompetence sociální a personální:  

• volíme různé formy práce, samostatné, párové, týmové, abychom umožnili žákům vzájemnou inspiraci a pomoc a motivoval je k dosahování 

osobního maxima  
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• zadáváme skupinové práce tak, aby se při činnosti sešla jiná skupina žáků, a tím si žáci zvykali na vzájemnou spolupráci a různý styl práce  

• vedeme žáky ke společnému podílu na vytváření kritérií dobře odvedené práce  

• povzbuzujeme žáky, aby v případě potřeby nabízeli svou pomoc či ochotně vyhověli při žádosti o pomoc  

• vedeme žáky k dodržování termínů splnění úkolu  

• vyžadujeme prezentaci projektových úkolů před spolužáky  

• přizpůsobujeme výuku individuálním potřebám a schopnostem žáků  

• zařazujeme do výuky videokomponenty a odlehčující činnosti, například hry, soutěže, hádanky, kterými navozujeme tvůrčí a přátelskou 

atmosféru ve třídě  

  

Kompetence občanské:  

• vedeme žáky k zodpovědnosti za vlastní učení zadáváním kontrolních testů v pracovním sešitě  

• zadáváme žákům úkoly vztahující se k situacím každodenního života  

• vyžadujeme od žáků zodpovědnost za svůj podíl na týmové práci; žáci se střídají při prezentaci skupinové či párové práce  

• zařazujeme do výuky témata týkající se života v anglicky mluvících zemích a vede je k respektování kultury jiných národů  

• povzbuzujeme žáky, aby ke spolupráci přijímali ostatní žáky a nikoho neodmítali  

• necháváme žáky pracovat vlastním tempem a necháváme je vyjadřovat se svým vlastním způsobem, ale vyžadujeme od nich zodpovědnost za 

vlastní činy a projevy  

  

Kompetence pracovní:  

• vedeme žáky k zodpovědnosti za plnění daných úkolů  
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• zadáváme úlohy, při nichž žáci projeví svou iniciativu, znalosti, představivost a také schopnost spolupracovat s ostatními  

• používáme různé techniky učení opakovaně a pravidelně, aby si žáci zvykli na jistý druh práce a učení  

• požadujeme po žácích, aby si vypracovali osnovu projektu a sumarizaci znalostí k tématu před jeho realizací  

• vyžadujeme od žáků hodnocení vlastní práce a osobního pokroku v učení po každé lekci  

• vedeme žáky k využívání informačních technologií pro získání informací k jejich dalšímu profesnímu uplatnění  

 

 

Předmět: Anglický jazyk  Ročník: 6.  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

 

Poslech s porozuměním   
CJ-9-1-02 rozumí tématu a obsahu jednoduchého a zřetelně 

pronášeného projevu, vyprávění či rozhovoru, které se týkají 

osvojovaných témat, např. kalendářní rok, zvířata, prázdniny a 

cestování, jídlo, geografické útvary, místa a názvy, počasí, TV 

programy a filmové žánry  

CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby  
CJ-9-1-01 v pomalu a zřetelně pronášeném projevu, který se vztahuje 

k výše uvedeným osvojovaným tématům, zachytí konkrétní  

informace, příp. konkrétní číselné informace  
CJ-9-1-01p rozumí základním informacím v krátkých poslechových 

textech, které se týkají osvojených tematických okruhů  

  

Mluvení  
CJ-9-2-01 zeptá se na základní informace týkající se činností, míst, 

osob, času a jiných osvojovaných témat a na podobné otázky 

adekvátně odpoví  

CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby  

Mluvnice  

• přítomný čas prostý   
• příslovce častosti děje  
• řadové číslovky  
• předložky času  
• přítomný čas průběhový   
• přítomný  čas  prostý 

 vs.  
přítomný čas průběhový  

• předmětná zájmena  
• sloveso to be v minulém 

čase   minulý  čas 

 pravidelných sloves   

• minulý čas nepravidelných 

sloves   

• počitatelná a nepočitatelná 

podstatná jména   

• some / any  

ČJL – Komunikač- 
ní a slohová 

výchova; Jazyková 

výchova; Literární 

výchova;  
M a její aplikace – 

čísla a početní 
operace   
Člověk a jeho svět – 

Evropa a svět   

Člověk a příroda – 

fyzika, přírodopis, 

zeměpis   

Člověk a společ- 
nost – dějepis   
Umění a kultura – 

dramatická 

výchova, hudební 

výchova   
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CJ-9-2-02 mluví o své rodině, kamarádech, zájmech a volnočasových 

aktivitách, aktuálních činnostech, škole, cestování, stravování, počasí, 

zemi, odkud pochází, a TV programů či filmových žánrů  

CJ-9-2-03 jednoduše a v krátkých větách popíše osoby, zvířata, místa, 

věci každodenního života, kalendářní rok, svůj jídelníček a přípravu 

svého oblíbeného jídla, své prázdniny a zemi, odkud pochází; vypráví 

jednoduchý příběh související s výše uvedenými osvojovanými tématy  

  

Čtení s porozuměním  
CJ-9-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým textům z běžného života, 

který se vztahují k osvojovaným tématům (např. kalendářní rok, 

zvířata, prázdniny a cestování, jídlo, geografické útvary, místa a názvy, 

počasí, TV programy a filmové žánry), rozumí tématu a obsahu textů  

CJ-9-3-01 v textu (např. příběhu, letáčku či vyprávění), který se 

vztahuje k výše uvedeným osvojovaným tématům, vyhledá  

konkrétní informace, příp. konkrétní číselné informace   
CJ-9-3-01p rozumí slovům a jednoduchým větám, které se týkají 

osvojených tematických okruhů (zejména má-li k dispozici vizuální 

oporu)  

  

Psaní  
CJ-9-4-01 vyplní ve formuláři základní údaje; zapíše informace, 

slovní spojení nebo jednoduché věty týkající se osvojovaných témat 

CJ-9-4-02 napíše krátký jednoduchý popis osob, míst, kalendářního 

roku, volnočasových aktivit, přípravy jídla apod.  

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché písemné sdělení týkající se 

osvojovaných témat; napíše pohlednici či email kamarádovi z 

dovolené napíše začátek či konec příběhu  

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho 

osoby  
 

• How much / How many?  

neurčitý člen a / an, určitý 

člen the  
• a little / a few  
• otázky s How + přídavné 

jméno  

• stupňování přídavných jmen 

  přirovnání as ... as  

 vyjádření budoucího děje 

pomocí going to  

• přídavná jména a příslovce  
• have to  návrhy  
  

  

Tematické okruhy  

• domov, volný čas, škola,  
kalendářní rok   

• aktuální činnosti, zvířata, 

každodenní činnosti  

• cestování  
• stravovací návyky  
• počasí  
• kultura,  moderní 

technologie a média  

reálie anglicky mluvících zemí   

Průřezová témata  

Osobnostní a 

sociální výchova   

Tematické okruhy 

členěny do 3 částí:  

Osobnostní rozvoj  

rozvoj schopnosti 

poznávání 

sebepoznání a 

sebepojetí  
seberegulace a 

sebeorganizace 

Sociální rozvoj 

poznávání lidí 

mezilidské vztahy 

komunikace 

 
Morální rozvoj 

řešení problémů a 

rozhodovací 
dovednosti 

 
Výchova  demo- 
kratického občana 

TO:  občanská 
společnost a škola 

 
Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních 

souvislostech 
TO: Evropa a svět 

nás zajímají 

objevujeme Evropu 
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a svět 
 

Multikulturní 

výchova 
TO: lidské vztahy 
multikulturalita 

 
Environmentální 

výchova 

TO: lidské aktivity 
a problémy 

životního prostředí 

 
Mediální 

výchovakreativita 

TO: tvorba 

mediálního sdělení 

kritické čtení a 

vnímání mediálních 

sdělení 

 

Předmět: Anglický jazyk   Ročník: 7.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

 

Poslech s porozuměním   
CJ-9-1-02 rozumí tématu a obsahu jednoduché a zřetelně pronášené 

promluvy, vyprávění či konverzace, které se týkají osvojovaných témat, 

např. rodiny, domova, bydliště, volby povolání, města a přírody, 

volného času, společnosti a jejích problémů, péče o zdraví a reálií 

anglicky mluvících zemí  

Mluvnice  

• přítomný čas průběhový   
• přítomný čas prostý vs. 

přítomný čas průběhový  

• sloveso to be v minulém  
čase  

ČJL – 

Komunikační a 

slohová výchova; 

Jazyková výchova; 

Literární výchova;  

Člověk  a  spo- 
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CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby 

CJ-9-1-01 v pomalu a zřetelně pronášeném projevu, který se vztahuje k 

výše uvedeným osvojovaným tématům, zachytí konkrétní informace 

rozumí obsahu písně, téma písně se týká osvojovaných témat  

CJ-9-1-01p rozumí základním informacím v krátkých poslechových 

textech, které se týkají osvojených tematických okruhů  

  

Mluvení  
CJ-9-2-01 zeptá se na základní informace týkající se činností, míst, 

osob, času a jiných osvojovaných témat a na podobné otázky 

adekvátně odpoví  

adekvátně reaguje v běžných každodenních formálních i neformálních 

situacích, pomocí slovních spojení a vět se zapojí do krátkých, jasně 

strukturovaných rozhovorů, ve kterých sdělí, co bude dělat, kam 

půjde, co se mu líbí či nelíbí, co chce či nechce, co musí či nemusí  

CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby  
  

• minulý čas prostý 

pravidelných a  

nepravidelných sloves  

  minulý čas 

průběhový   

• minulý čas průběhový vs. 

minulý čas prostý  

• budoucí čas will – vyjádření 

rozhodnutí a nabídky   

• vyjádření budoucího děje 

pomocí going to - vyjádření 

předpovědi do budoucna  

• neurčitý člen a / an, určitý 

člen the s názvy míst  

• neurčitá zájmena every- / 

some- / any- / no- + -body  
/ -thing  

lečnost – dějepis  

Člověk a příroda – 

zeměpis, 

přírodopis   

Člověk a zdraví – 

výchova ke zdraví  

Informační a 

komunikační  
technologie  – 

informační a 

komunikační 

technologie   

Umění a kultura – 

hudební výchova  

Průřezová témata  

Osobnostní a 

sociální výchova   

Tematické okruhy 

členěny do 3 částí:  

 

CJ-9-2-02 mluví o své rodině, kamarádech, zájmech a volnočasových 

aktivitách, škole, prostředí, ve kterém se pohybuje, a dalších 

osvojovaných tématech  

CJ-9-2-03 vypráví jednoduchý příběh související s osvojovanými tématy  

  

  

Čtení s porozuměním  
CJ-9-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým textům z běžného života, 

které se vztahují k osvojovaným tématům (např. rodina, domov, 

bydliště, volba povolání, město a příroda, volný čas, společnost a její 

problémy, péče o zdraví a reálie anglicky mluvících zemí), rozumí 

tématu a obsahu textů; rozumí popisu cesty, běžným nápisům ve městě   

• přítomný čas průběhový – 

vyjádření blízké  
budoucnosti  

• návrhy Shall ...?, What 

about ...?  

• předpřítomný čas prostý   
• otázky  s tázacími  

zájmeny, ever, never, just  

• should / shouldn’t / must / 

mustn’t / don’t have to  

• příslovce  
• zájmena  
• spojky  
• prostředky  textové  

Osobnostní rozvoj  

rozvoj schopnosti 

poznávání 

sebepoznání a 

sebepojetí 

seberegulace a 

sebeorganizace 

kreativita Sociální 

rozvoj poznávání 

lidí mezilidské 

vztahy komunikace 

Morální rozvoj 

řešení problémů a 

rozhodovací 

dovednosti 
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CJ-9-3-01 v textu (např. příběhu, letáčku či vyprávění), který se 

vztahuje k výše uvedeným osvojovaným tématům, vyhledá konkrétní 

informace  
CJ-9-3-01p rozumí slovům a jednoduchým větám, které se týkají 

osvojených tematických okruhů (zejména má-li k dispozici vizuální 

oporu)  

  

  

Psaní  
CJ-9-4-01 vyplní ve formuláři základní údaje; zapíše informace, slovní 

spojení nebo jednoduché věty týkající se osvojovaných témat  

CJ-9-4-02 napíše krátký jednoduchý popis osob, míst, popis cesty či 

události; napíše jednoduchý příběh, kde používá spojky, text vhodně 

člení do odstavců  

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché písemné sdělení týkající se 

osvojovaných témat  

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho 

osoby  
  

návaznosti  

  

  

  

  

  

  

Tematické okruhy  

• rodina, volný čas, sport, 

každodenní činnosti  

• cestování   volba 

povolání  

• bydlení, domov  
• příroda a město  
• společnost a její problémy  
• péče o zdraví, pocity a 

nálady  

• škola  
moderní  technologie 

 a média  

reálie anglicky mluvících zemí   

Výchova 

demokratického 

občana  

Tematické okruhy: 
občanská  

společnost a škola 

Výchova k 

myšlení v 

evropských   
 a  globálních  
souvislostech  

Tematické okruhy: 

Evropa a svět nás 

zajímají 

objevujeme 

Evropu a svět 

Multikulturní 

výchova  
Tematické okruhy:  

lidské vztahy 

multikulturalita 

kulturní diference 

etnický původ 

Environmentální 

výchova  
TO: lidské aktivity 

a problémy 

životního prostředí 

vztah člověka k 

životnímu 

prostředí Mediální 

výchova TO: 

tvorba mediálního 

sdělení 
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Předmět: Anglický jazyk   Ročník: 8.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

  Poslech s porozuměním  
CJ-9-1-02 rozumí tématu a obsahu jednoduché a zřetelně vyslovované 

promluvy, vyprávění, popisu či konverzace, které se týkají 

osvojovaných témat, tj. volný čas, každodenní činnosti, společnost a 

její problémy, volba povolání, nákupy a móda, škola, kultura, moderní 

technologie a média, pocity a nálady, péče o zdraví, stravovací návyky, 

sport, příroda a město, počasí, domov, rodina či reálie anglicky 

mluvících zemí  

CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby 

CJ-9-1-01 pomalu a zřetelně vyslovovaném projevu, jenž se vztahuje 

k výše uvedeným tématům, vyhledá konkrétní informace; rozumí 

obsahu písně, jejíž téma se týká osvojovaných témat  

CJ-9-1-01p rozumí základním informacím v krátkých poslechových 

textech, které se týkají osvojených tematických okruhů  

  

Mluvení  
CJ-9-2-02 mluví o své rodině, přátelích, zájmech, aktivitách, škole, 

prostředí, ve kterém se pohybuje, o svých zvycích, zážitcích a plánech  

Mluvnice  

• přítomný čas průběhový,  
prostý   

• přítomný čas prostý vs.  
přítomný čas průběhový  

• budoucí čas will   

vyjádření budoucího děje 

pomocí going   

• minulý čas prostý 

pravidelných a  

nepravidelných sloves   

• minulý čas průběhový  
• minulý čas průběhový vs 

minulý čas prostý  

• too, enough  
• could / couldn’t, had to / 

didn’t have to  

Osobnostní  a 

sociální výchova  

Tematické 

 okruhy 

členěny do 3 částí: 

Osobnostní rozvoj 

rozvoj  schopnosti 

poznávání  
sebepoznání  a  
sebepojetí  
seberegulace  a  
sebeorganizace 

kreativita Sociální 

rozvoj poznávání 

lidí mezilidské 

vztahy komunikace 

Morální rozvoj 

řešení problémů a 

rozhodovací  
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 do budoucna, o svých problémech, životním stylu a stravovacích 

návycích, zdraví a dalších osvojovaných tématech  

CJ-9-2-01 adekvátně reaguje v běžných každodenních formálních i 

neformálních situacích a pomocí vhodných slovních spojení a vět se 

zapojí do rozhovorů, v nichž např. vyjádří své plány do budoucna, 

poradí v situacích, jež se vztahují k osvojovaným tématům, formuluje 

pozvání nebo na pozvání reaguje, vyjádří souhlas či nesouhlas, obavy 

či požádá o laskavost; zeptá se na základní informace týkající se 

činností, osob, míst, času a výše uvedených osvojovaných témat a na 

podobné otázky adekvátně odpoví  

CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby 

CJ-9-2-03 vypráví jednoduchý příběh související s osvojovanými 

tématy, události uvádí v logicky správném časovém sledu, věty vhodně 

propojuje spojkami a jinými prostředky textové návaznosti; popíše 

místa, osoby, předměty, činnosti a situace na obrázku  

  

Čtení s porozuměním  
CJ-9-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým textům z běžného života, 

které se vztahují k osvojovaným tématům, tj. které se týkají 

osvojovaných témat, tj. volný čas, každodenní činnosti, společnost a 

její problémy, volba povolání, nákupy a móda, škola, kultura, moderní 

technologie a média, pocity a nálady, péče o zdraví, stravovací návyky, 

sport, příroda a město, počasí, domov, rodina či reálie anglicky 

mluvících zemí; rozumí popisu osoby, místa, předmětu či události; 

rozumí radám, varování, časovým údajům, běžným označením a 

nápisům na veřejných místech  

CJ-9-3-01 v textu (např. příběhu, vyprávění, článku nebo na internetu) 

vyhledá požadované informace  

CJ-9-3-01p rozumí slovům a jednoduchým větám, které se týkají 

osvojených tematických okruhů (zejména má-li k dispozici vizuální 

oporu)  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

předpřítomný čas prostý  

  
for, since, been, gone  

předpřítomný čas   
  

prostý vs minulý čas prostý  
  

tázací dovětky  

  

vztažná zájmena who, 

which, that, vztažné věty 

vedlejší  

should / shouldn’t, might / 

might not  
  
So do I / Neither do I  

  
sloveso + -ing / infinitiv  
  

trpný rod v přítomném čase 

prostém, minulém čase 

prostém, předpřítomném 

čase prostém a v budoucím 

čase  

  

první kondicionál  

  

časové věty vedlejší  

  

vyjádření účelu – to  
  

dovednosti hodnoty, 

 postoje, 

praktická etika  
Výchova 

demokratického 

občana  
TO: občanská 

společnost a škola  

občan, 

 občanská 

společnost a stát  

Výchova k myšlení 

v evropských  a 

globálních 

souvislostech  
TO: Evropa a svět  
nás zajímají 

objevujeme Evropu  

a svět jsme 

Evropané 

Multikulturní 

výchova  

Tematické okruhy:  
lidské vztahy 

multikulturalita 

kulturní diference 

Environmentální 

výchova  

Tematické okruhy: 
lidské aktivity a 

problémy životního  

prostředí 

ekosystémy  

základní podmínky  
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Psaní  
CJ-9-4-01 zapíše informace, slovní spojení nebo jednoduché věty, 

které se týkají osvojovaných témat; odpoví písemně na otázky, týkající 

se osvojovaných témat; vyplní základní údaje o sobě ve  

spojky a prostředky textové 

návaznosti  
života  

 vztah  člověka  
k životnímu 

prostředí  



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

185  

  

 formuláři  
CJ-9-4-02 napíše krátký jednoduchý text, např. popis osob, míst, 

předmětů, prostředí, ve kterém se pohybuje, nebo leták či plakát, který 

souvisí s osvojovanými tématy; napíše jednoduchý dopis nebo příběh, 

kde používá vhodné spojky a prostředky textové návaznosti, text vhodně 

člení a propojuje  

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché písemné sdělení vztahující se k 

osvojovaným tématům  

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho 

osoby  

Tematické okruhy  

• volný čas  
• každodenní činnosti  
• společnost a její problémy  
• volba povolání  
• nákupy a móda  
• škola  
• kultura  
• moderní  technologie  a 

média  

• pocity a nálady  
• péče o zdraví  

• stravovací návyky  
 sport  

• příroda a město  
• počasí  
• domov, rodina  
• reálie anglicky mluvících  

zemí    

Mediální výchova  
TO: kritické čtení a 

vnímání mediálního 

sdělení  
tvorba  mediálního  
sdělení  
Český jazyk a 
literatura  

Člověk a společnost 

 – 

 dějepis, 

výchova k občanství 

IKT – IKT  

Člověk a zdraví – 

výchova ke zdraví 

Člověk a příroda – 

zeměpis, přírodopis 

Umění a kultura – 

výtvarná výchova, 

hudební výchova 

Člověk a svět práce – 

člověk a svět  

práce  

  

Předmět: Anglický jazyk   Ročník: 9.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
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  Poslech s porozuměním   
CJ-9-1-01 rozumí tématu a obsahu jednoduché a zřetelně vyslovované 

promluvy, vyprávění, popisu či konverzace, které se týkají 

osvojovaných témat, tj. volný čas, sport, kultura, volba povolání, péče 

o zdraví, příroda, moderní technologie a média, společnost a její 

problémy, cestování, nákupy, společnost a její problémy, město či 

reálie anglicky mluvících zemí   

CJ-9-1-01p rozumí základním informacím v krátkých poslechových  

Mluvnice  

• přítomný čas průběhový,  
prostý  

• přítomný čas prostý vs.  
přítomný čas průběhový  

• stavová slovesa  
• minulý čas prostý 

pravidelných a nepra- 

Osobnostní a sociální 

výchova   

Tematické 

 okruhy 

členěny do 3 částí:  

Osobnostní rozvoj  

rozvoj schopnosti 

poznávání 

sebepoznání a 

sebepojetí  
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 textech, které se týkají osvojených tematických okruhů  
CJ-9-1-02 v pomalu a zřetelně vyslovovaném projevu, jenž se vztahuje 

k výše uvedeným tématům, vyhledá konkrétní informace; rozumí 

obsahu písně, jejíž téma se týká osvojovaných témat  

CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby  
  

Mluvení  
CJ-9-2-01 zeptá se na základní informace týkající se činností, osob, 

míst, času, událostí a jiných výše uvedených osvojovaných témat a na 

podobné otázky adekvátně odpoví; adekvátně reaguje v běžných 

každodenních formálních i neformálních situacích a pomocí vhodných 

slovních spojení a vět se zapojí do rozhovorů, v nichž např. vyjádří své 

plány do budoucna, poradí nebo vyjádří varování v situacích, jež se 

vztahují k osvojovaným tématům, formuluje návrh a vhodnou reakci 

na návrh  

CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby 

CJ-9-2-02 mluví o své rodině, přátelích, zájmech, aktivitách, škole, 

prostředí, ve kterém se pohybuje, o svých zvycích, zážitcích a plánech 

do budoucna, o svých problémech, životním stylu a stravovacích 

návycích, zdraví a dalších osvojovaných tématech  

CJ-9-2-03 vypráví příběh související s osvojovanými tématy, události 

uvádí v logicky správném časovém sledu, věty vhodně propojuje 

spojkami a jinými prostředky textové návaznosti; popíše místa, osoby, 

předměty, činnosti a situace na obrázku   

  

Čtení s porozuměním  
CJ-9-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým textům z běžného života, 

které se vztahují k osvojovaným tématům, tj. volný čas, sport, kultura, 

volba povolání, péče o zdraví, příroda, moderní technologie a média, 

společnost a její problémy, cestování, nákupy, společnost a její 

problémy, město či reálie anglicky mluvících zemí; v textu (např. 

příběhu, vyprávění, článku nebo na internetu) vyhledá požadované 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

videlných sloves  minulý 

čas průběhový  minulý čas 

průběhový vs. minulý čas 

prostý předpřítomný čas 

prostý  předpřítomný čas 

prostý vs. minulý čas prostý 

členy  

budoucí čas will  vyjádření 

budoucího děje pomocí 

going to vyjádření 

budoucího děje pomocí 

přítomného času  

prostého první 

kondicionál would, 

druhý kondicionál  

so ... that reflexivní 

zájmena otázky, 

tvoření otázek 

gerundium frázová 

slovesa  

trpný rod v přítomném čase 

prostém,  minulém 

 čase prostém, 

 předpřítomném čase 

prostém a v budoucím čase  

  

trpný  rod  způsobových  
sloves vztažné 

věty nepřímá 

řeč say x tell  

nepřímá 

seberegulace a 

sebeorganizace 

kreativita Sociální 

rozvoj poznávání lidí 

mezilidské vztahy 

kooperace a kompe- 
tice  
komunikace 

Morální rozvoj  

 řešení  problémů   
a rozhodovací 

dovednosti hodnoty, 

postoje, praktická 

etika  
Výchova 

demokratického 

občana  
TO: občanská 

společnost a škola  

 občan,  občanská  
společnost a stát  
  
Výchova k myšlení v 

evropských a 

globálních sou- 
vislostech   
  

  
Tematické okruhy:  
  
- Evropa a svět  

nás zajímá  
- objevujeme  

Evropu a svět  
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informace; rozumí popisu osoby, místa, předmětu či události; rozumí 

návrhům, radám, varování, časovým údajům, běžným označením a 

nápisům na veřejných místech  

CJ-9-3-01 rozumí literárním textům a zjednodušeným ukázkám z  

  otázka 

předložky  
- jsme Evropané  

 -    
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 literatury a vyhledá v nich požadované informace  
CJ-9-3-01p rozumí slovům a jednoduchým větám, které se týkají 

osvojených tematických okruhů (zejména má-li k dispozici vizuální 

oporu)  

  

Psaní  
CJ-9-4-01 zapíše informace, slovní spojení nebo jednoduché věty, které 

se týkají osvojovaných témat; vyplní základní údaje o sobě ve formuláři  

CJ-9-4-03 odpoví písemně na otázky, týkající se osvojovaných témat; 

reaguje na jednoduché písemné sdělení vztahující se k osvojovaným 

tématům  

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho 
osoby  

CJ-9-4-02 napíše krátký jednoduchý text, např. popis osob, míst, 

předmětů, událostí, prostředí, ve kterém se pohybuje, který souvisí s 

osvojovanými tématy; napíše jednoduchý dopis nebo příběh, kde 

používá vhodné spojky a prostředky textové návaznosti, text vhodně 

člení a propojuje  

• spojky a prostředky textové 

návaznosti  

  

Tematické okruhy  

• volný čas  
• každodenní činnosti  
• sport  
• kultura  
• volba povolání  
• péče o zdraví  
• příroda  
• moderní  technologie  a 

média  

• společnost a její problémy  
• cestování  
• nákupy  
• společnost a její problémy  

• město  reálie anglicky 

mluvících zemí   

Multikulturní 

výchova  

TO: lidské vztahy 

multikulturalita  

kulturní diference  
  
Environmentální 

výchova  

TO: lidské aktivity a 

problémy životního 

prostředí  

  
Mediální výchova  
TO: kritické čtení a 

vnímání mediálního 

sdělení  
 tvorba  mediálního  
sdělení  
ČJL  
Člověk a společnost  
– dějepis   
VKO  
IKT – IKT   
Člověk a zdraví – 

výchova ke zdraví  

Člověk a příroda – 

zeměpis   

Člověk a svět práce  

Umění a kultura – 

hudební výchova   
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7.1.3 Německý jazyk  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Předmět Německý jazyk je volitelným předmětem od sedmého ročníku. Poskytuje jazykový základ pro jednoduchou každodenní komunikaci. 

Výběrem tohoto předmětu jako druhého cizího jazyka si žák rozšiřuje jazykové dovednosti, prohlubuje své zeměpisné znalosti a poznává život lidí 

v německy mluvících zemích a seznamuje se s jejich kulturou a tradicemi.  

  

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

Předmět Německý jazyk se učí od 7. do 9. ročníku, a to vždy 2 hodiny týdně.   

Vyučující využívá všech forem a metod práce, které v posledním ročníku vedou k běžnému porozumění německému textu a ke každodenní běžné 

konverzaci. Ve vyučovací hodině se využívá práce ve dvojicích, výkladu, poslechu reprodukovaného textu, samostatné práce, skupinového 

vyučování, soutěží, doplňovaček, projektového vyučování, výukových programů na PC atd.  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí:   

Nejdůležitějšími vzdělávacími strategiemi výuky cizího jazyka je rozvoj čtyř klíčových kompetencí, tedy mluvení, psaní, čtení a poslechu. Význam 

a motivace k učení jsou dány historickou a kulturní provázaností ČR s německy mluvícími zeměmi. Primární fází výuky je seznámení se s 

německou abecedou a její osvojení, na které navazuje nácvik základních pravidel výslovnosti. K nácviku správné výslovnosti jsou využívány 

především jazykolamy, které svoji hravou formou pomáhají žákům překonávat ostych a strach. Správnost psaného projevu je pravidelně 

upevňována ve cvičeních z učebnice, ale i z dalších výukových materiálů.  

Klíčovým prvkem výuky německého jazyka na 2. stupni ZŠ je osvojení si základu slovní zásoby každodenních témat lidského života. Slovní zásoba 

je osvojována využitím různých metod, např. pomocí křížovek, popisu předmětů, hledáním slov opačného významu nebo pomocí jazykových her.   
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Jednotlivé tematické celky představují základ běžných každodenních témat, jako jsou rodina, přátelé, volný čas a koníčky, zdraví, atd.  Ve výuce 

jsou střídány fáze frontální, skupinové a párové výuky.  Slabší žáci pracují při skupinové práci dohromady se žáky nadanými. Očekávaným 

výstupem skupinových a párových aktivit je odbourání zábran projevit se před druhým, navázání sociálního kontaktu a dosažení cíle komunikační 

aktivity. Vyhodnocení skupinové práce je prováděno po ukončení komunikační aktivity. Žáci jsou vedeni k tomu, aby dokázali práci druhých 

zhodnotit.  

  

Kompetence k učení:  

• žáci poznávají smysl a cíl učení   

• žáci vybírají a osvojují si vhodné způsoby a metody pro efektivní učení   

• žáci propojují získané poznatky do širších celků   

• učitel vede žáky k ověřování dosažených výsledků   

• učitel zadává takové úkoly, při kterých žáci vyhledávají a kombinují informace   

• žáci zvládají přechody mezi jednotlivými formami a metodami výuky  

  

Kompetence k řešení problémů:  

• učitel navozuje problémové situace z reálného života, a tak podporuje rozvoj slovní zásoby žáků a učí je vhodně reagovat (metoda hraní 

rolí, simulace)   

• žáci volí vhodné metody a postupy při řešení problémů  

• žáci mají možnost vyhledat řešení z různých informačních zdrojů   

• žáci snaží se problém řešit efektivně, jsou schopni spolupráce  
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• učitel vede žáky k tomu, aby rozpoznali a uvědomili si chybu v řešení a opravili ji  

  

Kompetence komunikativní:  

• žák dokáže jednoduše odpovědět na otázku týkající se každodenních témat   

• žák je schopen představit sebe, svoji rodinu a svoje blízké  

• žák dokáže velmi jednoduše podat informace o místě, kde žije a o svých plánech   

• žák dokáže jednoduše popsat svůj dům a pokoj  

• žák s menšími obtížemi dokáže popsat cestu   

• při rozhovoru klade žák jednoduché a výstižné otázky   snaží se naslouchat promluvám jiných lidí a vhodně na ně reagovat  

• žák dokáže poprosit o zopakování výpovědi a zeptat se na význam slova   

  

Kompetence sociální a personální:  

• žák je ve výuce aktivní, zapojuje se do diskuse a odpovídá na kladené otázky   

• žák pracuje aktivně ve skupině s ostatními, navozuje příjemnou pracovní atmosféru   

• žák se učí sebekontrole a práci s chybou  

• učitel hodnotí žáka a tím mu poskytuje zpětnou vazbu  

• žák je veden k vhodné argumentaci   

• žák si je vědom významu cizího jazyka v dnešním globálním světě  

   

  

Kompetence občanské:  
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• učitel vede žáka k respektování názoru ostatních   

• žák při výuce dodržuje pravidla školního řádu  

• žák se naučí přijmout zodpovědnost za svoje rozhodnutí   

• žák je veden k diskuzi a vzájemnému naslouchání druhým   

• žák dokáže přiznat svoji chybu a omluvit se za ni  

  

Kompetence pracovní:  

• žák pracuje samostatně a dle svých možností a schopností  

• žák respektuje pracovní tempo ostatních žáků  

• žák se drží pokynů zadaných učitelem, při nejasnostech a obtížích se přihlásí    žák dodržuje svoje hygienické potřeby, tzn. pitný režim, 

odpočinek během přestávek   

• snaží se efektivně přispívat k řešení problémů a je veden k aktivní práci ve skupině   
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Předmět: Německý jazyk  Ročník: 7. – 9.  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

Poslech s porozuměním  
  

DCJ-9-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které 

jsou pronášeny pomalu a s pečlivou výslovností a reaguje na ně   

DCJ-9-1-01p je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka  DCJ-

9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, které jsou pronášeny 

pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu   

DCJ-9-1-02p rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování   
DCJ-9-1-03 rozumí základním informacím v krátkých poslechových 

textech týkajících se každodenních témat   

DCJ-9-1-03p rozumí jednoduchým slovům, se kterými se v rámci 

tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici 

vizuální oporu)   

rozumí otázkám, které se týkají základních osobních údajů (zejména 

jména a věku)   

rozumí jednoduchým pokynům učitele   

 zvuková a grafická podoba 

jazyka – fonetické znaky 

(pasivně), základní 

výslovnostní návyky, vztah 

mezi zvukovou a grafickou  
podobou slov   

  

Osobnostní  a 

sociální výchova  

Komunikace   

Poznávání lidí  

Mluvení  

  

DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů   
DCJ-9-2-01p pozdraví a poděkuje, vyjádří souhlas a nesouhlas   
DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající 

se jeho   

DCJ-9-2-02p sdělí své jméno a věk   
DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času a podobné otázky pokládá   

 tematické okruhy – domov, 

rodina, škola, volný čas, 
povolání, lidské tělo, zdraví, 

jídlo, oblékání, nákupy, obec, 

dopravní prostředky, 
kalendářní rok (svátky, roční 

období, měsíce, dny v týdnu, 
hodiny), zvířata, příroda, 

počasí, reálie zemí 

příslušných jazykových  

oblastí   
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Čtení s porozuměním  
  

DCJ-9-3-01  rozumí  jednoduchým  informačním  nápisům 

 a orientačním pokynům   

DCJ-9-3-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, které se vztahují k 

běžným tématům   

 mluvnice – základní 

gramatické struktury a typy 

vět (jsou tolerovány 

elementární chyby, které  

Evropa a svět nás 

zajímají   

Objevujeme  
Evropu a svět   

 DCJ-9-3-02p rozumí jednoduchým slovům, se kterými se v rámci 

tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici 

vizuální oporu)  

DCJ-9-3-03 rozumí krátkému jednoduchému textu zejména, pokud má 

k dispozici vizuální oporu, a vyhledá v něm požadovanou informaci  

nenarušují smysl sdělení a 

porozumění)   

  

Multikulturní 

výchova   

Multikulturalita   
Etnický původ   

Psaní  
  

DCJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři   
DCJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, 

rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat   

DCJ-9-4-02p reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají 

jeho osoby   

DCJ-9-4-03 stručně reaguje na jednoduché písemné sdělení   

 slovní zásoba – žáci si osvojí 

slovní zásobu a umí ji 

používat v komunikačních 

situacích probíraných 

tematických okruhů, práce se 

slovníkem   
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7.1.4 Ruský jazyk   

Charakteristika volitelného vyučovacího předmětu   

Předmět Ruský jazyk je volitelným předmětem od sedmého ročníku. Poskytuje jazykový základ pro běžnou komunikaci v rámci Evropy a světa. 

Výběrem tohoto předmětu jako druhého cizího jazyka si žák rozšiřuje nejenom jazykové dovednosti, které snižují jazykové bariéry mezi lidmi,  

ale prohlubuje i své zeměpisné znalosti, poznává život lidí v rusky mluvících zemích a seznamuje se s jejich kulturou a tradicemi  

  

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

Předmět Ruský jazyk se učí 2 hodiny týdně od 7. do 9. ročníku.   

Vyučující využívá všech forem a metod práce, které v posledním ročníku vedou k běžnému porozumění ruskému textu a ke každodenní běžné 

konverzaci. Ve vyučovací hodině se využívá skupinového vyučování, práce ve dvojicích, výkladu, poslechu reprodukovaného textu, samostatné 

práce, soutěží, doplňovaček, projektového vyučování, výukových programů na PC atd.    

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení:  

• žáci vybírají a využívají vhodné způsoby a metody pro efektivní učení   

• žáci propojují získané poznatky do širších celků   

• žáci poznávají smysl a cíl učení   

• učitel vede žáky k ověřování výsledků   

• učitel zadává takové úkoly, při kterých žáci vyhledávají a kombinují informace   
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Kompetence k řešení problémů:  

• žáci volí vhodné otázky   

• mají možnost vyhledat řešení z různých informačních zdrojů   

• snaží se problém řešit efektivně, naučí se zjednodušit problémové situace   

  

Kompetence komunikativní:  

• žák se snaží jednoduše a vhodně reagovat   

• při rozhovoru klade jednoduché a výstižné otázky   

• snaží se naslouchat promluvám jiných lidí a vhodně na ně reagovat   

• žák má možnost komunikovat co nejčastěji a je veden k výstižnému a souvislému projevu   

• žák je veden k aktivní skupinové práci   

  

Kompetence sociální a personální:  

• žák má možnost pracovat ve skupině a je veden k aktivní spolupráci   

• žák se naučí utvářet v týmu příjemnou pracovní atmosféru   

• žák se naučí sebekontrole   

• učitel hodnotí žáka takovým způsobem, který žákovi umožňuje vnímat vlastní pokrok   

• žák je veden k vhodné argumentaci   

  

Kompetence občanské:  

• učitel vede žáka k respektování názoru ostatních   
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• žák se naučí zodpovědně rozhodnout podle situace   

• žák je veden k diskuzi a vzájemnému naslouchání  

  

  

Kompetence pracovní:  

• žák je veden ke správnému zorganizování své práce   

• snaží se efektivně přispívat k řešení problémů a je veden k aktivní práci ve skupině   

• respektuje pracovní tempo ostatních žáků a snaží se své tempo přizpůsobit ostatním   

  

Předmět: Ruský jazyk  Ročník: 7. – 9.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
Poslech s porozuměním   DCJ-9-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které 

jsou pronášeny pomalu a s pečlivou výslovností a reaguje na ně   

DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, které jsou 

pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména 

pokud má k dispozici vizuální oporu   

DCJ-9-1-03 rozumí základním informacím v krátkých poslechových 

textech týkajících se každodenních témat  

DCJ-9-1-01p je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka  
DCJ-9-1-02p rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování  
DCJ-9-1-03p rozumí jednoduchým slovům, se kterými se v rámci 

tematických okruhů opakovaně setkal  

rozumí otázkám, které se týkají základních osobních údajů rozumí 

jednoduchým pokynům učitele  

 zvuková a grafická podoba 

jazyka – fonetické znaky 

(pasivně), základní 

výslovnostní návyky, vztah 

mezi zvukovou a grafickou  
podobou slov   

  

Osobnostní  a  

sociální výchova  
Komunikace   

Poznávání lidí     
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Mluvení  DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů   
DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající 

se jeho   

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času a podobné otázky pokládá  

DCJ-9-2-01p pozdraví a poděkuje, vyjádří souhlas a nesouhlas DCJ-

9-2-02p sdělí své jméno a věk   

 tematické okruhy – domov, 

rodina, škola, volný čas, 

povolání, lidské tělo, zdraví, 

jídlo, oblékání, nákupy, obec, 

dopravní prostředky, 

kalendářní rok (svátky, roční 

období, měsíce, dny v týdnu, 

hodiny), zvířata, příroda, 

počasí, reálie zemí 

příslušných jazykových  

Jazykové 

prostředky 

vyplývají z 

obsahu použité 

učebnice. 

Výchova k 

myšlení v 

evropských  a 

globálních 

souvislostech  

  oblastí    

Čtení s porozuměním  DCJ-9-3-01 rozumí jednoduchým informačním nápisům a orientačním 

pokynům   

DCJ-9-3-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, které se vztahují k 

běžným tématům   

DCJ-9-3-03 rozumí krátkému jednoduchému textu zejména, pokud 

má k dispozici vizuální oporu, vyhledá v něm požadovanou informaci 

DCJ-9-3-02p rozumí jednoduchým slovům, se kterými se v rámci 

tematických okruhů opakovaně setkal   

 mluvnice – základní 

gramatické struktury a typy 

vět (jsou tolerovány 

elementární chyby, které 

nenarušují smysl sdělení a 

porozumění)  

  

Evropa a svět nás 

zajímají   

Objevujeme 

Evropu a svět  

Multikulturní 

výchova   

Multikulturalita   
Etnický původ   

Psaní  DCJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři   
DCJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, 

rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat   

DCJ-9-4-02p reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají 

jeho osoby  

 slovní zásoba – žáci si osvojí 

slovní zásobu a umí ji 

používat v komunikačních 

situacích probíraných 

tematických okruhů, práce se 

slovníkem   
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7.2 MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE    

7.2.1 Matematika  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace je v základním vzdělávání založena především na aktivních činnostech, které jsou typické pro práci 

s matematickými objekty a pro užití matematiky v reálných situacích. Poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém životě. Vzdělávání 

klade důraz na důkladné porozumění základním myšlenkovým postupům a pojmům matematiky a jejich vzájemným vztahům. Žáci si postupně 

osvojují některé pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a způsoby jejich užití.  

  

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace je rozdělen na čtyři tematické okruhy. V tematickém okruhu Číslo a proměnná si 

žáci osvojují aritmetické operace v jejich třech složkách: dovednostech provádět operaci, algoritmické porozumění (proč je operace prováděna 

předloženým postupem) a významové porozumění (umět operaci propojit s reálnou situací). Učí se získávat číselné údaje měřením, odhadováním, 

výpočtem a zaokrouhlováním. Seznamují se s pojmem proměnná a s její rolí při matematizaci reálných situací.  

V tematickém okruhu Závislosti, vztahy a práce s daty žáci rozpoznávají určité typy změn a závislostí, které jsou projevem běžných jevů reálného 

světa, a seznamují se s jejich reprezentacemi. Tyto změny a závislosti žáci analyzují z tabulek, diagramů a grafů, v jednoduchých případech je 

konstruují a vyjadřují matematickým předpisem nebo je podle možností modelují s využitím vhodných počítačových aplikací.  

Zkoumání těchto závislostí směřuje k pochopení pojmu funkce.  

V tematickém okruhu Geometrie v rovině a v prostoru žáci určují a znázorňují geometrické útvary a geometricky modelují reálné situace, hledají 

podobnosti a odlišnosti útvarů, které se vyskytují všude kolem nás, uvědomují si vzájemné polohy objektů v rovině (resp. v prostoru), učí se 
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porovnávat, odhadovat, měřit délku, velikost úhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svůj grafický projev. Zkoumání tvaru  a 

prostoru vede žáky k řešení polohových a metrických úloh a problémů, které vycházejí z běžných životních situací.  

Důležitou součástí matematického vzdělávání jsou Nestandardní aplikační úlohy a problémy, jejichž řešení může být do značné míry nezávislé na 

znalostech a dovednostech školské matematiky, ale při němž je nutné uplatnit logické myšlení. Tyto úlohy prolínají všemi tematickými okruhy v 

průběhu celého základního vzdělávání. Žáci se učí řešit problémové situace a úlohy z běžného života, pochopit a analyzovat problém, utřídit údaje 

a podmínky, provádět situační náčrty, řešit optimalizační úlohy. Řešení logických úloh, jejichž obtížnost je závislá na míře rozumové vyspělosti 

žáků, posiluje vědomí žáka ve vlastní schopnosti logického uvažování.  

Žáci se učí využívat prostředky výpočetní techniky (především kalkulátory, vhodný počítačový software, určité typy výukových programů)  a 

používat některé další pomůcky, což umožňuje přístup k matematice i žákům, kteří mají nedostatky v numerickém počítání a v rýsovacích 

technikách. Zdokonalují se rovněž v samostatné a kritické práci se zdroji informací.  

Vyučovací předmět Matematika na 2. stupni navazuje svým vzdělávacím obsahem na předmět Matematika na 1. stupni. Je zařazen samostatně.  

● je realizována v 6. – 9. ročníku, k posílení předmětu byly využity 4 disponibilní hodiny  

● je rozvržena v 6. ročníku 4 hodiny týdně, v 7., 8. a 9. ročníku 5 hodin týdně  

● Matematika je součástí vzdělávací oblasti „Matematika a její aplikace“  

Výuka probíhá v kmenových třídách.  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí:  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

• využívání matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech – odhady, měření a porovnávání velikostí a vzdáleností, orientace  

• rozvíjení paměti žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojováním si nezbytných matematických vzorců a algoritmů  
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• rozvíjení kombinatorického a logického myšlení, ke kritickému usuzování a srozumitelné a věcné argumentaci prostřednictvím řešení 

matematických problémů  

• rozvíjení abstraktního a exaktního myšlení osvojováním si a využíváním základních matematických pojmů a vztahů, k poznávání jejich 

charakteristických vlastností a na základě těchto vlastností k určování a zařazování pojmů  

• vytváření zásoby matematických nástrojů (početních operací, algoritmů, metod řešení úloh) a k efektivnímu využívání osvojeného 

matematického aparátu  

• vnímání složitosti reálného světa a jeho porozumění; k rozvíjení zkušenosti s matematickým modelováním (matematizací reálných situací), 

k vyhodnocování matematického modelu a hranic jeho použití; k poznání, že realita je složitější než její matematický model,  že daný model 

může být vhodný pro různorodé situace a jedna situace může být vyjádřena různými modely  

• provádění rozboru problému a plánu řešení, odhadování výsledků, volbě správného postupu k vyřešení problému a vyhodnocování 

správnosti výsledku vzhledem k podmínkám úlohy nebo problému  

• přesnému a stručnému vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně symboliky, prováděním rozborů a zápisů při řešení úloh  a ke 

zdokonalování grafického projevu  

• rozvíjení spolupráce při řešení problémových a aplikovaných úloh vyjadřujících situace z běžného života a následně k využití získaného 

řešení v praxi; k poznávání možností matematiky a skutečnosti, že k výsledku lze dospět různými způsoby  

• rozvíjení důvěry ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k soustavné sebekontrole při každém kroku postupu řešení, k rozvíjení 

systematičnosti, vytrvalosti a přesnosti, k vytváření dovednosti vyslovovat hypotézy na základě zkušenosti nebo pokusu a k jejich ověřování 

nebo vyvracení pomocí protipříkladů  
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Předmět Matematika je zaměřen na osvojování a užívání dovedností a vědomostí, na rozvoj intelektuálních schopností žáků, paměti, představivosti, 

tvořivost, abstraktního a exaktního myšlení, schopnosti logického úsudku, přispívá k vytváření určitých rysů osobnosti, jako je vytrvalost, 

pracovitost, kritičnost, schopnost spolupracovat. Žáci provádějí rozbor problému, navrhují jeho řešení, nevhodnější řešení poznamenávají, výsledky 

hodnotí. Žáci se zdokonalují v samostatné aktivní práci se zdroji informací. Metody a formy práce jsou založené  na samostatné práci žáků, 

spolupráci žáků (práce ve dvojicích, v menších skupinách), důraz je kladen na činnostní charakter učení. Žáci využívají kalkulátorů, vhodného 

počítačového softwaru, vhodných výukových programů a dalších pomůcek. Předmět Matematika má úzké mezipředmětové vztahy s Fyzikou 

(jednotky, řešení rovnic, grafy, úpravy vzorců), Zeměpisem (měřítko, výpočty, statistika (grafy, tabulky), Chemií (jednotky, řešení rovnic, úpravy 

vzorců), Světem práce (finanční gramotnost).  

Hodnocení žáka sleduje, jak je schopen aplikovat získané dovednosti a vědomosti, spolupracovat, přemýšlet a řešit úlohy, obhajovat vlastní názory.  

V rámci předmětu jsou rozvíjena průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech,  

Mediální výchova.  

  

Kompetence k učení:  

● podporujeme u žáka rozvoj abstraktního, exaktního a logického myšlení, zejména zařazením vhodných problematických úkolů, logických úloh, 

matematických hádanek s využitím základních matematických pojmů a symbolů  

● utváříme u žáků zásoby matematických nástrojů (početní operace, algoritmy, metody řešení úloh), které žák efektivně využije při řešení úkolů 

vycházejících z reálného života a praxe  

● vedeme žáky ke správnému využívání matematického jazyka včetně matematických symbolů  

● rozvíjíme paměť žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojování matematických vzorců a algoritmů  
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● vedeme žáky k plánování postupů a zadáváme úkoly, které umožňují volbu různých postupů a při kterých je možno využít i informačních  a 

komunikačních technologií  

● vedeme žáky k aplikaci znalostí v jiných vyučovacích předmětech a v reálném životě  

● motivujeme k učení, vysvětlujeme jeho smysl a cíl, podněcujeme k touze po nových informacích, uvádíme věci do souvislostí, využíváme  pro 

efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie  

● stanovujeme postupné cíle, pracujeme s přiměřeným učivem, rozlišujeme základní a rozšiřující učivo  

● zařazujeme metody, při kterých žáci sami docházejí k řešením a závěrům, organizují vlastní činnosti, podporujeme zvídavost, samostatnost, 

tvořivost, zodpovědnost, umožňujeme poznání vlastních možností  

● rozvíjíme spolupráci v týmu, učíme práci s chybou, využíváme kladné hodnocení jako motivace  

● snažíme se vytvářet takové situace, v nichž má žák radost z učení pro samotné učení a pro jeho další přínos  

● individuálním přístupem k žákům jim umožňujeme prožít více úspěchů  

● vedeme žáky k zodpovědnosti za své vzdělávání a snažíme se je motivovat pro celoživotní učení  

  

Kompetence k řešení problémů:  

● nabízíme žákům dostatek úloh a příkladů, vycházejících z reálného života a vedoucích k samostatnému uvažování a řešení problémů  

● vedeme žáky k poznatku, že úlohy mají různé varianty řešení, učíme žáky nalézat a objevovat různé postupy řešení úloh  

● snažíme se vést žáky k tomu, aby uměli známé postupy řešení aplikovat při řešení obdobných nebo nových úloh a problémů  

● žáky směřujeme k provádění rozboru úkolu, plánovat jeho řešení, odhadovat výsledky, volit správný postup k vyřešení problému  a vyhodnocení 

správnosti výsledku, ověřovat výsledky  



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

205  

  

● vytvářet u žáků dovednost vyslovovat hypotézy na základě zkušenosti a tyto hypotézy umět ověřit nebo vyvrátit pomocí příkladů, obhájit své 

řešení  

● podporujeme týmovou spolupráci při řešení problému  

● snažíme se rozvíjet logické tvořivé myšlení při řešení problémových úloh, podporujeme netradiční způsoby řešení  

● podle schopností a dovedností žáky zapojujeme do soutěží, zařazujeme netradiční úlohy  

● vedeme žáky k uplatňování základních myšlenkových operací – srovnávání, analýza, syntéza, zobecňování, abstrakce  

● rozvíjíme systematičnost, vytrvalost a přesnost při řešení úloh, rozvíjíme důvěru ve vlastní schopnosti a možnosti  

  

Kompetence komunikativní:  

● vedeme žáky k vyjadřování myšlenek, postupů a názorů v logickém sledu různými formami  

● nabízíme žákům příležitost využívat informační a komunikační prostředky pro řešení úkolů i pro komunikaci a spolupráci s ostatními  

● učíme žáka k přesnému a stručnému vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně matematické symboliky, početních operací, algoritmů 

a způsobů matematického řešení  

● učíme žáky porozumět a orientovat se v grafech, tabulkách, diagramech apod.  

● vedeme žáky, aby otevřeně vyjadřovali svůj názor podpořený logickými argumenty  

● učíme vnímat složitost reálného světa a porozumět mu z hlediska matematizace reálné situace  

● rozvíjíme pozitivní interakční vztahové dovednosti pro život (aktivní naslouchání, vedení dialogu, obhajoba stanovisek, komunikace v týmu, 

podřízení se, vedení apod.)  

● podporujeme přátelskou atmosféru mezi žáky  

● klademe důraz na dodržování etiky komunikace – věcnost, naslouchání, respektování různých názorů  
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Kompetence sociální a personální:  

● podporujeme skupinovou výuku, spolupráci ve výuce  

● učíme žáky pracovat v týmech, rozvíjíme schopnost žáků zastávat v týmu různé role, vedeme žáky ke kritickému hodnocení práce týmu, své 

práce v týmu i práce ostatních členů týmu  

● podporujeme vzájemnou pomoc žáků při učení  

● rozvíjíme sebedůvěru a samostatný rozvoj, pocit sebeuspokojení a sebekritiky, snahu respektovat dohodnutá pravidla, učit se argumentovat  

● vedeme žáky k samostatnému rozhodování a nést důsledky za svá rozhodnutí  

  

Kompetence občanské:  

● vychováváme žáky jako svobodné občany, plnící si své povinnosti, uplatňující svá práva a respektující práva druhých, schopné a ochotné účinně 

pomoci v různých situacích  

● vedeme žáky k zodpovědnosti za svůj život, své zdraví a za své životní prostředí  

● netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků, dbáme na dodržování pravidel chování, kázeňské přestupky řešíme 

individuálně  

● vedeme žáky k sebeúctě a k úctě k ostatním, učíme je správně reagovat v krizových situacích  

● učíme žáky respektovat názory druhých, zdůrazňujeme potřebu vzájemné spolupráce, učíme myslet v souvislostech, respektování osobnost  

žáka a jeho práva, budujeme přátelskou otevřenou atmosféru  

  

Kompetence pracovní:  
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● vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí  

● učíme efektivní organizaci práce, zdokonalování grafického projevu, užívat bezpečně rýsovací potřeby  

● vedeme žáky k objektivnímu sebehodnocení a posuzování s reálnými možnostmi při profesní orientaci  

● snažíme se vést žáky k plnění povinností, využíváme chybu k učení  

● učíme žáky dodržovat pravidla hygieny a bezpečnosti práce    

  

Předmět: Matematika  Ročník: 6.  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
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Číslo a proměnná  M-9-1-01 čte, zapíše, porovná desetinná čísla a zobrazí je na číselné ose  

provádí početní operace s desetinnými čísly   

převádí jednotky délky, obsahu a hmotnosti v oboru desetinných 

čísel  účelně využívá kalkulátor k jednoduchým výpočtům  určí 

hodnotu číselného výrazu v daném oboru  

M-9-1-01p písemně sčítá, odčítá, násobí a dělí víceciferná čísla, dělí se 

zbytkem  

M-9-1-01p čte desetinná čísla, zná jejich zápis a provádí s nimi základní 

početní operace  

zvládá orientaci na číselné ose  
využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh  
M-9-1-02 používá pravidla pro zaokrouhlování desetinných čísel  

provádí odhady početních operací s desetinnými čísly s danou přesností  

účelně využívá kalkulátor   

M-9-1-02p provádí odhad výsledku, zaokrouhluje čísla  
M-9-1-02p píše, čte, porovnává a zaokrouhluje čísla v oboru do 1 miliónu  

využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh  
M-9-1-03 rozumí základním pojmům týkající se dělitelnosti přirozených 

čísel   

určí podle znaků dělitelnosti, čím je dané číslo dělitelné   
určí nejmenší společný násobek a největší společný dělitel dvou až tří 

přirozených čísel   

rozloží číslo na součin prvočísel  
modeluje a řeší úlohy s využitím dělitelnosti   
M-9-1-09 vytváří a řeší úlohy, modeluje a matematizuje reálné situace, ve 

kterých uplatňuje osvojené početní operace  s desetinnými čísly   

posoudí reálnost výsledku řešené slovní úlohy  

• desetinná čísla   
• algoritmy početních 

operací  
• jednotky   
• číselný výrazy  
• desetinná čísla   
• dělitelnost přirozených 

čísel 
• desetinná čísla  
• slovní úlohy  

  

  

Osobnostní a soci- 
ální   
výchova  rozvoj 

schopností 

poznávaní  

kreativita   

řešení  problémů  a 

rozhodovací 

dovednosti  

hodnoty  postoje   

praktická etika   

  

Mediální výchova  

kritické  čtení  

a vnímání 

mediálních sdělení   

Závislosti, vztahy a práce 

s daty  
M-9-2-01 seřadí data v tabulce podle jednoho kritéria M-9-2-01p 

vyhledává a třídí data  
 práce s daty     

Geometrie v rovině a  M-9-3-01 využívá při řešení úloh vzájemnou polohu dvou přímek v    vzájemná  poloha  dvou    
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prostoru   rovině, totožné, kolmé a rovnoběžné přímky, vzdálenost bodu od 

přímky   

při řešení provádí rozbor úlohy  při řešení úloh 

používá trojúhelníkovou nerovnost  používá 

příslušnou matematickou symboliku   

M-9-3-02 rozezná základní rovinné útvary a určí jejich vzájemnou 

polohu  rozlišuje a používá různé druhy čar   

rozlišuje druhy úhlů podle jejich velikostí, odhaduje jejich velikost  

charakterizuje vlastnosti dvojic úhlů   

používá pro označení úhlů písmena řecké abecedy  třídí 

a popisuje trojúhelníky   

charakterizuje a používá vlastnosti úhlu v trojúhelníku, vlastnosti 

výšky a těžnice trojúhelníku  vysvětlí pojem pravidelný mnohoúhelník 

odhaduje délku úsečky, určí délku lomené čáry,  

graficky sčítá a odčítá úsečky  
M-9-3-03 určuje velikost úhlu pomocí úhloměru a výpočtem, využívá 

vlastnosti dvojic úhlů   

používá jednotky velikosti úhlů a převody mezi nimi   
sčítá a odčítá úhly graficky i početně  graficky 

i početně násobí a dělí úhel dvěma   

M-9-3-03p vyznačuje, rýsuje a měří úhly, provádí jednoduché 
konstrukce  

M-9-3-04 používá a převádí jednotky délky a obsahu   
využívá centimetrovou čtvercovou síť pro výpočet obvodu a obsahu  

odhaduje a vypočítá obvod a obsah čtverce a obdélníku   

M-9-3-04p vypočítá obvod a obsah čtverce, obdélníka  
M-9-3-06 sestrojí různé velikosti úhlů, přenese úhel, porovná dva úhly   

sestrojí výšky a těžnice trojúhelníku  sestrojí 

pravidelný šestiúhelník a osmiúhelník   

sestrojí čtyřúhelník s využitím rovnoběžnosti a kolmosti přímek  
M-9-3-06p rozeznává a rýsuje základní rovinné útvary  

přímek v rovině  

• trojúhelníková nerovnost  
• základní rovinné útvary  
• druhy čar  
• úhel a jeho velikost  
• druhy trojúhelníků  
• vnitřní a vnější úhly 

trojúhelníku  výšky, 

těžnice a těžiště trojúhelníku  

• pravidelný mnohoúhelník  
• jednotky velikosti úhlů  
• operace s úhly  
• obvod a obsah čtverce a 

obdélníku  

• konstrukce  rovinných 

útvarů  

• úhel,  trojúhelník, 

čtyřúhelník  

• výšky,  těžnice  a 

 těžiště trojúhelníku  

pravidelný šestiúhelník a 

osmiúhelník  

• osová souměrnost  
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M-9-3-08 přiřadí k sobě vzor a obraz, rozezná samodružný bod a  
samodružný útvar charakterizuje osově souměrné útvary   
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 sestrojí osu úhlu a osu úsečky   
rozpozná útvary souměrné podle osy, určí osu souměrnosti, sestrojí 

obraz rovinného útvaru v osové souměrnosti   

M-9-3-08p sestrojí základní rovinné útvary v osové souměrnosti   

  

  M-9-3-09 charakterizuje krychli a kvádr   
využívá při řešení úloh metrické a polohové vlastnosti krychle a kvádru   

M-9-3-10 používá a převádí jednotky délky, obsahu a objemu  

odhaduje a vypočítá objem a povrch krychle a kvádru  M-9-3-10p 

vypočítá povrch a objem kvádru, krychle  

užívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času, obsahu, 

objemu  

M-9-3-11 načrtne a sestrojí síť krychle a kvádru   
M-9-3-11p sestrojí sítě základních těles  
M-9-3-12 načrtne a sestrojí krychli a kvádr ve volném rovnoběžném 

promítání  

M-9-3-12p načrtne základní tělesa  
M-9-3-12p zobrazuje jednoduchá tělesa  
M-9-3-13 řeší aplikační geometrické úlohy na výpočet obsahu a 

obvodu rovinných útvarů, povrchu a objemu těles   

při řešení provede rozbor úlohy a náčrt, vyhodnotí reálnost 

výsledku  účelně využívá při výpočtech kalkulátor  umí zacházet s 

rýsovacími pomůckami a potřebami používá technické písmo  

čte a rozumí jednoduchým technickým výkresům využívá 

prostředky výpočetní techniky při řešení úloh  

• krychle a kvádr   
• objem a povrch krychle a 

kvádru   

• síť krychle a kvádru   
• volné rovnoběžné promítání  

 postup při řešení slovní 

úlohy   
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Nestandardní aplikační 

úlohy a problémy  
M-9-4-01 doplní číselnou a obrázkovou řadu, početní tabulky, čtverce 

a jiné obrazce  vysvětlí způsob řešení úlohy   

M-9-4-02 rozdělí nebo vytvoří geometrický útvar podle zadaných 

údajů   

při řešení využívá vlastností rovinných a  

prostorových geometrických útvarů  M-9-4-01p 

samostatně řeší praktické úlohy  

M-9-4-01p hledá různá řešení předložených situací  
M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích  

• číselné a obrázkové řady   
• početní obrazce   
• vlastnosti  rovinných 

 a prostorových útvarů   

Výchova k 

myšlení v 

evropských a 
globálních 

souvislostech   
Evropa a svět nás 

zajímá – tělesa v   

 architektuře  a  

přírodě   

 oblastí  
využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh  

  

  

Předmět: Matematika   Ročník: 7.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
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Číslo a proměnná  M-9-1-01 čte, zapíše, porovná zlomky a zobrazí je na číselné ose 

vyjádří část celku graficky i zlomkem  

zapíše převrácený zlomek, rozšíří a zkrátí zlomek, zapíše zlomek v 

základním tvaru, převede smíšené číslo na zlomek a naopak, upraví 

složený zlomek  

provádí početní operace se zlomky  
čte a zapíše celé číslo, rozliší číslo kladné, určí číslo 

opačné  znázorní celá čísla na číselné ose a porovná je  

provádí početní operace v oboru celých čísel   

určí absolutní hodnotu celého čísla a uvede její praktický 

význam vyjádří racionální čísla více způsoby a vzájemně je 

převádí provádí početní operace v oboru racionálních čísel  

zapíše periodické číslo a porovná ho s jinými čísly  určí hodnotu 

číselného výrazu v daném oboru   

účelně využívá kalkulátor při provádění početních operací   
M-9-1-01p pracuje se zlomky a smíšenými čísly, používá vyjádření  
vztahu celek – část (zlomek, desetinné číslo, procento) zvládá 

orientaci na číselné ose  

využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh  
M-9-1-02 používá pravidla pro zaokrouhlování racionálních čísel  

provádí odhady výsledků početních operací s racionálními čísly s 

danou přesností  

M-9-1-02p provádí odhad výsledku, zaokrouhluje čísla  
M-9-1-03 využívá nejmenší společný násobek při určování společného 

jmenovatele zlomků   

M-9-1-04 převede desetinné číslo na zlomek a naopak   
rozlišuje a využívá pojmy procento, základ, počet procent,  

• zlomky  
• celá čísla   
• absolutní hodnota čísla  
• racionální čísla  
• číselný výraz  
• zaokrouhlování racionálních 

čísel   

• společný  jmenovatel 

zlomků   

• převod desetinných zlomků 

a desetinných čísel   

• procenta   
• poměr   
• poměr, zvětšení, zmenšení   
• trojčlenka   
• měřítko plánu a mapy  
• finanční matematika  
• slovní úlohy  
  

  

Osobnostní  a 

sociální výchova 

rozvoj  schopností 

poznávaní 

kreativita řešení 

problémů a 

rozhodovací 

dovednosti hodnoty 

postoje  

praktická etika  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Mediální výchova 

kritické čtení a 

vnímání mediálních 

sdělení  

  
Výchova k myšlení  
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 procentová část, promile  vyjádří část celku procentem, 

desetinným číslem, zlomkem  užívá poměr ke 

kvantitativnímu vyjádření vztahu celek – část   

navzájem převádí různá vyjádření vztahu celek – část   
M-9-1-05 dělí celek na části v daném poměru, změní číslo v daném 

poměru  upravuje poměr rozšiřováním a krácením  zapíše a upraví 

postupný a převrácený poměr  používá pojem úměra a vypočítá 

neznámý člen úměry řeší aplikační úlohy s využitím poměru a 

trojčlenky  

využívá měřítko mapy k výpočtu, odvodí měřítko mapy ze zadaných 

údajů  

M-9-1-05p používá měřítko mapy a plánu  
využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh  
M-9-1-06 určí z textu úlohy, které z hodnot procent jsou zadány a které 

má vypočítat, provede výpočet  

provede odhad výsledku a ověří správnost řešení  
řeší jednoduché úlohy z oblasti finanční matematiky – úrok M-9-1-

06p řeší jednoduché úlohy na procenta  

využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh  
M-9-1-09 vytváří a řeší úlohy, modeluje a matematizuje reálné situace, 

ve kterých uplatňuje osvojené početní operace s celými a racionálními 

čísly  

posoudí reálnost výsledku řešené slovní úlohy a ověří ho zkouškou  

 v  evropských 

 a globálních 

souvislostech 

Evropa a svět nás 

zajímá  – 

 mapy, 

navigace, GPS  
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Závislosti, vztahy a práce s 

daty   
  

M-9-2-01 vyznačí bod v pravoúhlé soustavě souřadnic na základě 

zadaných souřadnic, zapíše souřadnice daného bodu doplňuje a vytváří 

tabulky, orientuje se v nich  

využívá graf přímé a nepřímé úměrnosti při zpracování 

dat účelně využívá kalkulátor M-9-2-01p vyhledává a třídí 

data  

M-9-2-02p porovnává data  
M-9-2-03 rozpozná přímou a nepřímou úměrnost v příkladech reálného 

života  

určuje vztah přímé a nepřímé úměrnosti z textu úlohy, z tabulky a grafu  

sestrojí graf přímé a nepřímé úměrnosti  

• pravoúhlá  soustava 

souřadnic  přímá a nepřímá 

úměrnost  

• tabulky, grafy  

  

 

 využívá vztahy a grafy přímé a nepřímé úměrnosti k řešení 

aplikačních úloh  
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Geometrie v rovině a 

prostoru  
M-9-3-01 rozpozná shodné geometrické útvary M-9-3-02 

třídí a popisuje čtyřúhelníky  

rozlišuje jednotlivé druhy rovnoběžníků a lichoběžníků  

využívá vlastností čtyřúhelníků při řešení úloh  
M-9-3-04 odhaduje a vypočítá obvod a obsah rovnoběžníku, 

lichoběžníku, trojúhelníku  

M-9-3-04p vypočítá obvod a obsah trojúhelníka M-9-3-

06 sestrojí čtyřúhelník ze zadaných údajů sestrojí 

trojúhelník ze zadaných údajů sss, sus, usu M-9-3-06p 

rozeznává a rýsuje základní rovinné útvary  

M-9-3-07 vysvětlí pojem shodnost trojúhelníků, matematicky jej 

vyjádří používá věty o shodnosti trojúhelníků k řešení geometrických 

úloh M-9-3-08 přiřadí k sobě vzor a obraz, určí střed souměrnosti, 

rozezná samodružný bod a samodružný útvar, charakterizuje středově  

souměrný útvar   

rozpozná útvary souměrné podle středu souměrnosti, sestrojí obraz 

útvaru ve středové souměrnosti   

M-9-3-08p sestrojí základní rovinné útvary ve středové souměrnosti 

M-9-3-09 rozlišuje pojmy rovina a prostor   

používá pojmy podstava, hrana, stěna, vrchol, stěnová a tělesová 

úhlopříčka   

charakterizuje kolmý hranol, pravidelný hranol  pracuje 

s půdorysem a nárysem kolmého hranolu  M-9-3-10 

odhaduje a vypočítá objem a povrch hranolu   

M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě kolmých hranolů   
M-9-3-11p sestrojí sítě základních těles  
M-9-3-12 načrtne hranol ve volném rovnoběžném promítání   
M-9-3-12p načrtne základní tělesa  
M-9-3-12p zobrazuje jednoduchá tělesa  
M-9-3-13 řeší aplikační slovní úlohy s využitím znalostí o obsahu a 

obvodu čtyřúhelníků, trojúhelníků  

• shodnost  geometrických 

útvarů  

• čtyřúhelníky  
• obvod a obsah čtyřúhelníku 

a trojúhelníku  

• konstrukce  trojúhelníků, 

čtyřúhelníků  

• věty  o 

 shodnosti trojúhelníků  

• středová souměrnost  
• hranoly  
• objem a povrch hranolu  

• síť kolmého hranolu  volné 

rovnoběžné promítání  
• postup při řešení aplikační 

slovní úlohy s využitím 

znalosti geometrie v rovině a 

prostoru  

Výchova k myšlení 
v evropských a 
globálních 

souvislostech  
Evropa a svět nás 

zajímá  – 

souměrnost a tělesa 

v architektuře a  

přírodě  
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s využitím znalostí o hranolech, o středově a osově souměrných 

rovinných útvarech, při řešení úloh provede rozbor úlohy a náčrt,  
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 vyhodnotí reálnost výsledku účelně 

využívá kalkulátor  

užívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času, obsahu, 

objemu umí zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami používá 

technické písmo  

využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh  

  

Nestandardní aplikační 

úlohy a problémy  
M-9-4-01 doplní číselnou řadu v oboru celých a racionálních čísel, 

doplní obrázkovou řadu  

doplní početní tabulky, čtverce či jiné obrazce M-9-4-02 

prezentuje způsob řešení úlohy  

rozdělí nebo vytvoří geometrický úvar podle zadaných parametrů s 

využitím vlastností geometrických útvarů M-9-4-01p samostatně řeší 

praktické úlohy   

M-9-4-01p hledá různá řešení předložených situací  
M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích 

oblastí  

využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh  

• číselné  řady, 

 obrázkové řady  

• početní obrazce  
• postupy při řešení 

netradičních geometrických 

úloh  

  

  

Předmět: Matematika   Ročník: 8.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
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Číslo a proměnná  
  

  

  

M-9-1-01 rozlišuje pojmy umocňování a odmocňování určuje zpaměti 

druhou mocninu a odmocninu vybraných čísel určuje druhou mocninu 

a odmocninu přirozených a desetinných čísel pomocí tabulek a 

kalkulátoru  

používá pravidla pro umocňování a odmocňování zlomku a součinu 

dvou čísel  

určuje hodnotu číselného výrazu s druhou mocninou a odmocninou M-

9-1-01p písemně sčítá, odčítá, násobí a dělí víceciferná čísla, dělí se 

zbytkem   

M-9-1-01p pracuje se zlomky a smíšenými čísly, používá vyjádření 

vztahu celek – část (zlomek, desetinné číslo, procento)  

• druhá mocnina a odmocnina  
• výraz s proměnnou  
• mnohočleny  
• lineární rovnice   
• výpočet neznámé ze vzorce   
• matematizace reálné situace s 

použitím proměnné   

Rozšiřující učivo: 

mocniny s 

přirozeným 

mocnitelem 

Osobnostní  a 

sociální výchova  

rozvoj schopností 

poznávaní  

kreativita   

řešení  problémů   
a  rozhodovací  
dovednosti   

 

 využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh  
M-9-1-07 vysvětlí pojem proměnná, výraz s proměnnou, člen výrazu, 

jednočlen, mnohočlen, rovnost dvou výrazů  

zapíše slovní text pomocí výrazů s proměnnými a naopak, vypočte 

hodnotu výrazu pro dané hodnoty proměnných  provádí početní 

operace s mnohočleny   

provádí rozklad mnohočlenu na součin pomocí vytýkání  

umocní dvojčleny a rozloží dvojčleny na součin pomocí vzorců  

vhodně užívá kalkulátor   

M-9-1-08 řeší lineární rovnice pomocí ekvivalentních úprav a provádí 

zkoušku správnosti řešení rovnice   

rozhodne, jestli má rovnice jedno řešení, nekonečně mnoho řešení nebo 

nemá řešení   

sestaví rovnici ze zadaných údajů slovní úlohy   

vyjádří neznámou ze vzorce   
M-9-1-09 matematizuje reálné situace využitím vlastností rovnic, při 

řešení úloh označí neznámou a sestaví rovnici   

posoudí reálnost výsledku řešené slovní úlohy a ověří ho zkouškou   

 hodnoty  postoje  

praktická etika   
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Závislosti, vztahy a práce s 

daty  
  

  

  

  

  

  

  

M-9-2-01 vysvětlí základní statistické pojmy a používá je  určí 

četnost, aritmetický průměr, modus, medián   

provede jednoduché statistické šetření, zapíše jeho výsledky a zvolí 

vhodný diagram, graf k jejich znázornění  doplňuje a vytváří tabulky, 

orientuje se v nich  účelně využívá kalkulátor   

M-9-2-02 porovnává kvantitativní vztahy mezi soubory dat v 

tabulkách, grafech a diagramech   
vybere data tabulky podle jednoho kritéria, setřídí data v tabulce podle 

více kritérií  

M-9-2-01p vyhledává a třídí data  
M-9-2-02p porovnává data  

  

• základy statistiky   
• tabulky, grafy, diagramy   
• hospodaření domácnosti   
• třídění dat  
• aritmetický průměr  

Environmentální 

výchova lidské 

aktivity a problémy 

životního  

prostředí   
  
Výchova k myšlení 
v evropských a 

globálních 

souvislostech   
Evropa a svět nás 

zajímá  – 

porovnávání 

statistických údajů   

  

Mediální výchova  

kritické čtení a 

vnímání mediálních  

 

   sdělení    
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Geometrie v rovině a 

prostoru   
M-9-3-01 vysvětlí pojmy odvěsna a přepona v pravoúhlém trojúhelníku   

používá Pythagorovu větu pro výpočet třetí strany pravoúhlého 

trojúhelníku  vypočítá délku hrany, tělesové a stěnové úhlopříčky 

krychle a kvádru  řeší praktické úlohy s využitím Pythagorovy věty, 

situaci načrtne, odhadne výsledek a ověří jeho reálnost, využívá 

potřebnou matematickou symboliku   

M-9-3-02 definuje a sestrojí kružnici a kruh  

vysvětlí vztah mezi poloměrem a průměrem  určí 

vzájemnou polohu kružnice a přímky   

vzájemnou polohu dvou kružnic   
M-9-3-04 účelně používá tvar zápisu Ludolfova čísla   

vypočítá obvod a obsah kruhu a délku kružnice pomocí vzorců  M-9-3-

04p vypočítá obvod a obsah kruhu  

M-9-3-05 pomocí množiny všech bodů dané vlastnosti charakterizuje 

osu úhlu, osu úsečky a sestrojí je   

využívá Thaletovu kružnici při řešení úloh, sestrojí tečnu ke kružnici z 

bodu vně kružnice   

M-9-3-05p provádí jednoduché konstrukce  
M-9-3-06 sestrojí rovinné útvary dle zadaných prvků   
při řešení konstrukční úlohy provádí rozbor úlohy, náčrt, diskusi o počtu 

řešení, zapisuje postup konstrukce s využitím matematické symboliky   

narýsuje kružnici opsanou a vepsanou trojúhelníku M-

9-3-06p rozeznává a rýsuje základní rovinné útvary  

M-9-3-09 charakterizuje válec  pracuje s 

půdorysem a nárysem válce   

M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem a povrch válce   
M-9-3-10p vypočítá povrch a objem válce  
M-9-3-11 načrtne a sestrojí síť válce  
M-9-3-11p sestrojí sítě základních těles  
M-9-3-12 načrtne obraz rotačního válce v rovině   
M-9-3-12p načrtne základní tělesa  

• pravoúhlý trojúhelník   
• Pythagorova věta  
• kruh, kružnice   
• obvod a obsah kruhu   
• délka kružnice   

• množiny  bodů  dané 

vlastnosti   

• Thaletova kružnice a věta   

• konstrukce  rovinných útvarů   

• válec    
• objem a povrch válce   
• síť válce   
• volné rovnoběžné promítání  

postup při řešení aplikační 

slovní úlohy  

Výchova 

demokratického 

občana  formy 

participace   

 občanů  v  

politickém životě  
  
Výchova k myšlení v 
evropských a 

globálních 
souvislostech   
Evropa a svět nás 

zajímá – tělesa v 

architektuře a  

přírodě  
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 M-9-3-12p zobrazuje jednoduchá tělesa  
M-9-3-13 řeší aplikační slovní úlohy s využitím osvojených znalostí o 

válci, při řešení úloh provede rozbor úlohy a náčrt, vyhodnotí reálnost 

výsledku  účelně využívá kalkulátor   

užívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času, obsahu, 

objemu umí zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami používá 

technické písmo  

využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh  

   

Nestandardní aplikační  

úlohy a problémy   
  

M-9-4-01 řeší kombinatorické úlohy úsudkem a vysvětlí způsob řešení   

M-9-4-02 využívá při řešení netradičních geometrických úloh 

prostorovou představivost   

M-9-4-01p samostatně řeší praktické úlohy   
M-9-4-01p hledá různá řešení předložených situací  
M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích 

oblastí  

využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh  

  

  

kombinační  úsudek  v  

úlohách   

prostorová představivost   

  

  

Předmět: Matematika   Ročník: 9.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
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Číslo a proměnná   

  
M-9-1-06 objasní a používá základní pojmy finanční 

matematiky  vypočítá úrok z vkladu za jeden rok a daň z úroku  

získá základní informace o půjčkách a úvěrech  řeší aplikační 

úlohy na procenta  

M-9-1-06p řeší jednoduché úlohy na procenta zvládá 

početní úkony s penězi  

využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh 

M-9-1-07 provádí početní operace s výrazy s proměnnou  

určí hodnotu výrazu s využitím kalkulátoru určuje 

podmínky lomeného výrazu  

• základy finanční matematiky   
• peníze, inflace   
• finanční produkty, úročení   
• výrazy s proměnnou   
• lomený výraz  
• soustavy lineárních rovnic o 

dvou neznámých  

• rovnice  s neznámou 

 ve jmenovateli   

Rozšiřující učivo:  
nerovnice  intervaly  

goniometrické 
funkce  
trigonometrie 

pravoúhlého  

trojúhelníku  
Mediální výchova – 

kritické čtení a  

 

 zkrátí a rozšíří lomený výraz  
provádí početní operace s lomeným výrazem  
M-9-1-08 řeší soustavu dvou rovnic se dvěma neznámými řeší 

rovnici s neznámou ve jmenovateli   

řeší slovní úlohy z praxe, provede rozbor úlohy, pro řešení zvolí známý 

algoritmus nebo řeší úlohu úsudkem, provede zkoušku správnosti 

řešení   

 vnímání  
mediálních sdělení  

Výchova  

demokratického  
občana formy 

participace občanů 

v politickém životě  

Závislosti, vztahy a práce s 

daty  
M-9-2-04 rozhodne, zda je daná závislost mezi dvěma veličinami 

funkcí, uvede příklady z běžného života   

určí definiční obor funkce, obor hodnot, funkční hodnotu   
vyjádří lineární funkci, konstantní funkci, přímou a nepřímou úměrnost 

tabulkou, rovnicí, grafem   

účelně využívá kalkulátoru   
M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku využívá 

prostředky výpočetní techniky při řešení úloh M-9-2-

05 odhalí funkční vztah v textu úlohy  využívá 

znalostí o funkcích k řešení praktických úloh   

• funkce   
• grafy funkcí   
• funkční vztah   
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Geometrie v rovině a 

prostoru   
  

M-9-3-07 rozlišuje shodné a podobné rovinné útvary  

určí poměr podobnosti z rozměru útvaru a naopak  

využívá věty o podobnosti trojúhelníků – sss, sus, uu  

M-9-3-09 charakterizuje jehlan, kužel, kouli  pracuje s 

půdorysem a nárysem jehlanu, kužele a koule   

využívá při řešení úloh metrické a polohové vlastnosti jehlanu, kužele, 

koule   

M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem a povrch jehlanu, kužele a koule   
využívá Pythagorovu větu při řešení metrických úloh v rovině a 
prostoru   

M-9-3-11 načrtne a sestrojí síť jehlanu a kužele   
M-9-3-11p sestrojí sítě základních těles  
M-9-3-12 načrtne obraz jehlanu a kužele v rovině  
M-9-3-12p načrtne základní tělesa   
M-9-3-12p zobrazuje jednoduchá tělesa  
M-9-3-13 využívá podobnost při řešení slovních úloh, využívá měřítko 

mapy k určení skutečných rozměrů a naopak   

řeší aplikační úlohy s využitím osvojených znalostí o tělesech, při  

• podobnost   
• věty  o 

 podobnosti trojúhelníků   

• jehlan, kužel, koule   
• objem a povrch jehlanu, 

kužele, koule   

• síť jehlanu a kužele   
• volné rovnoběžné promítání  

 postup při řešení aplikační 

slovní úlohy   

Výchova k myšlení 

v evropských   

a  globálních 

souvislostech   
Evropa a svět nás 

zajímá – tělesa  v 

architektuře   

a přírodě   

  

  

  

Osobnostní a 

sociální výchova  

rozvoj schopností 

poznávaní  

kreativita  řešení 

problémů a 

rozhodovací 

dovednosti   

 řešení úloh provede rozbor úlohy a náčrt, vyhodnotí reálnost výsledku   

účelně využívá kalkulátor   

 hodnoty  postoje  

praktická etika  

Nestandardní aplikační  

úlohy a problémy   
  

M-9-4-01 řeší úlohy různým způsobem, zdůvodní optimální řešení  M-

9-4-02 řeší úlohy na prostorovou představivost s využitím poznatků a 

dovedností z jiných tematických a vzdělávacích oblastí  

M-9-4-01p samostatně řeší praktické úlohy  
M-9-4-01p hledá různá řešení předložených situací  
M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí  

využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh  

• optimalizace řešení úloh   
• aplikovaná matematika   

   

  

     



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

225  

  

7.3 INFORMATIKA  

7.3.1 Informatika  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Cílem vyučovacího předmětu Informatika je naplňování vzdělávacího obsahu stanoveného ve výstupech vzdělávacího oboru Informační a 

komunikační technologie.   

Připravuje žáky na využívání ICT v jiných vyučovacích předmětech a umožňuje jim dosáhnout základní úrovně informační gramotnosti (získat 

elementární dovednosti v ovládání výpočetní techniky a moderních informačních technologií, orientovat se ve světě informací, tvořivě pracovat 

s informacemi a využívat je při dalším vzdělávání i v praktickém životě).   

Získané dovednosti umožňují žákům aplikovat výpočetní techniku ve všech vzdělávacích oblastech celého základního vzdělávání. Záměrem je, 

aby v jednotlivých předmětech mohli žáci procvičovat, získávat informace – znalosti a dovednosti pomocí počítačů v běžných vyučovacích 

hodinách. Důraz je kladen na získání základních dovedností při práci s informačními a komunikačními technologiemi, zejména při využití výpočetní 

techniky a internetu. 

Zaměřuje se především na rozvoj informatického myšlení a na porozumění základním principům digitálních technologií. Je založena na aktivních 

činnostech, při kterých žáci využívají informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostředky a metody ke zkoumání řešitelnosti problémů i hledání 

a nalézání jejich optimálních řešení, ke zpracování dat a jejich interpretaci a na základě řešení praktických úkolů i poznatky a zkušenost, kdy je 

lepší práci přenechat stroji, respektive počítači. Pochopení, jak digitální technologie fungují, přispívá jednak k porozumění zákonitostem 

digitálního světa, jednak k jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání. 

Na druhém stupni základního vzdělávání žáci tvoří, experimentují, prověřují své hypotézy, objevují, aktivně hledají, navrhují a ověřují různá řešení, 

diskutují s ostatními a tím si prohlubují a rozvíjejí porozumění základním informatickým konceptům a principům fungování digitálních technologií. 

Při analýze problému vybírají, které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho řešení. Učí se vytvářet, formálně zapisovat systematicky 
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posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovávat i velké a nesourodé soubory dat. Díky poznávání toho, jak a proč digitální technologie 

fungují, žáci chápou základní principy kódování, modelování a s větším porozuměním chrání sebe, své soukromí, data i zařízení. 

V průběhu základního vzdělávání žáci začínají vyvíjet funkční technická řešení problémů. Osvojují si časté testování prototypů a jejich postupné 

vylepšování jako přirozenou součást designu a vývoje v informačních technologiích. Zvažují a ověřují dopady navrhovaných řešení na jedince, 

společnost, životní prostředí.  

 

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

Žáci se postupně seznamují a osvojují si správné zásady při práci s počítačem a jeho přídavnými zařízeními. Postupně rozeznávají základní 

hardwarové prvky počítačové sestavy, osvojují si základy práce s klávesnicí a myší pomocí jednoduchých textových editorů a výukových her. Učí 

se ovládat základní funkce grafického a textového editoru a internetového prohlížeče.   

Pracují s internetem jako informačním a komunikačním prostředkem, dokáží odhadnout důležitost, věrohodnost a „nezávadnost“ obsahu zdrojů 

informací z internetu. Žáci se učí třídit informace, kriticky je posuzovat a aplikovat v praktickém životě v souladu se zákony o duševním vlastnictví. 

Osvojují si základy elektronické komunikace a její zásady. Sledují vývojové trendy v oblasti hardware i software, učí se využívat možností, které 

jim nabízí textové, tabulkové a grafické editory.   

 

Hodnocení sleduje schopnosti žáků realizovat získané dovednosti a vědomosti v praktických úlohách a jejich prezentaci.   

● je realizována v 6. ročníku 1 hodina týdně, 7. ročníku 1 hodina týdně, 8. ročníku 1 hodina týdně a 9. ročníku 1 hodina týdně  

● je součástí vzdělávací oblasti „Informační a komunikační technologie“   
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Výuka probíhá v odborné učebně budovy školy. Při výuce je uplatňována zásada „jeden počítač pro jednoho žáka“. Obsahem výuky jsou 

informační a komunikační technologie. Žáci jsou vedeni k chápání a správnému užívání pojmů v oblasti hardware, software a práce v síti. 

Uživatelským způsobem jsou vedeni k praktickému zvládnutí práce s grafikou, textem a k tvorbě prezentací. Všechny tyto nástroje se žáci učí 

používat pro zpracování informací, které se učí vyhledávat na internetu. Pro vzájemnou komunikaci a předávání souborů se učí používat 

elektronickou poštu. Získané znalosti a dovednosti žáci využívají ve všech ostatních předmětech při vyhledávání, zpracování a prezentování 

informací. Žáci mají k dispozici tiskárnu, scanner, digitální fotoaparát, videokameru a zálohovací zařízení (flash disk).  

Učebna výpočetní techniky je pro žáky školy přístupná i v odpoledních hodinách.  

 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 

• systémovému přístupu při analýze situací a jevů světa kolem něj 

• nacházení různých řešení a výběru toho nejvhodnějšího pro danou situaci 

• ke zkušenosti, že týmová práce umocněná technologiemi může vést k lepším výsledkům než samostatná práce 

• porozumění různým přístupům ke kódování informací i různým způsobům jejich organizace 

• rozhodování na základě relevantních dat a jejich korektní interpretace, jeho obhajování pomocí věcných argumentů 

• komunikaci pomocí formálních jazyků, kterým porozumí i stroje 

• standardizování pracovních postupů v situacích, kdy to usnadní práci 

• posuzování technických řešení z pohledu druhých lidí a jejich vyhodnocování v osobních, etických, bezpečnostních, právních, sociálních, 

ekonomických, environmentálních a kulturních souvislostech 

• nezdolnosti při řešení těžkých problémů, zvládání nejednoznačnosti a nejistoty a vypořádání se s problémy s otevřeným koncem 



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

228  

  

• otevřenosti novým cestám, nástrojům, snaze postupně se zlepšovat 

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí:  

Kompetence k učení: 

• zadávanými úkoly jsou žáci vedeni k samostatnému objevování možností využití informačních a komunikačních technologií v praktickém životě, 

pro toto poznávání využívají zkušeností s jiným SW, spolupráci s ostatními žáky, nápovědu (help) u jednotlivých programů, literaturu apod.   

• tím, že žáci mohou využívat svých poznámek při praktických úkolech, se žáci učí pořizovat si takové poznámky, které jim pak pomohou při 

praktické práci s technikou  

  

Kompetence k řešení problémů:  

• žáci jsou vedeni zadáváním úloh a projektů k tvořivému přístupu při jejich řešení, učí se chápat, že v životě se při práci s informačními a 

komunikačními technologiemi budou často setkávat s problémy, které nemají jen jedno správné řešení, ale že způsobů řešení je více   

• vyučující v roli konzultanta – žáci jsou vedeni nejen k nalézání řešení, ale také k jeho praktickému provedení a dotažení do konce  

  

Kompetence komunikativní:  

• žáci se také učí pro komunikaci na dálku využívat vhodné technologie – některé práce odevzdávají prostřednictvím elektronické pošty   

• při komunikaci se učí dodržovat vžité konvence a pravidla (forma vhodná pro danou technologii, náležitost apod.)  

  

Kompetence sociální a personální:  
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• při práci jsou žáci vedeni ke kolegiální radě či pomoci, případně při projektech se učí pracovat v týmu, rozdělit a naplánovat si práci, hlídat 

časový harmonogram apod.   

• žáci jsou přizváni k hodnocení prací – žák se učí hodnotit svoji práci i práci ostatních, při vzájemné komunikaci jsou žáci vedeni k ohleduplnosti 

a taktu, učí se chápat, že každý člověk je různě chápavý a zručný  

  

Kompetence občanské:  

• žáci jsou seznamováni s vazbami na legislativu a obecné morální zákony (SW pirátství, autorský zákon, ochrana osobních údajů, bezpečnost, 

hesla ...) tím, že je musí dodržovat (citace použitého pramene, ve škole není žádný nelegální SW, žáci si chrání své heslo,...)   

• při zpracovávání informací jsou žáci vedeni ke kritickému myšlení nad obsahy sdělení, ke kterým se mohou dostat prostřednictvím internetu i 

jinými cestami  

  

Kompetence pracovní:  

• žáci dodržují bezpečnostní a hygienická pravidla pro práci s výpočetní technikou   

• žáci mohou využít ICT pro hledání informací důležitých pro svůj další profesní růst  
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Vzdělávací oblast: Informační a komunikační technologie 

Předmět: Informatika Ročník: 6.-9. 

Téma Očekávaný výstup Učivo 

Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 
témata) 

1. DATA, INFORMACE A 
MODELOVÁNÍ 

I-9-1-01 získá z dat informace, interpretuje data, odhaluje 
chyby v cizích interpretacích dat 

I-9-1-02 navrhuje a porovnává různé způsoby kódování dat s 
cílem jejich uložení a přenosu 

I-9-1-03 vymezí problém a určí, jaké informace bude 
potřebovat k jeho řešení; situaci modeluje pomocí grafů, 
případně obdobných schémat; porovná svůj navržený model 
s jinými modely k řešení stejného problému a vybere 
vhodnější, svou volbu zdůvodní 

I-9-1-04 zhodnotí, zda jsou v modelu všechna data potřebná 
k řešení problému; vyhledá chybu v modelu a opraví ji 

I-9-1-01p získá z dat informace, interpretuje data z oblastí, se 
kterými má zkušenosti  
I-9-1-02p zakóduje a dekóduje jednoduchý text a obrázek  
I-9-1-03p popíše problém podle nastavených kritérií a na 
základě vlastní zkušenosti  
určí, jaké informace bude potřebovat k jeho řešení; k popisu 
problému používá grafické znázornění 
I-9-1-04p stanoví podle návodu, zda jsou v popisu problému 
všechny informace potřebné k jeho řešení 

MS Windows, Internet, vy-
hledávání dat, Fake news 

soubory, složky, jednotky 

Grafický editor, Textový a 
Prezentační editor – práce 
s textem, objekty 

Mediální výchova 
kritické čtení a 

vnímání mediálních 
sdělení 
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2. ALGORITMIZACE A 
PROGRAMOVÁNÍ 

I-9-2-01 po přečtení jednotlivých kroků algoritmu nebo 
programu vysvětlí celý postup; určí problém, který je daným 
algoritmem řešen 

I-9-2-02 rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a 
navrhne a popíše kroky k jejich řešení 

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro řešený 
problém a svůj výběr  

zdůvodní; upraví daný algoritmus pro jiné problémy, navrhne 
různé algoritmy pro řešení problému 

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím jazyce 
vytvoří přehledný program s ohledem na jeho možné 
důsledky a svou odpovědnost za ně; program vyzkouší a 
opraví v něm případné chyby; používá opakování, větvení 
programu, proměnné 

I-9-2-06 ověří správnost postupu, najde a opraví v něm 
případnou chybu 
I-9-2-01p po přečtení jednotlivých kroků algoritmu 
vztahujícího se k praktické činnosti, kterou opakovaně řešil, 
uvede příklad takové činnosti 

I-9-2-02p rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a 
popíše podle návodu kroky k jejich řešení 

I-9-2-03p navrhne různé algoritmy pro řešení problému, s 
kterým se opakovaně setkal 

Algoritmizace 

Programování - nástroje, 
blokově orientovaný 
programovací jazyk, cykly, 
větvení, proměnné 

Hledání chyby, úprava 
algoritmu a programu 

Scratch; 3D tisk, autorství a 
licence programu; etika 
programátora 

 

3. INFORMAČNÍ SYSTÉ-
MY 

I-9-3-01 vysvětlí účel informačních systémů, které používá, 
identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvažuje 
možná rizika při navrhování i užívání informačních systémů 

Počítačová síť, uživatelé, 
činnosti, práva, struktura 
dat; ochrana dat a 
uživatelů, účel 
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I-9-3-02 nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v tabulce, 
aby mohl odpovědět na položenou otázku; využívá funkce 
pro automatizaci zpracování dat 

I-9-3-03 vymezí problém a určí, jak při jeho řešení využije 
evidenci dat; na základě doporučeného i vlastního návrhu 
sestaví tabulku pro evidenci dat a nastaví pravidla a postupy 
pro práci se záznamy v evidenci dat  

I-9-3-04 sám evidenci vyzkouší a následně zhodnotí její 
funkčnost, případně navrhne její úpravu 
I-9-3-01p popíše účel informačních systémů, které používá 

I-9-3-02p nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v tabulce  

I-9-3-03p na základě doporučeného návrhu sestaví tabulku pro 
evidenci dat 

informačních systémů a 
jejich role ve společnosti 

Práce s daty, tabulkami 

Tabulkový procesor - 
hromadné zpracování dat: 
velké soubory dat; funkce a 
vzorce, práce s řetězci; 
řazení, filtrování, vizualizace 
dat; odhad závislostí 

4. DIGITÁLNÍ TECHNOLO-
GIE 

I-9-4-01 popíše, jak funguje počítač po stránce hardwaru i 
operačního systému; diskutuje o fungování digitálních 
technologií určujících trendy ve světě 

I-9-4-02 ukládá a spravuje svá data ve vhodném formátu s 
ohledem na jejich další zpracování či přenos  

I-9-4-03 vybírá nejvhodnější způsob připojení digitálních 
zařízení do počítačové sítě; uvede příklady sítí a popíše jejich 
charakteristické znaky  

I-9-4-04 poradí si s typickými závadami a chybovými stavy 
počítače 

I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby minimalizoval 
riziko ztráty či zneužití dat; popíše fungování a diskutuje 
omezení zabezpečovacích řešení 

HW, SW, Operační 
systémy, druhy, využití, 
komprese, formáty 
souborů, správa souborů, 
instalace aplikací, nové 
technologie 

Počítačové sítě, web, 
řešení technických 
problémů 

zabezpečení digitálních 
zařízení a dat 

digitální identita 
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I-9-4-01p rozlišuje funkce počítače po stránce hardwaru i 
operačního systému 

I-9-4-02p ukládá a spravuje svá data ve vhodném formátu  

I-9-4-03p pracuje v online prostředí; propojí podle návodu 
digitální zařízení a na příkladech popíše možná rizika, která s 
takovým propojením souvisejí 

I-9-4-04p rozpozná typické závady a chybové stavy počítačů a 
obrátí se s žádostí o pomoc na dospělou osobu 

I-9-4-05p dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby minimalizoval 
riziko ztráty či zneužití dat 
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7.4 ČLOVĚK A SPOLEČNOST  

7.4.1 Dějepis   

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Vzdělávací oblast Člověk a společnost v základním vzdělávání vybavuje žáka znalostmi a dovednostmi potřebnými pro jeho aktivní zapojení do 

života demokratické společnosti. Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci poznali dějinné, sociální a kulturně historické aspekty života lidí v jejich 

rozmanitosti, proměnlivosti a ve vzájemných souvislostech. Seznamuje žáky s vývojem společnosti a s důležitými společenskými jevy a procesy, 

které se promítají do každodenního života a mají vliv na utváření společenského klimatu. Zaměřuje se na utváření pozitivních občanských postojů, 

rozvíjí vědomí přináležitosti k evropskému civilizačnímu a kulturnímu okruhu a podporuje přijetí hodnot, na nichž je současná demokratická 

Evropa budována, včetně kolektivní obrany. Důležitou součástí vzdělávání v dané vzdělávací oblasti je prevence rasistických, xenofobních a 

extrémistických postojů, výchova k toleranci a respektování lidských práv, k rovnosti mužů a žen a výchova k úctě k přírodnímu a kulturnímu 

prostředí i k ochraně uměleckých a kulturních hodnot. Tato vzdělávací oblast přispívá také k rozvoji finanční gramotnosti a k osvojení pravidel 

chování při běžných rizikových situacích i při mimořádných událostech.   

Ve vzdělávací oblasti Člověk a společnost se u žáků formují dovednosti a postoje důležité pro aktivní využívání poznatků o společnosti a 

mezilidských vztazích v občanském životě. Žáci se učí rozpoznávat a formulovat společenské problémy v minulosti i současnosti, zjišťovat a 

zpracovávat informace nutné pro jejich řešení, nacházet řešení a vyvozovat závěry, reflektovat je a aplikovat v reálných životních situacích.  

Vzdělávací oblast Člověk a společnost zahrnuje vzdělávací obory Dějepis a Výchova k občanství. Ve svém vzdělávacím obsahu navazuje přímo 

na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět. Přesahy dané vzdělávací oblasti se promítají i do jiných vzdělávacích oblastí a do celého života školy a 

mají přímou vazbu zejména na společenskovědní část vzdělávacího oboru Zeměpis, který je v zájmu zachování jeho celistvosti umístěn ve 

vzdělávací oblasti Člověk a příroda.  
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Vzdělávací obor Dějepis přináší základní poznatky o konání člověka v minulosti. Jeho hlavním posláním je kultivace historického vědomí jedince 

a uchování kontinuity historické paměti, především ve smyslu předávání historické zkušenosti. Důležité je zejména poznávání dějů, skutků a jevů, 

které zásadním způsobem ovlivnily vývoj společnosti a promítly se do obrazu naší současnosti. Důraz je kladen především na dějiny 19. a 20. 

století, kde leží kořeny většiny současných společenských jevů. Významně se uplatňuje zřetel k základním hodnotám evropské civilizace. Podstatné 

je rozvíjet takové časové a prostorové představy i empatie, které umožňují žákům lépe proniknout k pochopení historických jevů a dějů. Žáci jsou 

vedeni k poznání, že historie není jen uzavřenou minulostí ani shlukem faktů a definitivních závěrů, ale je kladením otázek, jimiž se současnost 

prostřednictvím minulosti ptá po svém vlastním charakteru a své možné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovány 

prostřednictvím zařazování dějin regionu i dějin místních. Jeho cíle, zaměření a vzdělávací obsah vycházejí ze vzdělávací oblasti „Člověk a 

společnost“. Svým pojetím navazuje na žákovské výstupy vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět na 1. stupni a rovněž na výstupy ostatních 

vzdělávacích oblastí.  

Vyučovací předmět Dějepis vybavuje žáka znalostmi a dovednostmi potřebnými pro jeho aktivní zapojení do života demokratické společnosti. 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci poznali dějinné, sociální a kulturně historické aspekty života lidí v jejich rozmanitosti, proměnlivosti a ve 

vzájemných souvislostech. Seznamuje žáky s vývojem společnosti a s důležitými společenskými jevy a procesy, které se promítají do každodenního 

života a mají vliv na utváření společenského klimatu. Zaměřuje se na utváření pozitivních občanských postojů, rozvíjí vědomí přináležitosti k 

evropskému civilizačnímu a kulturnímu okruhu a podporuje přijetí hodnot, na nichž je současná demokratická Evropa budována. Důležitou součástí 

vzdělávání je prevence rasistických, xenofobiích a extrémistických postojů, výchova k toleranci a respektování lidských práv, k rovnosti mužů a 

žen a výchova k úctě k přírodnímu a kulturnímu prostředí i k ochraně uměleckých a kulturních hodnot.  

  

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

• je součástí vzdělávací oblasti „Člověk a společnost“   

• vyučuje se v 6. – 9. ročníku, v každém ročníku po 2 hodinách týdně   
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• navazuje na základy, které žáci získali ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět na 1. stupni   

  

Výuka probíhá převážně v odborné učebně dějepisu nebo v kmenových učebnách. Přesahy daného předmětu se promítají i do jiných vzdělávacích 

oblastí a do celého života školy a mají přímou vazbu zejména na společenskovědní část vzdělávacího oboru Zeměpis. Předmět Dějepis využívá 

formy a metody práce s ohledem na charakter učiva a cíle vzdělávání. Frontální výuka je doplňována prací ve skupinách,  ve dvojicích, je využívána 

výpočetní technika, žákům je dána možnost vyhledávat a získávat další zajímavé informace v literatuře, na internetu, mají možnost zúčastnit se 

besed, exkurzí, projektů, dějepisných vycházek, mohou se zapojit do diskuzí se starostou obce a jejími zastupiteli, navštívit úřady práce, soudní 

jednání atd. Při hodnocení žáků se klade důraz na jeho schopnost aplikovat získané vědomosti a dovednosti, spolupracovat, pružně reagovat, 

argumentovat, formulovat a obhajovat své názory a řešit praktické úkoly.  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 

Kompetence k učení:  

• předkládáme žákům dostatek informačních zdrojů a učebních impulsů   

• vedeme žáky k užívání správné terminologie a symboliky   

• zadáváme úkoly, které vyžadují využití poznatků z různých předmětů   

• podporujeme samostatnost, vlastní úsudek, tvořivost a zodpovědnost   

• umožňujeme prezentaci vlastních výsledků   

• žák má možnost obhájit svá rozhodnutí   

• snažíme se vytvářet takové situace, v nichž má žák radost z učení   

• při hodnocení používáme prvky pozitivní motivace   

• motivujeme k učení, vysvětlujeme jeho smysl a cíl, podněcujeme k touze po nových informacích, využíváme pro efektivní učení vhodné   
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Kompetence k řešení problémů:  

• vytváříme praktické problémové úlohy a situace, které se žáci učí řešit   

• na modelových příkladech učíme žáky kultivovaně řešit problém   

• zařazujeme do výuky rozmanité aktivity např. diskuse, prezentace svých názorů a jednotlivých řešení   

• vedeme žáky k poznatku, že úlohy mají i různé varianty řešení, učíme žáky nalézat a objevovat různé postupy řešení úloh   

• podporujeme spolupráci při řešení problémů   

• učíme, jak některým problémům předcházet   

• podporujeme samostatnost, tvořivost a logické myšlení   

• podporujeme týmovou spolupráci při řešení problémů   

  

Kompetence komunikativní:  

• vytváříme prostor pro komunikaci různými způsoby (ústně, písemně, pomocí informačních technologií)  

• klademe důraz na „kulturní úroveň“ komunikace (věcnost, naslouchání, respektování různých názorů….)   

• netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy komunikace   

• vedeme žáky k tomu, aby se nebáli otevřeně vyjadřovat svůj názor, podpořený argumenty   

• učíme žáky prezentovat a publikovat své názory a myšlenky   

• učíme žáky naslouchat druhým jako nezbytný prvek účinné mezilidské komunikace   

• připravujeme žáky na zvládnutí komunikace s jinými lidmi v obtížných a ohrožujících situacích   

• podporujeme přátelskou komunikaci mezi žáky z různých tříd, ročníků a věkových kategorií   
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Kompetence sociální a personální:  

• podporujeme skupinovou výuku a kooperativní vyučování   

• učíme žáky pracovat v týmech, vnímat vzájemné odlišnosti jako podmínku efektivní spolupráce   

• rozvíjíme schopnost žáků zastávat v týmu různé role   

• upevňujeme v žácích vědomí, že ve spolupráci lze lépe naplňovat osobní a společné cíle   

• volíme formy práce, které respektují různorodý kolektiv třídy a umožňují vzájemnou inspiraci a učení s cílem dosáhnout osobního maxima 

každého člena třídního kolektivu, posílit sebedůvěru a dosáhnout pocitu sebeuspokojení   

• důsledně vyžadujeme dodržování společně dohodnutých pravidel chování   

• podporujeme integraci žáků se speciálními vzdělávacími potřebami do třídních kolektivů   

  

Kompetence občanské:  

• vedeme žáky k poznání možnosti praktického využití znalostí z historie pro život v současném světě  • rozvíjíme zájem o veřejné záležitosti   

• vedeme žáky k aktivnímu zapojení se do života společnosti, učíme je poznávat a chránit svá práva a respektovat práva ostatních   

• vytváříme a upevňujeme v žácích pocit zodpovědnosti za předávání duchovního, kulturního a materiálního bohatství dalším generacím   

• netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků   

• netolerujeme nekamarádské chování a odmítnutí požadované pomoci   

• podporujeme vzájemnou pomoc žáků, vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně potřebují   

• důsledně vyžadujeme dodržování stanovených pravidel   

• snažíme se, aby žáci porozuměli odlišnému způsobu života lidí z jiných kultur   
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• snažíme se rozvíjet u žáků ohleduplnost vůči starým a nemocným lidem   

• respektujeme osobnost žáka a jeho práva, respektujeme právní předpisy   

• netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu   

  

Kompetence pracovní:  

• vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci   

• za odvedenou práci vždy žáka pochválíme a žádnou prací ho netrestáme   

• při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí, záměrně měníme pracovní podmínky a tím vedeme žáky k adaptaci na nové pracovní 

podmínky   

• vedeme žáky k osvojování základních pracovních dovedností a návyků   

• umožňujeme žákům vzájemně si pomáhat a radit   

• vedeme žáky k využívání znalostí v praxi   

• způsoby, metody a strategie   

• stanovujeme postupné cíle, pracujeme s přiměřeným učivem   

• zařazujeme metody, při kterých žáci sami docházejí k řešením a závěrům, organizují vlastní činnosti, podporujeme zvídavost, samostatnost,  

tvořivost, zodpovědnost, umožňujeme poznání vlastních možností   
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Předmět: Dějepis    Ročník: 6.  

Téma  Očekávaný výstup  

 

Učivo  

  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
Člověk v dějinách  D-9-1-03 osvojí si práci s časovou 

přímkou osvojí si základní periodizaci 

dějin dokáže pracovat s pojmy prostor a 

čas  

D-9-1-01 uvede příklady zdrojů informací o minulosti   
D-9-1-01p chápe význam dějin jako možnost poučit se z minulosti  
D-9-1-02 pojmenuje instituce, kde jsou shromažďovány 

rozpozná vývojová stádia člověka  

seznámí se se způsoby obživy a soužití lidí  
D-9-2-01 charakterizuje život pravěkých sběračů a lovců pochopí 

podmínky a důsledky přechodu k zemědělství a vznik řemesel  u  

• Pravěk  
• význam zkoumání dějin  
• získávání informací o 

dějinách  

• historické prameny  
• historický čas a prostor  

  

Počátky lidské společnosti  D-9-2-01p rozliší základní rozdíly ve způsobu života pravěkých a 

současných lidí   

D-9-2-01p podle obrázků popíše pravěká zvířata, způsob jejich lovu, 

zbraně, předměty denní potřeby a kultovní předměty   

D-9-2-02 objasní význam zemědělství, dobytkářství a zpracování kovů 

pro lidskou společnost  

D-9-2-03 uvede příklady archeologických kultur na našem území  

• Starší doba kamenná  
• Mladší doba kamenná  
• počátky řemesel  
• doba kovů  
• rozvoj řemesel a obchodu  
• zánik rodové společnosti  
• naše země v období pravěku  
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Nejstarší civilizace  
Kořeny evropské kultury  

D-9-3-01 rozpozná souvislost mezi přírodními podmínkami a vznikem 

prvních velkých zemědělských civilizací  

D-9-3-01p uvědomuje si souvislosti mezi přírodními podmínkami a 

vývojem starověkých států  

D-9-3-02 uvede nejvýznamnější památky, které se staly součástí 

světového kulturního dědictví  

D-9-3-03 na konkrétních příkladech demonstruje přínos antické kultury  
uvede osobnosti antiky  
D-9-3-04 pochopí podstatu antické demokracie chápe 

přínos řecké civilizace pro rozvoj evropské kultury učí se 

chápat formy státní moci  

porovná postavení společenských skupin v jednotlivých státech 

charakterizuje zrod křesťanství, jeho význam pro vznik raně feudálních 

států a souvislost s judaismem uvědomí si rozdílný vývoj v různých 

částech Evropy  

D-9-3-03p, D-9-3-04p popíše život v době nejstarších civilizací   

• Starověk  
• oblasti starověkého východu  
• charakteristické rysy oblasti  
• přínos starověkých civilizací  
• náboženské představy, počátek 

písma a kultury  

• antické Řecko  

• kořeny řecké civilizace  

archaické a klasické období  
• Makedonie – helénismus  
• antický Řím  
• království,  republika, císařství  

• počátky křesťanství  
• římská kultura  
• rozpad římské říše  
• naše země v době římské  

Výchova k myšlení v 

evropských   

 a  globálních  
souvislostech Jsme 

Evropané  

  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

Křesťanství a středověká 

Evropa  
osvojí si periodizaci středověku  
D-9-4-01 seznámí se s uspořádáním společnosti raně feudálního státu 

učí se chápat úlohu křesťanství při formování raně středověkých států 

v Evropě  

• Středověk  
• Raný středověk  
• Nový etnický obraz Evropy  
• Byzantská, arabská a franská  

Multikulturní 

výchova  

Multikulturalita 

etnický původ  
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 uvědomí si obohacení Evropy kulturními podněty z Orientu  
D-9-4-02 porovná základní rysy západoevropské, byzantskoslovanské a 

islámské kulturní oblasti  

D-9-4-03 objasní postavení Velkomoravské říše v evropských 

souvislostech a pochopí význam byzantské mise  

objasní vývoj českého státu a jeho postavení v evropských  
souvislostech  
D-9-4-03p uvede první státní útvary na našem území  
D-9-4-03p uvede základní informace z období počátků českého státu D-

9-4-04 vymezí úlohu křesťanství a víry v životě středověkého člověka  

charakterizuje konflikty mezi církevní a světskou mocí, vztah křesťanství 

ke kacířství a jiným věroukám  

D-9-4-04p popíše úlohu a postavení církve ve středověké společnosti   
D-9-4-04p charakterizuje příčiny, průběh a důsledky husitského hnutí   
D-9-4-05 uvede příklady románské a gotické kultury  

říše  

• první státní útvary na našem 

území  

• Český stát v době knížecí  
• formování prvních státních 

celků v Evropě  

• boj mezi mocí světskou a 

církevní  

• křížové výpravy  
• Románská kultura  
  

• Vrcholný středověk  
• rozvoj řemesel a obchodu, 

vznik měst a jejich význam  

• Český stát za vlády posledních 

Přemyslovců  nástup 

Lucemburků a vláda Karla IV.  

• gotická kultura a životní styl 

jednotlivých vrstev  

společnosti  
• konflikt  mezi  Anglií  a  

Francií  

lidské vztahy kulturní 

diference princip 

 sociálního 

smíru a solidarity  

Objevy a dobývání  

Počátky nové doby  

seznámí se s problémy, které vedly ke kritice církve a vyústily v českou 

reformaci  

D-9-4-05p rozeznává období rozkvětu českého státu v době přemyslov-

ské a lucemburské   

D-9-4-05p uvede nejvýraznější osobnosti přemyslovského a lucembur-

ského státu  

D-9-5-02 pochopí význam husitské tradice pro český politický a kulturní 

život  

učí se chápat historický rozměr pojmů tolerance a intolerance  

• kritika poměrů v církvi a 

husitství v Čechách  

• Pozdní středověk  
• doba poděbradská  
• doba jagellonská  
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Objevy a dobývání  

Počátky nové doby  

osvojí si periodizaci novověku  
seznámí se s pojmy humanismus, renesance a jejich projevy v kultuře, 

myšlení a životě lidí  

D-9-5-01 vysvětlí znovuobjevení antického ideálu člověka, nové 

myšlenky žádající reformu církve včetně reakce církve na tyto 

požadavky  

D-9-5-07 rozpozná základní znaky kultury renesance, baroka a 

osvícenství  

chápe význam osvícenství jako významného myšlenkového předělu, 

který ovlivnil politický vývoj u nás, v Evropě i na americkém 

kontinentu  

D-9-5-03 poznává důvody a význam objevných plaveb a důsledky 

pronikání evropských civilizací do nově objevených zemí chápe 

podstatu pojmu absolutní moc, absolutismus  

D-9-5-03p popíše důsledky objevných cest a poznávání nových 

civilizací pro Evropu  

D-9-5-04 učí se chápat postavení českých zemí v habsburské 

monarchii i v podmínkách Evropy – rozdělení na katolický a 

reformační blok  

D-9-5-05 objasní příčiny a důsledky vzniku třicetileté války seznámí 

se se situací českých zemí a vybraných evropských zemí po  

třicetileté válce  
D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zásadní historické události v naší zemi v 

daném období   

D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvýraznější osobnosti českých dějin 

v novověku   

• Raný novověk   

•  počátky novověku   

• Humanismus  
• objevné  plavby  a 

 jejich společenské 

důsledky   

• náboženská reformace   
• počátky  absolutních 

monarchií   

• Český stát v 

předbělohorských poměrech   

• Třicetiletá válka  
• Občanská válka v Anglii  
• období od 2. pol. 17. stol. Do 

konce 18. stol.   

• Baroko a životní styl   
• upevňování  vlády  
 Habsburků  po  třicetileté  

válce   

• rozvoj vzdělanosti v době 

osvícenství   

• České země za vlády Marie  
Terezie a Josefa II.   

• situace ve Francii, Rusku a  
 Prusku,  vzestup  Velké  

Británie   

• boj amerických osad za 

nezávislost, vznik USA  
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D-9-5-06 osvojí si pojmy parlamentarismus a konstituční monarchie 

uvědomí si rozpor mezi projevy absolutní moci a snahami nastupující 

buržoazie, pojem kolonie  
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Modernizace společnosti  D-9-6-02 objasní souvislost mezi událostmi francouzské revoluce a 

napoleonských válek na jedné straně a rozbitím starých  

společenských struktur v Evropě na straně druhé  
D-9-6-01 uvědomí si prudký rozvoj průmyslu jako předpoklad 

ekonomických, sociálních, politických a kulturních změn, které 

charakterizují modernizaci společnosti  

D-9-6-03 uvědomí si emancipační hnutí národů jako důsledek změn ve 

vývoji společnosti  

chápe národní obrození jako jev celoevropský, jehož 

výsledkem je utvoření novodobých národů  

seznámí se s příčinami a průběhem českého národního obrození 

uvědomí si význam obrozeneckých snah významných osobností 

uvědomí si dokončení boje jednotlivých skupin jako předpoklad 

ustavení moderních politických stran  

D-9-6-03p uvede základní historické události v naší zemi v 19. století  

D-9-6-03p vyjmenuje nejvýznamnější osobnosti českých dějin 19. 

století   

D-9-6-04 chápe emancipační hnutí českého národa jako výrazný projev 

dané doby (snaha ohrožující existenci mnohonárodnostní monarchie)  

D-9-6-04p  rozlišuje  rozdíly  ve  způsobu  života  společnosti  

jednotlivých historických etap   
D-9-6-05 na vybraných příkladech demonstruje základní politické 

proudy (konzervatismus, liberalismus, demokratismus, socialismus) 

charakterizuje emancipační úsilí významných sociálních skupin uvede 

požadavky formulované ve vybraných evropských revolucích 

D-9-6-06 vysvětlí rozdílné tempo modernizace a prohloubení 

nerovnoměrnosti vývoje jednotlivých částí Evropy a světa včetně 

důsledků, ke kterým tato nerovnoměrnost vedla  

charakterizuje soupeření mezi velmocemi a vymezí význam kolonií  

• Novověk od konce 18. stol. do 

r. 1914   

• Velká francouzská buržoazní 

revoluce, její průběh a význam 

pro Francii i evropské dějiny   

• Napoleonské války a jejich 

důsledky – průmyslová 

revoluce, modernizace 

společnosti, změna sociální 

struktury – národní a 

osvobozenecká hnutí v  
Evropě, pojem vlastenectví a 

požadavek národa na 

svobodný rozvoj   

• utváření novodobého českého 

národa – rok 1848 v Evropě a 

v Čechách   

• postavení českých zemí v 

habsburské monarchii ve 2. 

pol. 19. stol., základní rysy 

české politiky, její 

představitelé – procesy 

sjednocování v Německu a v  

Itálii   

• Občanská válka v USA  
• konflikty mezi velmocemi, 

kolonialismus  

• industrializace a její důsledky 

pro společnost,  

sociální otázka  
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Moderní doba  učí se chápat 1. pol. 20. stol. jako období dvou nejničivějších světových 

válek  

D-9-7-01 na příkladech demonstruje zneužití techniky ve světových 

válkách a jeho důsledky  

učí se chápat okolnosti vzniku samostatného Československa, jeho 

vnitřní a zahraniční situaci v období první republiky  

D-9-7-02 rozpozná klady a nedostatky demokratických systémů  
D-9-7-05 zhodnotí postavení Československa v evropských 

souvislostech a jeho vnitřní sociální, politické, hospodářské a kulturní 

prostředí  

seznámí se s vnitřní a zahraniční politikou Československa v období 

druhé republiky a protektorátu učí se úctě k odkazu účastníků odboje 

učí se chápat poválečný vývoj Československa, který vyústil v únorové 

události 1948  

uvědomí si souvislost mezi nepříznivým stavem ekonomiky a tendencí 

řešit problémy extrémními způsoby  

D-9-7-04 chápe historický rozměr pojmů nacionalismus, extremismus, 

agrese, totalitarismus, antisemitismus, rasismus a jejich nepřijatelnost 

z hlediska lidských práv  

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, příčiny jejich 

nastolení a důsledky jejich existence pro svět  

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede příčiny a politické, sociální a 

kulturní důsledky 1. světové války   

D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede základní informace o vzniku samostatné 

Československé republiky  

• situace v letech 1914- 
1948   

• První světová válka   
• situace v Rusku, ruské 

revoluce   

• vznik Československa, 

hospodářsko-politický 

rozvoj republiky, sociální a 

národnostní problémy   

mezinárodně politická 

situace Evropy ve 20. 

letech   

• počátky fašistického hnutí   
• SSSR v  meziválečném 

období   

• Světová hospodářská krize 

a její důsledky   

• první projevy fašistické 
agrese, vznik válečných 

ohnisek   

• kultura, věda a technika 

před vypuknutím 2. sv. 

války   

• cesta k Mnichovu,  
Mnichovská dohoda a její 

důsledky   

• Protektorát Čechy  a  
Morava   

• Druhá světová válka   
• domácí a zahraniční odboj   

Výchova k myšlení 

v evropských a 

globálních 

souvislostech 

Evropa a svět nás 

zajímají  
Objevujeme Evropu 

a svět  

Jsme Evropané  
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  • mezinárodní konference a 

poválečné uspořádání 

světa   

• poválečné Československo 

v letech  
1945-1948   

• Únorový převrat 1948  
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Rozdělený a integrující se 

svět  

D-9-8-01 učí se chápat vznik a problémy existence bipolárního světa 

uvede příklady střetávání obou bloků  

učí se chápat postupný rozpad východního bloku rozkladem 

komunistických systémů  

seznámí se s vnitřní situací v naší republice (události v roce 1968, 

proces normalizace, sametová revoluce 1989, vývoj v 90. letech, vznik 

České republiky, ustavení demokratického režimu)  

D-9-8-02 vysvětlí a na příkladech doloží mocenské a politické důvody 

euroatlantické hospodářské a vojenské spolupráce  

D-9-8-01p, D-9-8-02p popíše průběh a důsledky 2. světové války a  

politický a hospodářský vývoj v poválečné Evropě  D-9-8-03 posoudí 

postavení rozvojových zemí ujasní si začlenění České republiky do 

integračního procesu (vstup do  
EU)  
D-9-8-04 charakterizuje problémy současného světa  
D-9-8-04p chápe význam událostí v roce 1989 a vítězství demokracie 

v naší vlasti   

• dějiny od pol. 20. stol. do 

současnosti   

• postavení Československa 

a jeho postupné 

začleňování do sféry vlivu 

SSSR, projevy sovětizace 

Československa ve všech 

oblastech společenského 

života i v každodenním 

životě lidí   

• Studená válka, rozdělení 

světa do vojenských  

bloků   

• rozpad koloniálního 

systému, mimoevropský 

svět   

• vnitřní situace v zemích 

východního bloku   

• charakteristika západních 

zemí (na vybraných  

příkladech)   

• krize sovětského impéria a 

„perestrojka“   

• obnova demokracie ve 

východní Evropě a   

• „sametová revoluce“   
• rozpad Československa, 

vznik České republiky   
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  • Česká republika na přelomu 

tisíciletí   

• technika, věda a kultura ve 

2. pol. 20. stol., evropská 

integrace,  
globalizace   
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7.4.2 Výchova k občanství   

Charakteristika vyučovacího předmětu:  

Vyučovací předmět Výchova k občanství patří do vzdělávací oblasti Člověk a společnost. Vzdělávací oblast Člověk a společnost zahrnuje 

vzdělávací obory Dějepis a Výchova k občanství. Ve svém vzdělávacím obsahu navazuje přímo na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět. Přesahy 

dané vzdělávací oblasti se promítají i do jiných vzdělávacích oblastí a do celého života školy a mají přímou vazbu zejména na společenskovědní 

část vzdělávacího oboru Zeměpis, který je v zájmu zachování jeho celistvosti umístěn ve vzdělávací oblasti Člověk a příroda.   

Vzdělávací obor Výchova k občanství se zaměřuje na vytváření kvalit, které souvisejí s orientací žáků v sociální realitě a s jejich začleňováním  do 

různých společenských vztahů a vazeb. Otevírá cestu k realistickému sebepoznání a poznávání osobnosti druhých lidí a k pochopení vlastního 

jednání i jednání druhých lidí v kontextu různých životních situací. Seznamuje žáky se vztahy v rodině a širších společenstvích, s hospodářským 

životem, činností. Přibližuje žákům úkoly důležitých politických institucí a orgánů, včetně činností armády, a ukazuje možné způsoby zapojení 

jednotlivců do občanského života. Učí žáky respektovat a uplatňovat mravní principy a pravidla společenského soužití a přebírat odpovědnost  za 

vlastní názory, chování a jednání i jejich důsledky. Rozvíjí občanské a právní vědomí žáků, posiluje smysl jednotlivců pro osobní i občanskou 

odpovědnost a motivuje žáky k aktivní účasti na životě demokratické společnosti.   

  

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

• je součástí vzdělávací oblasti „Člověk a společnost“   

• vyučuje se v 6. – 9. ročníku, v každém ročníku po 1 hodině týdně   

• navazuje na základy, které žáci získali ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět na 1. stupni   
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Výuka probíhá převážně v odborné učebně dějepisu nebo v kmenových učebnách. Přesahy daného předmětu Výchova k občanství se promítají  i 

do jiných vzdělávacích oblastí a do celého života školy a mají přímou vazbu zejména na společenskovědní část vzdělávacího oboru Zeměpis. 

Výchova k občanství využívá formy a metody práce s ohledem na charakter učiva a cíle vzdělávání. Frontální výuka je doplňována prací  ve 

skupinách, ve dvojicích, je využívána výpočetní technika, žákům je dána možnost vyhledávat a získávat další zajímavé informace v literatuře,  na 

internetu, mají možnost zúčastnit se besed, exkurzí, projektů, dějepisných vycházek, mohou se zapojit do diskuzí se starostou obce a jejími 

zastupiteli, navštívit úřady práce, soudní jednání atd. Při hodnocení žáků se klade důraz na jeho schopnost aplikovat získané vědomosti  a 

dovednosti, spolupracovat, pružně reagovat, argumentovat, formulovat a obhajovat své názory a řešit praktické úkoly.   

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí:  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:   

• rozvíjení zájmu o současnost a minulost vlastního národa i jiných kulturních společenství, utváření a upevňování vědomí přináležitosti  k 

evropské kultuře  

• odhalování kořenů společenských jevů, dějů a změn, promýšlení jejich souvislostí a vzájemné podmíněnosti v reálném a historickém čase   

• hledání paralel mezi minulými a současnými událostmi a jejich porovnávání s obdobnými či odlišnými jevy a procesy v evropském  a 

celosvětovém měřítku   

• utváření pozitivního hodnotového systému opřeného o historickou zkušenost, rozlišování mýtů a skutečnosti, rozpoznávání projevů  a příčin 

subjektivního výběru a hodnocení faktů i ke snaze o objektivní posouzení společenských jevů současnosti i minulosti, vytváření schopnosti 

využívat jako zdroj informací různorodé verbální i neverbální texty společenského a společenskovědního charakteru   
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• rozvíjení orientace v mnohotvárnosti historických, sociokulturních, etických, politických, právních a ekonomických faktů tvořících rámec 

každodenního života; k poznávání a posuzování každodenních situací a událostí ve vzájemných vazbách a širších souvislostech včetně 

souvislostí mezinárodních a globálních   

• úctě k vlastnímu národu i k jiným národům a etnikům; k rozvíjení respektu ke kulturním či jiným odlišnostem (zvláštnostem) lidí, skupin  i 

různých společenství   

• uplatňování aktivního přístupu k ochraně zdraví, života, majetku při běžných, rizikových i mimořádných událostech i poznávání otázek 

obrany státu   
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získávání orientace v aktuálním dění v ČR, EU, NATO a ve světě, k rozvíjení zájmu o veřejné záležitosti, utváření vědomí vlastní identity 

a identity druhých lidí, k rozvíjení realistického sebepoznávání a sebehodnocení, k akceptování vlastní osobnosti i osobnosti druhých lidí   

• orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování osobního (rodinného) rozpočtu s ohledem na měnící se životní situaci   

• utváření pozitivních vztahů k opačnému pohlaví v prostředí školy i mimo školu, k rozpoznávání stereotypního nahlížení na postavení muže 

a ženy v rodině, v zaměstnání i v politickém životě, k vnímání předsudků v nazírání na roli žen ve společnosti   

• rozpoznávání názorů a postojů ohrožujících lidskou důstojnost nebo odporujících základním principům demokratického soužití;  ke 

zvyšování odolnosti vůči myšlenkové manipulaci, uplatňování vhodných prostředků komunikace k vyjadřování vlastních myšlenek, citů, 

názorů a postojů, k zaujímání a obhajování vlastních postojů a k přiměřenému obhajování svých práv  

  

Kompetence k učení:  

• předkládáme žákům dostatek informačních zdrojů a učebních impulsů   

• vedeme žáky k užívání správné terminologie a symboliky   

• zadáváme úkoly, které vyžadují využití poznatků z různých předmětů   

• podporujeme samostatnost, vlastní úsudek, tvořivost a zodpovědnost   

• umožňujeme prezentaci vlastních výsledků   

• žák má možnost obhájit svá rozhodnutí   

• snažíme se vytvářet takové situace, v nichž má žák radost z učení   
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• při hodnocení používáme prvky pozitivní motivace   

• motivujeme k učení, vysvětlujeme jeho smysl a cíl, podněcujeme k touze po nových informacích, využíváme pro efektivní učení vhodné 

způsoby, metody a strategie  stanovujeme postupné cíle, pracujeme s přiměřeným učivem   

zařazujeme metody, při kterých žáci sami docházejí k řešením a závěrům, organizují vlastní činnosti, podporujeme zvídavost, samostatnost, 

tvořivost, zodpovědnost, umožňujeme poznání vlastních možností   

  

Kompetence k řešení problémů:  

• vytváříme praktické problémové úlohy a situace, které se žáci učí řešit   

• na modelových příkladech učíme žáky kultivovaně řešit problém   

• zařazujeme do výuky rozmanité aktivity např. diskuse, prezentace svých názorů a jednotlivých řešení   

• vedeme žáky k poznatku, že úlohy mají i různé varianty řešení, učíme žáky nalézat a objevovat různé postupy řešení úloh   

• podporujeme spolupráci při řešení problémů   

• učíme, jak některým problémům předcházet   

• podporujeme samostatnost, tvořivost a logické myšlení   

• podporujeme týmovou spolupráci při řešení problémů   

  

Kompetence komunikativní:  
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• vytváříme prostor pro komunikaci různými způsoby (ústně, písemně, pomocí informačních technologií)  

• klademe důraz na „kulturní úroveň“ komunikace (věcnost, naslouchání, respektování různých názorů,…)   

• netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy komunikace   

• vedeme žáky k tomu, aby se nebáli otevřeně vyjadřovat svůj názor podpořený argumenty   

• učíme žáky prezentovat a publikovat své názory a myšlenky   

• učíme žáky naslouchat druhým jako nezbytný prvek účinné mezilidské komunikace  připravujeme žáky na zvládnutí komunikace s jinými 

lidmi v obtížných a ohrožujících situacích  podporujeme přátelskou komunikaci mezi žáky z různých tříd, ročníků a věkových kategorií   

  

Kompetence sociální a personální:  

• podporujeme skupinovou výuku a kooperativní vyučování   

• učíme žáky pracovat v týmech, vnímat vzájemné odlišnosti jako podmínku efektivní spolupráce   

• rozvíjíme schopnost žáků zastávat v týmu různé role   

• upevňujeme v žácích vědomí, že ve spolupráci lze lépe naplňovat osobní a společné cíle   

• volíme formy práce, které respektují různorodý kolektiv třídy a umožňují vzájemnou inspiraci a učení s cílem dosáhnout osobního maxima 

každého člena třídního kolektivu, posílit sebedůvěru a dosáhnout pocitu sebeuspokojení   

• důsledně vyžadujeme dodržování společně dohodnutých pravidel chování   

• podporujeme integraci žáků se speciálními vzdělávacími potřebami do třídních kolektivů   
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Kompetence občanské:  

• vedeme žáky k poznání možnosti praktického využití znalostí z historie pro život v současném světě   

• rozvíjíme zájem o veřejné záležitosti   

• vedeme žáky k aktivnímu zapojení se do života společnosti, učíme je poznávat a chránit svá práva a respektovat práva ostatních   

• vytváříme a upevňujeme v žácích pocit zodpovědnosti za předávání duchovního, kulturního a materiálního bohatství dalším generacím   

• netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků   

• netolerujeme nekamarádské chování a odmítnutí požadované pomoci   

• podporujeme vzájemnou pomoc žáků, vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně potřebují  důsledně vyžadujeme dodržování stanovených 

pravidel   
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snažíme se, aby žáci porozuměli odlišnému způsobu života lidí z jiných kultur   

• snažíme se rozvíjet u žáků ohleduplnost vůči starým a nemocným lidem   

• respektujeme osobnost žáka a jeho práva, respektujeme právní předpisy   netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu   

  

Kompetence pracovní:  

• vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci   

• při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí, záměrně měníme pracovní podmínky a tím vedeme žáky k adaptaci na nové 

pracovní podmínky   

• za odvedenou práci vždy žáka pochválíme a žádnou prací ho netrestáme   

• vedeme žáky k osvojování základních pracovních dovedností a návyků   

• umožňujeme žákům vzájemně si pomáhat a radit   

• vedeme žáky k využívání znalostí v praxi  

  

Předmět: Výchova k občanství  Ročník: 6. – 9.   

Téma  Očekávaný výstup  

 

Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
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Člověk ve společnosti  VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho státu a způsob 

jejich používání   

VO-9-1-02 rozlišuje projevy vlastenectví od projevů nacionalismu  

VO-9-1-03 zdůvodní nepřijatelnost vandalského chování a aktivn 

proti němu vystupuje  

VO-9-1-03p přistupuje kriticky k projevům vandalismu  
VO-9-1-04 zhodnotí nabídku kulturních institucí a cíleně z ní vybír 

akce, které ho zajímají   

y  

ě  

á  

• naše škola – život ve škole, 
práva a povinnosti žáků, 

význam a činnost žákovské 
samosprávy, společná pravidla 

a normy; vklad vzdělání pro  

život   

• naše obec, region, kraj – 

důležité instituce, zajímavá a  
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 VO-9-1-05 kriticky přistupuje k mediálním informacím, vyjádří svůj 

postoj k působení propagandy a reklamy na veřejné mínění a chování 

lidí   

VO-9-1-06 zhodnotí a na příkladech doloží význam vzájemné 

solidarity mezi lidmi, vyjádří své možnosti, jak může v případě potřeby 

pomáhat lidem v nouzi a jak pomoci v situacích ohrožení a obrany 

státu  

VO-9-1-06p v modelové situaci uplatní dovednosti potřebné k ochraně 

osob za mimořádných událostí   

VO-9-1-07 uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v 

různých životních situacích, případné neshody či konflikty s druhými 

lidmi řeší nenásilným způsobem   

VO-9-1-07p respektuje mravní principy a pravidla společenského 

soužití  

VO-9-1-07p uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v 

různých životních situacích a rozlišuje projevy nepřiměřeného chování 

a porušování společenských norem  

VO-9-1-08 objasní potřebu tolerance ve společnosti, respektuje 

kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, způsoby chování a 

myšlení lidí, zaujímá tolerantní postoje k menšinám  

VO-9-1-08p rozpoznává hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi a je 

ohleduplný ke starým, nemocným a postiženým spoluobčanům VO-9-

1-08p respektuje kulturní zvláštnosti, názory a zájmy minoritních 

skupin ve společnosti   

VO-9-1-09 rozpoznává netolerantní, rasistické, xenofobní a 

extremistické projevy v chování lidí a zaujímá aktivní postoj proti 

všem projevům lidské nesnášenlivosti   

VO-9-1-09p je seznámen s nebezpečím rasismu a xenofobie  
VO-9-1-10 posoudí a na příkladech doloží přínos spolupráce lidí při 

řešení konkrétních úkolů a dosahování některých cílů v rodině, ve 

škole, v obci  

památná místa, významní 
rodáci, místní tradice; ochrana 

kulturních památek,  

přírodních objektů a majetku   
• naše vlast – pojem vlasti a 

vlastenectví; zajímavá a 

památná místa, co nás 

proslavilo, významné 

osobnosti; státní symboly, 

státní svátky, významné dny   

• kulturní život – rozmanitost 

kulturních projevů, kulturní 

hodnoty, kulturní tradice; 

kulturní instituce; masová 

kultura, prostředky masové 

komunikace, masmédia   

• lidská setkání – přirozené a 

sociální rozdíly mezi lidmi, 

rovnost a nerovnost, rovné 

postavení mužů a žen; lidská 

solidarita, pomoc lidem  v 

nouzi, potřební lidé   

ve společnosti   
• vztahy mezi lidmi – osobní a 

neosobní vztahy, mezilidská 

komunikace; konflikty   
v mezilidských vztazích, 

problémy lidské 

nesnášenlivosti   

• zásady lidského soužití – 

morálka a mravnost, svoboda a 

vzájemná závislost, pravidla 

chování; dělba práce a 

činností, výhody spolupráce 

lidí   
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Člověk jako jedinec  
VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a hodnocení vlastní 

osobnosti a potenciálu pozitivně ovlivnit jeho rozhodování,  
 podobnost a odlišnost lidí – 

projevy chování, rozdíly   

  

 

 vztahy s druhými lidmi i kvalitu života   
VO-9-2-01p chápe význam vzdělávání v kontextu s profesním 

uplatněním  

VO-9-2-02 posoudí vliv osobních vlastností na dosahování 

individuálních i společných cílů, objasní význam vůle při dosahování 

cílů a překonávání překážek   

VO-9-2-03 rozpoznává projevy záporných charakterových vlastností 

u sebe i u druhých lidí, kriticky hodnotí a vhodně koriguje své chování 

a jednání   

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat charakterové a 

volní vlastnosti, rozvíjet osobní přednosti, překonávat osobní 

nedostatky a pěstovat zdravou sebedůvěru VO-9-2-04p formuluje své 

nejbližší plány   

v prožívání, myšlení  a 

jednání; osobní vlastnosti, 

dovednosti a schopnosti, 

charakter; vrozené 

předpoklady, osobní 

potenciál   

• vnitřní svět člověka – 

vnímání, prožívání, 

poznávání a posuzování 

skutečnosti, sebe i druhých 

lidí, systém osobních hodnot, 

sebehodnocení; stereotypy  v 

posuzování druhých lidí   

• osobní rozvoj – životní cíle  a 

plány, životní perspektiva, 

adaptace na životní změny, 

sebezměna; význam 

motivace, aktivity, vůle a 

osobní kázně při seberozvoji  
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Člověk, stát a právo  VO-9-4-01 rozlišuje nejčastější typy a formy států a na příkladech 

porovná jejich znaky   

VO-9-4-02 rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých složek státní 

moci ČR i jejich orgánů a institucí, uvede příklady institucí a orgánů, 

které se podílejí na správě obcí, krajů a státu   

VO-9-4-02p  uvede  základní  prvky  fungování 

 demokratické společnosti   

VO-9-4-02p chápe státoprávní uspořádání České republiky, 

zákonodárných orgánů a institucí státní správy   

VO-9-4-02p uvede symboly našeho státu a zná způsoby jejich užívání  

VO-9-4-03 objasní výhody demokratického způsobu řízení státu pro 

každodenní život občanů   

VO-9-4-04 vyloží smysl voleb do zastupitelstev v demokratických 

státech a uvede příklady, jak mohou výsledky voleb ovlivňovat 

každodenní život občanů   

VO-9-4-04p vyjmenuje základní práva a povinnosti občanů  

• právní základy státu – znaky 

státu, typy a formy státu; 

státní občanství ČR; Ústava 

ČR; složky státní moci, jejich 

orgány a instituce, obrana 

státu   

• státní správa a samospráva – 

orgány a instituce státní 

správy a samosprávy, jejich 

úkoly   

• principy demokracie – znaky 

demokratického způsobu 

rozhodování a řízení státu; 

politický pluralismus, 

sociální dialog a jejich 

význam; význam a formy  
voleb do zastupitelstev   
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 VO-9-4-05 přiměřeně uplatňuje svá práva včetně práv spotřebitele a 

respektuje práva a oprávněné zájmy druhých lidí, posoudí význam 

ochrany lidských práv a svobod, rozumí povinnostem občana při 

zajišťováni obrany státu   

VO-9-4-05p na příkladu vysvětlí, jak reklamovat výrobek nebo službu   

VO-9-4-05p uvede příklady, jak se bránit v případě porušení práv 

spotřebitele  

VO-9-4-06 objasní význam právní úpravy důležitých vztahů – 

vlastnictví, pracovní poměr, manželství   

VO-9-4-07 provádí jednoduché právní úkony a chápe jejich důsledky, 

uvede příklady některých smluv upravujících občanskoprávní vztahy 

– osobní přeprava; koupě, oprava či pronájem věci   

VO-9-4-08 dodržuje právní ustanovení, která se na něj vztahují, a 

uvědomuje si rizika jejich porušování   

VO-9-4-08p uvědomuje si rizika porušování právních ustanovení a 

důsledky protiprávního jednání  

VO-9-4-09 rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní ochrany 

občanů, uvede příklady jejich činnosti a spolupráce při postihování 

trestných činů   

VO-9-4-09p uvede základní informace o sociálních, právních a 

ekonomických otázkách rodinného života a rozlišuje postavení a role 

rodinných příslušníků   

VO-9-4-09p vyřizuje své osobní záležitosti včetně běžné komunikace 

s úřady; požádá v případě potřeby vhodným způsobem o radu  

VO-9-4-10 rozpozná protiprávní jednání, rozliší přestupek a trestný čin, 

uvede jejich příklady   

VO-9-4-10p rozeznává nebezpečí ohrožení sociálně patologickými 

jevy   

VO-9-4-10p v krizových situacích využívá služby pomáhajících 

organizací  

VO-9-4-11 diskutuje o příčinách a důsledcích korupčního jednání   

• lidská práva – základní lidská 

práva, práva dítěte, jejich 
ochrana; úprava lidských 

práv a práv dětí v 
dokumentech; poškozování 

lidských práv, šikana, 

diskriminace   

• právní řád České republiky – 

význam a funkce právního 
řádu, orgány právní ochrany 

občanů, soustava soudů; 
právní norma, předpis, 

publikování právních  

předpisů   

• protiprávní jednání – druhy  a 

postihy protiprávního jednání 

včetně korupce, trestní 

postižitelnost; porušování 

předpisů  v silničním 

provozu,  

porušování práv  k duševnímu 

vlastnictví   

• právo v každodenním životě 

– význam právních vztahů; 

důležité právní vztahy a 

závazky z nich vyplývající; 

základní práva spotřebitele; 

styk s úřady  
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Mezinárodní vztahy, 

globální svět  
VO-9-5-01 popíše vliv začlenění ČR do EU na každodenní život 

občanů, uvede příklady práv občanů ČR v rámci EU i možných 

způsobů jejich uplatňování   

VO-9-5-01p uvede příklady základních práv občanů ČR v rámci EU a 

způsoby jejich uplatňování  

VO-9-5-01p uvede některé významné mezinárodní organizace a 

společenství, k nimž má ČR vztah, a ví o výhodách spolupráce mezi 

státy  

VO-9-5-02 uvede některé významné mezinárodní organizace a 

společenství, k nimž má vztah ČR, posoudí jejich význam ve světovém 

dění a popíše výhody spolupráce mezi státy, včetně zajišťování obrany 

státu a účasti v zahraničních misích   

VO-9-5-02p uvede některé významné mezinárodní organizace a 

společenství, k nimž má ČR vztah, a ví o výhodách spolupráce mezi 

státy  

VO-9-5-03 uvede příklady některých projevů globalizace, porovná 

jejich klady a zápory   

VO-9-5-04 uvede některé globální problémy současnosti, vyjádří na 

ně svůj osobní názor a popíše jejich hlavní příčiny i možné důsledky 

pro život lidstva   

VO-9-5-05 objasní souvislosti globálních a lokálních problémů, uvede 

příklady možných projevů a způsobů řešení globálních problémů na 

lokální úrovni – v obci, regionu   

VO-9-5-06 uvede příklady mezinárodního terorismu a zaujme vlastní 

postoj ke způsobům jeho potírání, objasní roli ozbrojených sil ČR při 

zajišťování obrany státu a při řešení krizí nevojenského charakteru  

VO-9-5-06p uvede příklady mezinárodního terorismu   

• evropská integrace – 

podstata, význam, výhody; 

Evropská unie a ČR   

• mezinárodní spolupráce – 

ekonomická, politická  a 

bezpečnostní spolupráce 

mezi státy, její výhody; 

významné mezinárodní 

organizace (Rada Evropy, 

NATO, OSN aj.)   
• globalizace – projevy, klady 

a zápory; významné globální 

problémy včetně válek   
a terorismu, možnosti jejich 

řešení   
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Člověk, stát a hospodářství  

VO-9-3-01 rozlišuje a porovnává různé formy vlastnictví, včetně 

duševního vlastnictví, a způsoby jejich ochrany, uvede příklady  VO-

9-3-02 sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní příjmy a 

výdaje, rozliší pravidelné a jednorázové příjmy a výdaje, zváží 

nezbytnost jednotlivých výdajů v hospodaření domácnosti, objasní 

princip vyrovnaného, schodkového a přebytkového rozpočtu 

domácnosti, dodržuje zásady hospodárnosti a vyhýbá se rizikům při 

hospodařená s penězi   

VO-9-3-03 na příkladech ukáže vhodné využití  různých nástrojů 

hotovostního a bezhotovostního placení, uvede příklady použití debetní 

a kreditní platební karty, vysvětlí jejich omezení   

VO-9-3-04 vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké služby občanům 

nabízejí, vysvětlí význam úroku placeného a přijatého, uvede 

nejčastější druhy pojištění a navrhne, kdy je využít   

VO-9-3-05 uvede a porovná nejobvyklejší způsoby nakládání s volnými 

prostředky a způsoby krytí deficitu   

VO-9-3-06 na příkladu chování kupujících a prodávajících vyloží 

podstatu fungování trhu, objasní vliv nabídky a poptávky na tvorbu 

ceny a její změny, na příkladu ukáže tvorbu ceny jako součet nákladů, 

zisku a DPH, popíše vliv inflace na hodnotu peněz   

VO-9-3-07 rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy státu a do 

kterých oblastí stát směruje své výdaje, uvede příklady dávek a 

příspěvků, které ze státního rozpočtu získávají občané   

VO-9-3-08 rozlišuje a porovnává úlohu výroby, obchodu a služeb, 

uvede příklady jejich  součinnosti    

• majetek, vlastnictví – formy 

vlastnictví; hmotné a duševní 

vlastnictví, jejich ochrana;   

• hospodaření s penězi, 

majetkem a různými  

formami vlastnictví   
• peníze – funkce a podoby 

peněz, formy placení   

• hospodaření – rozpočet 

domácnosti, úspory,   

• investice, úvěry, splátkový 

prodej, leasing; rozpočet státu, 

typy rozpočtu a jejich 

odlišnosti; význam daní   

• banky a jejich služby – aktivní 

a pasivní operace, úročení, 

pojištění, produkty finančního 

trhu pro investování a pro 

získávání prostředků   

• výroba, obchod, služby – 

jejich funkce a návaznost   

• principy tržního hospodářství 

– nabídka, poptávka, trh; 

tvorba ceny, inflace; podstata 

fungování trhu; nejčastější 

právní formy podnikání   
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7.5 ČLOVĚK A PŘÍRODA  

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Vzdělávací oblast Člověk a příroda zahrnuje okruh problémů spojených se zkoumáním přírody. Poskytuje žákům prostředky a metody pro hlubší 

porozumění přírodním faktům a jejich zákonitostem. Dává jim tím i potřebný základ pro lepší pochopení a využívání současných technologií  a 

pomáhá jim lépe se orientovat v běžném životě.  

V této vzdělávací oblasti dostávají žáci příležitost poznávat přírodu jako systém, jehož součásti jsou vzájemně propojeny, působí na sebe  a ovlivňují 

se. Na takovém poznání je založeno i pochopení důležitosti udržování přírodní rovnováhy pro existenci živých soustav i člověka, včetně možných 

ohrožení plynoucích z přírodních procesů, z lidské činnosti a zásahů člověka do přírody. Vzdělávací oblast také významně podporuje vytváření 

otevřeného myšlení (přístupného alternativním názorům), kritického myšlení a logického uvažování.  

Vzdělávací obory vzdělávací oblasti Člověk a příroda, jimiž jsou Fyzika, Chemie, Přírodopis a Zeměpis svým činnostním a badatelským 

charakterem výuky umožňují žákům hlouběji porozumět zákonitostem přírodních procesů, a tím si uvědomovat i užitečnost přírodovědných 

poznatků a jejich aplikací v praktickém životě. Zvláště významné je, že při studiu přírody specifickými poznávacími metodami si žáci osvojují  i 

důležité dovednosti. Jedná se především o rozvíjení dovednosti soustavně, objektivně a spolehlivě pozorovat, experimentovat a měřit, vytvářet  a 

ověřovat hypotézy o podstatě pozorovaných přírodních jevů, analyzovat výsledky tohoto ověřování a vyvozovat z nich závěry. Žáci se tak učí 

zkoumat příčiny přírodních procesů, souvislosti či vztahy mezi nimi, klást si otázky (Jak? Proč? Co se stane, jestliže?) a hledat na ně odpovědi, 

vysvětlovat pozorované jevy, hledat a řešit poznávací nebo praktické problémy, využívat poznání zákonitostí přírodních procesů pro jejich 

předvídání či ovlivňování.  

Ve výše zmíněných vzdělávacích oborech žáci postupně poznávají složitost a mnohotvárnost skutečnosti, podstatné souvislosti mezi stavem přírody 

a lidskou činností, především pak závislost člověka na přírodních zdrojích a vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a na lidské zdraví. Učí 
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se zkoumat změny probíhající v přírodě, odhalovat příčiny a následky ovlivňování důležitých místních i globálních ekosystémů  a uvědoměle 

využívat své přírodovědné poznání ve prospěch ochrany životního prostředí a principů udržitelného rozvoje. Komplexní pohled  na vztah mezi 

člověkem a přírodou, jehož významnou součástí je i uvědomování si pozitivního vlivu přírody na citový život člověka, utváří – spolu s fyzikálním, 

chemickým a přírodopisným vzděláváním – také vzdělávání zeměpisné, které navíc umožňuje žákům postupně odhalovat souvislosti přírodních 

podmínek a života lidí i jejich společenství v blízkém okolí, v regionech, na celém území ČR, v Evropě i ve světě. Vzdělávací obsah vzdělávacího 

oboru Zeměpis, který má přírodovědný i společenskovědní charakter, je, v zájmu zachování celistvosti oboru, umístěn celý v této vzdělávací oblasti.  

Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, 

chování podporující zdraví, kvalita mezilidských vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je zdraví důležitým 

předpokladem pro aktivní a spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování podpory a ochrany 

zdraví jednou z priorit základního vzdělávání.  

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví přináší základní podněty pro pozitivní ovlivňování zdraví (poznatky, činnosti, způsoby chování), s nimiž se žáci 

seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje především k tomu, aby žáci poznávali sami 

sebe jako živé bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, jeho ochrany i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví. Žáci se 

seznamují s různými riziky, která ohrožují zdraví v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování (rozhodování), 

které vedou k zachování či posílení zdraví, a získávají potřebnou míru odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví jiných. Jde tedy  z velké části o 

poznávání zásadních životních hodnot, o postupné utváření postojů k nim a o aktivní jednání v souladu s nimi. Naplnění těchto záměrů je v 

základním vzdělávání nutné postavit na účinné motivaci a na činnostech a situacích posilujících zájem žáků o problematiku zdraví.  

Je vhodné usilovat o to, aby předkládané názory nebyly v příkrém rozporu s názory zákonných zástupců žáků.  

Při realizaci této vzdělávací oblasti je třeba klást důraz především na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelových situacích  i v každodenním 

životě školy. Proto je velmi důležité, aby celý život školy byl ve shodě s tím, co se žáci o zdraví učí a co z pohledu zdraví potřebují. Zpočátku musí 
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být vzdělávání silně ovlivněno kladným osobním příkladem učitele, jeho všestrannou pomocí a celkovou příznivou atmosférou ve škole. Později 

přistupuje důraz i na větší samostatnost a odpovědnost žáků v jednání, rozhodování a činnostech souvisejících se zdravím. Takto chápané 

vzdělávání je základem pro vytváření aktivních přístupů žáků k rozvoji i ochraně zdraví.  

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je vymezena a realizována v souladu s věkem žáků ve vzdělávacích oborech Výchova ke zdraví a Tělesná 

výchova, do níž je zahrnuta i zdravotní tělesná výchova. Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které 

jej obohacují nebo využívají (aplikují), a do života školy.  

Vzdělávací oblast Člověk a příroda navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět, která na elementární úrovni přibližuje přírodovědné poznávání 

žákům 1. stupně základního vzdělávání, a kooperuje především se vzdělávacími oblastmi Matematika a její aplikace, Člověk  a společnost, Člověk 

a zdraví a Člověk a svět práce a přirozeně i s dalšími vzdělávacími oblastmi.  

  

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: koumání přírodních faktů a jejich 

souvislostí s využitím různých empirických metod poznávání (pozorování, měření, experiment) i různých metod racionálního uvažování  k potřebě 

klást si otázky o průběhu a příčinách různých přírodních procesů, které mají vliv i na ochranu zdraví, životů, životního prostředí  a majetku, správně 

tyto otázky formulovat a hledat na ně adekvátní odpovědi způsobu myšlení, které vyžaduje ověřování vyslovovaných domněnek o přírodních 

faktech více nezávislými způsoby posuzování důležitosti, spolehlivosti a správnosti získaných přírodovědných dat  pro potvrzení nebo vyvrácení 

vyslovovaných hypotéz či závěrů zapojování do aktivit směřujících k šetrnému chování k přírodním systémům,  ke svému zdraví i zdraví ostatních 

lidí k porozumění souvislostem mezi činnostmi lidí a stavem přírodního a životního prostředí uvažování  a jednání, která preferují co nejefektivnější 

využívání zdrojů energie v praxi, včetně co nejširšího využívání jejích obnovitelných zdrojů, zejména pak slunečního záření, větru, vody a biomasy 

k utváření dovedností vhodně se chovat při kontaktu s objekty či situacemi potenciálně či aktuálně ohrožujícími životy, zdraví, majetek nebo životní 
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prostředí lidí k poznávání zdraví jako důležité hodnoty v kontextu dalších životních hodnot  k pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, 

duševní i sociální pohody a k vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů 

poznávání člověka jako jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů 

i na kvalitě prostředí k získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje 

k využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví  v denním režimu, k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu 

s aktivní podporou zdraví v každé životní situaci i k poznávání  a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví propojování činností 

a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými vztahy se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím atd. chápání 

zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu výběru profesní dráhy, partnerů, společenských činností 

atd. ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných událostech a k využívání osvojených postupů spojených s 

řešením jednotlivých mimořádných událostí aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností 

ve škole i v obci.  
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7.5.1 Fyzika  

Charakteristika vyučovacího předmětu:  

Fyzika je věda zkoumající a vysvětlující zákonitosti, jimiž se řídí děje a stavy v neživé přírodě, při nichž se složení látek zpravidla nemění. Předmět 

Fyzika poskytuje žákům prostředky a metody pro hlubší porozumění přírodním faktům a jejich zákonitostem. Dává jim tím i potřebný základ pro 

lepší pochopení a využívání současných technologií a pomáhá jim lépe se orientovat v běžném životě.   

Vzdělávací předmět Fyzika svým činnostním charakterem výuky umožňuje žákům hlouběji porozumět zákonitostem přírodních procesů, a tím si 

uvědomovat i užitečnost přírodovědných poznatků a jejich aplikací v praktickém životě. Zvláště významné je, že při studiu přírody specifickými 

poznávacími metodami si žáci osvojují i důležité dovednosti. Žáci se učí zkoumat příčiny přírodních procesů, souvislosti či vztahy mezi nimi, klást 

si otázky (Jak? Proč? Co se stane, jestliže?) a hledat na ně odpovědi, vysvětlovat pozorované jevy, hledat a řešit poznávací nebo praktické problémy, 

využívat zákonitostí přírodních procesů pro jejich předvídání či ovlivňování.  

  

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

Žáci postupně poznávají složitost a mnohotvárnost skutečnosti, podstatné souvislosti mezi stavem přírody a lidskou činností, především pak 

závislost člověka na přírodních zdrojích a vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a na lidské zdraví. Učí se zkoumat změny probíhající  v 

přírodě, odhalovat příčiny a následky ovlivňování důležitých místních i globálních ekosystémů a uvědoměle využívat své přírodovědné poznání 

ve prospěch ochrany životního prostředí a principů udržitelného rozvoje.   

● je realizována v 6. – 9. ročníku, k posílení předmětu byla využita 1 disponibilní hodina   

● hodinová dotace je rozvržena v 6. ročníku 1 hodina týdně, v 7. – 9. ročníku po 2 hodinách týdně   

● je jedním ze vzdělávacích oborů vzdělávací oblasti „Člověk a příroda“   
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Vyučuje se zpravidla v odborné učebně fyziky a upřednostňují se převážně aktivní metody výuky. Žákům bude umožněna účast na exkurzích, 

výletech, projektových cvičeních, část výuky bude realizována v počítačové učebně, kde se žáci seznámí s výukovými programy a využijí získání 

informací na internetu.  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 

Kompetence k učení:  

• podpora rozvoje dovedností a způsobů rozhodování metodami, které umožňují přímou zkušenost   dostatek informačních zdrojů – 

knihovna, internet, exkurze atd.   

• propojení informací se skutečným životem   

• práce s informacemi   

• samostatnost, organizace vlastní činnosti   

• vlastní úsudek, iniciativa, tvořivost, zodpovědnost   

• komunikace, spolupráce v týmu   

• poznání vlastních možností   

• prezentace vlastních výsledků   

• chápat smysl vlastní práce   

• práce v motivujícím prostředí   

• práce s přiměřeným učivem   

• hodnocení za to, co žák umí, ne za to, co neumí   

• využívání kladného hodnocení a dobrých výsledků jako motivace   výuka bez situací nerovnosti, ponížení apod.   
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• stanovení postupných cílů   

• zařazování metod podporujících zvídavost   

• získané vědomosti a poznatky aplikovat v praktickém životě   

• osobní příklad  

  

Kompetence k řešení problémů:  

• poznatky nejsou předkládány v hotové podobě   

• uplatňování mezipředmětových vztahů   

• objevování vzájemných příčin a souvislostí přírodních a společenských jevů a dějů   

• přechod od frontálního vyučování k více aktivizujícím metodám   

• široké uplatnění praktických cvičení   

• uplatňování základních myšlenkových operací – srovnávání, analýza, syntéza, zobecňování, abstrakce   

• rozvoj schopnosti logického uvažování   

• řešení problémů na základě kritického zhodnocení informací   

• podpora netradičních způsobů řešení   

  

Kompetence komunikativní:  

• prostor pro komunikace různými formami (ústně, písemně, výtvarnými prostředky, využitím technických prostředků)   dodržování etiky 

komunikace (věcnost, naslouchání, respektování různých názorů – originálních, nezdařených apod.)   

• základ spolupráce a společného prožívání   
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• osvojování a správné používání odborné terminologie   práce v týmu  

  

Kompetence sociální a personální:  

• atmosféra demokracie a přátelství   

• kooperativní učení, spolupráce ve výuce   

• osobní odpovědnost za výsledky společné práce   

• spolupráce učitelů   

• učit se samostatně rozhodovat a nést důsledky za svá rozhodnutí   

• demokracii a svobodu nezaměňovat za anarchii   

• nutnost dodržování mravních hodnot a slušného jednání   

• vhodnou formou prosazovat svoje zájmy   

• učit se argumentovat  

  

Kompetence občanské:  

• stanovení jasných pravidel pro soužití ve škole – práva, povinnosti, sankce   

• vztahy ve škole – úcta, sounáležitost, uznání   

• solidarita s druhými   

• rozvíjení kritických postojů k negativním jevům ve škole i společnosti   

• integrace žáků vyžadujících speciální péči   

• vytváření podmínek pro adaptaci žáků z jiných kulturních prostředí   
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• ohleduplnost vůči ostatním lidem   

• vhodné prostředí – funkční, estetické, bezpečné – spoluúčast na jeho úpravě   

• učit se ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, přírodě, kulturním a etickým hodnotám  

  

Kompetence pracovní:  

• osvojování základních pracovních dovedností a návyků   

• důsledné dodržování bezpečnosti práce při činnostech ve škole   

• účast žáků při úpravách prostředí školy   

• dodržování zásad hygieny práce   

• vedení k systematické, soustavné a přesné práci   

• chápe význam sebehodnocení a učí se jej uplatňovat   

• uplatňování mezipředmětových vztahů při volbě povolání  

  

  

Předmět: Fyzika    Ročník: 6.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
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Látky a tělesa  rozliší na příkladech těleso a látku  
rozhodne, zda látka (těleso) patří mezi látky (tělesa) plynné, kapalné 

nebo pevné  
porovná vlastnosti pevných, plynných a kapalných látek (pružnost, 

křehkost, tvárnost, stlačitelnost a podobně)  

F-9-1-02 uvede konkrétní příklady jevů dokazujících, že částice látek 

se neustále pohybují a vzájemně na sebe působí  

popíše alespoň jeden jev, kterým se nepřímo přesvědčujeme, že 

částice, z nichž jsou složeny látky, jsou v neustálém neuspořádaném 

pohybu  

charakterizuje  hlavní  rozdíly  v částicovém  složení  pevných, 

kapalných a plynných látek  

rozliší stavební částice látky (atomy, molekuly)  

• tělesa a látky  
• skupenství pevné, kapalné, 

plynné  

• částicová stavba látek  
• Brownův pohyb  
• difúze  
• pevné krystalické látky  
• kapaliny  
• plyny  
• atomy a molekuly  

VDO  – rozvoj  
formulačních, 

argumentačních 

schopností a 

dovedností  

  
OSV  –  rozvoj  
schopností 

poznávání, 

kooperace  
  

Měření fyzikálních veličin  rozlišuje pojem fyzikální veličina a fyzikální jednotka  
správně zapíše výsledek měření  

určí chybu měření  
F-9-1-01 změří vhodně zvolenými měřidly některé důležité fyzikální 

veličiny charakterizující látky a tělesa  

F-9-1-01p změří v jednoduchých konkrétních případech vhodně 

zvolenými měřidly důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a 

tělesa – délku, hmotnost, čas  

• fyzikální veličina  
• výsledek měření a jednotka;  
• chyba měření;  
• soustava SI  

D – historie měření 

fyzikálních veličin  
OSV – rozvoj 

schopnost í 

poznávání, 

kooperace  
VEG – zavedení a  

 

   užívání metrické 

soustavy (nutnost 

kooperace v EU)  

Měření délky pevného  
tělesa  

uvede základní jednotku délky  
změří danou délku předmětu vhodně zvoleným délkovým měřidlem a 

zapíše výsledek  

určí aritmetický průměr z naměřených hodnot dané veličiny vzájemně 

převádí běžně používané jednotky délky  

• jednotky délky  
• délková měřidla  
• měření délky  
• opakované měření délky  
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Měření objemu tělesa  uvede základní jednotku objemu  
změří objem kapalného a pevného tělesa při použití odměrného válce a 

zapíše výsledek  

vzájemně převádí běžně používané jednotky objemu  

• jednotky objemu  
• měření objemu pevného tělesa  

• měření objemu kapalného 

tělesa  

  

Měření hmotnosti tělesa  uvede základní jednotku hmotnosti zváží 

těleso na vahách a zapíše výsledek  

vzájemně převádí běžně používané jednotky hmotnosti  

• jednotky hmotnosti  
• váhy  
• měření hmotnosti pevného 

tělesa  

• měření hmotnosti kapalného 

tělesa  

  

Hustota  uvede jednotky hustoty  
určí hustotu látky měřením hmotnosti a objemu tělesa a výpočtem 

pomocí vztahu ρ=m:V, resp. ρ=m/V zjistí hustotu látky v tabulkách  

vypočte hmotnost tělesa z jeho objemu a hustoty látky, ze které je těleso  

F-9-1-04 využívá s porozuměním vztah mezi hustotou, hmotností a 

objemem při řešení praktických problémů  

• hustota látky  
• hodnoty hustoty  ve 

fyzikálních tabulkách  

• výpočet hustoty látky  
• výpočet hmotnosti látky  

  

Měření teploty tělesa  uvede příklad změny délky nebo objemu tělesa při změně 

teploty; vysvětlí princip měření teploty teploměrem změří teplotu 

a zapíše výsledek uvede jednotky teploty určí rozdíl teplot z 

naměřených hodnot  

F-9-1-03 předpoví, jak se změní délka či objem tělesa při dané změně 

jeho teploty  

• změna objemu kapalného a 

plynného tělesa při zahřívání 

a ochlazování  

• změna délky kovové tyče při 

zahřívání a ochlazování  

• teplota a její změna  
• teploměr  
• jednotky teploty  

Z – sleduje změny 

teploty v různých 

klimatických 

oblastech  
MDV – sleduje 

předpovědi změn 

teplot (v tisku,  
televizi)  

   měření teploty   

  

Předmět: Fyzika    Ročník: 7.  
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Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 

vztahy,  
průřezová 

témata)  

Měření času  uvede základní jednotku času změří dobu 

trvání děje a zapíše výsledek převádí 

údaje o čase v různých jednotkách  

• jednotky času  
• měření času  

  

Pohyb tělesa  rozhodne, zda se těleso vzhledem k jinému tělesu pohybuje nebo je v 
klidu  

F-9-2-01 rozhodne, jaký druh pohybu těleso koná vzhledem k jinému 

tělesu  

určí trajektorii konkrétního pohybu tělesa a rozhodne, zda je pohyb 

přímočarý nebo křivočarý  

rozliší rovnoměrný a nerovnoměrný pohyb  

určí, jak značíme dráhu a v jakých jednotkách ji udáváme vyjadřuje 

rychlost v různých jednotkách velikost rychlosti v dané jednotce 

vyjádří jinou jednotkou rychlosti; F-9-2-01p rozeznává, že je těleso v 

klidu, či pohybu vůči jinému tělesu  

F-9-2-02 využívá s porozuměním při řešení problémů a úloh vztah mezi 

rychlostí, dráhou a časem u rovnoměrného pohybu těles  

F-9-2-02p zná vztah mezi rychlostí, dráhou a časem u rovnoměrného 

přímočarého pohybu těles při řešení jednoduchých problémů používá s 

porozuměním vztah v = s / t  

experimentálně určí rychlost rovnoměrného nebo průměrnou rychlost 

nerovnoměrného pohybu  

vypočte dráhu rovnoměrného pohybu  
sestrojí graf závislosti dráhy na čase při rovnoměrném pohybu; z grafu 

dráhy určí rychlost rovnoměrného pohybu a zjistí, kdy bylo těleso v 

daném místě, nebo v daném čase  

• klid a pohyb tělesa  
• popis pohybu (trajektorie, 

dráha, čas)  

• druhy pohybů  
• pohyb  rovnoměrný 

 a nerovnoměrný  

• rychlost  rovnoměrnému 

pohybu  

• dráha rovnoměrného pohybu 

tělesa  

• průměrná rychlost 

nerovnoměrného pohybu  

• grafické vyjádření závislosti 

dráhy a času rovnoměrného 

pohybu  

  

OSV – řešení 
problémů, rozvoj  
kreativity, 
kooperace, učí se 
spolupracovat při 
experimentech  
  
M – rozpozná 

vztah přímé  

úměrnosti  
  

Př – porovná 

rychlosti pohybu 

různých zvířat  

 



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

277  

  

Síla  

Skládání sil  

v konkrétní situaci rozhodne, která dvě tělesa na sebe vzájemně působí 

silou, a jaký je účinek vzájemného působení  

F-9-2-03 změří velikost působící síly 

změří velikost síly siloměrem znázorní 

sílu graficky  

určí gravitační sílu, jakou Země působí na těleso o určité 

hmotnosti; používá vztah mezi gravitační silou a hmotností Fg = m 

* g  

F-9-2-04 určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil působících na 

těleso, jejich velikosti, směry a výslednici  

F-9-2-04p rozezná, zda na těleso v konkrétní situaci působí síla 

určí výslednici sil působících v jedné přímce rozhodne, zda 

dvě síly jsou v rovnováze graficky určí výslednici dvou 

různoběžných sil charakterizuje těžiště jako působiště 

gravitační síly na těleso odhadne polohu těžiště experimentem 

určí těžiště  

• vzájemné působení těles  
• síla, gravitační síla  
• gravitační pole a gravitační 

síla – přímá úměrnost mezi 

gravitační silou a hmotností 

tělesa  

• měření síly  
• siloměr  
• jednotky síly  

• vztah Fg = m.g  znázornění 

síly  
• skládání sil stejného a 

opačného směru  

• rovnováha sil  
• skládání různoběžných sil  
• těžiště tělesa  

M – konstrukce 

rovnoběžníku  

Posuvné účinky síly. 

Pohybové zákony  
F-9-2-05 využívá Newtonovy zákony pro objasňování či předvídání 

změn pohybu těles při působení stálé výsledné síly v jednoduchých 

situacích  

F-9-2-05p předvídá změnu pohybu těles při působení síly v 

jednoduchých případech kvalitativně předpoví, jaký bude pohyb tělesa 

nebo jeho změna, když zná sílu nebo výslednici sil, které na těleso 

působí  

zdůvodní, proč je v konkrétní situaci těleso v klidu nebo v pohybu 

rovnoměrném přímočarém, a určí síly působící na těleso, které jsou 

přitom v rovnováze  
na příkladech ukáže, že silové působení těles je vždy vzájemné, že síly 

akce a reakce vznikají a zanikají současně, mají stejnou velikost a 

působí na různá tělesa  

posuvné účinky síly na těleso vědomě spojuje vždy se změnou rychlosti 

pohybu tohoto tělesa  

• posuvné účinky síly na těleso 

a jejich souvislost s velikostí 

působící síly a hmotností 

tělesa (zákon síly)  

• zákon setrvačnosti  
• zákon vzájemného působení 

mezi těles (zákon akce a  

reakce)  

Př – sépie, akce a 

reakce  
TV – akce a 

reakce ve sportu  

 OSV  –  rozvíjí  
své 

experimentální 

dovednosti 

poznává 

 úlohu  
pokusu  
v získávání 

poznatků o 

přírodních 

zákonitostech  
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Otáčivé účinky síly  F-9-2-06 aplikuje poznatky o otáčivých účincích síly při řešení 

praktických problémů;  

F-9-2-06p aplikuje poznatky o jednoduchých strojích při řešení 

jednoduchých praktických problémů  

• rovnováha sil na páce  
• moment síly (M= F.a)  
• užití páky  

ČSV – využití  
jednoduchých 

strojů k 

usnadnění  

 

 rozhodne, zda je páka otáčivá kolem pevné osy v rovnovážné poloze; 

experimentem nebo výpočtem určí sílu nebo rameno síly tak, aby se 

páka dostala do rovnovážné polohy používá vztah pro moment síly M 

= F * a  

uvede příklady užití páky v praxi a objasní výhodnost použití páky v 

daném případě  

určí podmínku rovnováhy na kladce pevné a volné uvede 

příklady využití kladek v praxi a ukáže jejich výhody  

• pevná kladka  
• volná kladka a kladkostroj  

práce  
Př – popíše páky 

ve  stavbě 

 těla 

člověka  

Tv  – 

 využití 

rovnováhy v 

různých 

tělovýchovných 

činnostech  

Deformační účinky síly  určí tlak vyvolaný silou působící kolmo na určitou 

plochu; používá vztah pro výpočet tlaku   p = F / S uvede 

základní jednotku tlaku  

navrhne, jak můžeme zvětšit nebo zmenšit tlak v konkrétních situacích  

  

• tlaková síla  
• tlak  
• vztah mezi tlakovou silou, 

tlakem a obsahem plochy, na  

niž síla působí (p= F/S)  
  

ČSP – význam 

broušení nožů a 

dalších nástrojů 

pro usnadnění 

práce  

ČZV – záchrana 

tonoucího na 

zamrzlém 

rybníku  

ENV – škody na 

silnicích 

způsobené 

přetěžováním 

nákladů 

automobilů  
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Tření  porovná třecí síly působící mezi tělesy při různé tlakové síle, drsnosti 

ploch nebo obsahu stykových ploch uvede příklady působení klidové 

třecí síly  

rozhodne, zda v dané situaci je tření užitečné nebo škodlivé, navrhne 

vhodný způsob jeho zmenšení nebo zvětšení  

• tření, třecí síla  
• měření třecí síly  
• třecí síly v praxi  

Tv – možnosti a 
význam 
zmenšování nebo 

zvětšování  

odporových  sil  
ve sportu  
Př – vliv tvaru 

těla živočichů na 

zmenšování 

odporové síly  
ENV – snižování 

ztrát energie  

 

   zmenšováním  
odporových sil při 

pohybu  
vozidel  
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Světelné jevy  F-9-6-07 využívá zákona o přímočarém šíření světla ve stejnorodém 

optickém prostředí a zákona odrazu světla při řešení problémů a úloh 

F-9-6-07p zná způsob šíření světla ve stejnorodém optickém 

prostředí; rozliší spojnou čočku od rozptylky a zná jejich využití 

rozliší zdroj světla a osvětlené těleso rozhodne, zda dané prostředí je 

čiré, průhledné, průsvitné či neprůhledné  

charakterizuje bodový a plošný zdroj  
uvede velikost rychlosti světla ve vakuu a porovná ji s rychlostí světla v 

jiných prostředích  

objasní, proč na Zemi pozorujeme fáze Měsíce vysvětlí vznik stínu a 

vznik zatmění Slunce a Měsíce využívá zákon odrazu světla na rozhraní 

dvou prostředí k řešení problémů a úloh  

pokusem rozhodne, které zrcadlo je duté a které je 

vypuklé zobrazí daný předmět dutým zrcadlem uvede 

příklady využití kulových zrcadel  

F-9-6-08 rozhodne ze znalosti rychlostí světla ve dvou různých 

prostředích, zda se světlo bude lámat ke kolmici či od kolmice,  a 

využívá této skutečnosti při analýze průchodu světla čočkami.  

v konkrétních případech předpoví, zda nastane lom od kolmice nebo ke 
kolmici  

uvede příklad úplného odrazu světla rozliší 

pokusem spojnou a rozptylnou čočku najde 

pokusem ohnisko čočky zobrazí předmět 

spojkou  

určí, jaký obraz vznikne při použití rozptylky 

vysvětlí a ukáže použití spojky jako lupy vysvětlí 

funkci čočky v lidském oku  

popíše vadu krátkozrakého oka a dalekozrakého oka a vysvětlí jejich 

korekci brýlemi  

uvede příklady využití mikroskopu a dalekohledu  

• zdroje světla  
• rychlost světla ve vakuu a v 

různých prostředích  

• přímočaré šíření světla  
• měsíční fáze  
• zatmění Slunce a Měsíce  
• zákon odrazu světla  
• zobrazení rovinným, dutým a 

vypuklým zrcadlem  

• lom světla  
• úplný odraz světla  
• čočky  
• zobrazení  spojkou  a 

rozptylkou  

• optické vlastnosti oka  
• optické přístroje  
• rozklad  bílého  světla 

hranolem  

• barva těles  

ČZV – bezpečné  
osvětlení 

účastníků 

silničního 

provozu využití 

 zrcadel k 

zvýšení 

bezpečnosti 

provozu  

D – náboženská 

interpretace  

zatmění 

 Slunce v 

historii  

Př  – 

 praktické 

metody 

poznávání  

přírody  
 stavba  oka  a  

fyziologie vidění  
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Předmět: Fyzika    Ročník: 8.  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
Mechanické vlastnosti 

kapalin  
F-9-3-01 využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných 

tekutinách pro řešení konkrétních praktických problémů  

F-9-3-01p využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných 

tekutinách pro řešení jednoduchých praktických problémů objasní 

podstatu Pascalova zákona  

ukáže využití Pascalova zákona v hydraulickém zařízení a počítá 

konkrétní hodnoty  

vysvětlí na příkladu z praxe princip hydraulického zařízení 

porovná tlaky v různých hloubkách kapaliny tlaky ve stejné 

hloubce dvou různých kapalin použije vztah p= hρg při 

řešení konkrétních problémů objasní některé jevy, které 

souvisejí s hydrostatickým tlakem  

F-9-3-02 předpoví z analýzy sil působících na těleso v klidné tekutině 

chování tělesa v ní  

určí pokusem i výpočtem velikost vztlakové síly působící na těleso v 

kapalině (Fvz= Vρkg)  

znázorní síly a jejich výslednici působící na těleso ponořené do 

kapaliny předpoví, zda se bude těleso v kapalině potápět, vznášet či 

plovat  

• přenos tlaku v kapalině 

(Pascalův zákon)  

• hydraulická zařízení  
• hydrostatický tlak  
• vztlaková síla  
• Archimédův zákon  
• potápění, vznášení se a 

plování těles v kapalině  

Př – potápění lidí  
a jejich výbava  
  
D  – 

 použití 

ponorek 

 ve 

válečných 

konfliktech  
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Mechanické vlastnosti 

plynů  
porovná atmosférický tlak v různých výškách, popíše způsob měření 

atmosférického tlaku (Torricelliho pokus, tlakoměr, barograf)  

F-9-3-02 předpoví z analýzy sil působících na těleso v klidné tekutině 

chování tělesa v ní  

uvede příklad prokazující existenci vztlakové síly, která působí na  
tělesa v plynu a uvede příklad jejího praktického využití popíše, k 

čemu se používá manometr a jak toto zařízení funguje změří tlak v 

uzavřené nádobě (např. pneumatice kola) a rozhodne, zda je v nádobě 

přetlak nebo podtlak plynu  

• atmosférický tlak a jeho 

měření  

• souvislost atmosférického 

tlaku s některými procesy v 

atmosféře  

• vztlaková síla na tělesa v 

plynech  

• tlak plynu v uzavřené nádobě 

(přetlak, podtlak) a jeho 

měření  

  

 

   manometr   

Teplo, práce, výkon  F-9-4-01 určí v jednoduchých případech práci vykonanou silou a z ní 

určí změnu energie tělesa  

rozhodne, zda se koná práce a které těleso koná práci vypočte práci, je-

li dána síla a dráha, po které síla působí (pro případ stálé síly působící 

rovnoběžně se směrem dráhy), W = Fs porovná práci vykonanou při 

zvedání tělesa kladkou a jednoduchým kladkostrojem  

F-9-4-02 využívá s porozuměním vztah mezi výkonem, vykonanou 

prací a časem; určí výkon z práce a času  

při rovnoměrném pohybu tělesa určí výkon užitím vztahu P = F.v F-9-

4-02p uvede vzájemný vztah mezi výkonem, vykonanou prací a časem 

(bez vzorců)  

• mechanická práce  
• práce na kladce  
• výkon  
• účinnost  
  

ENV – šetření 

energie, využití 

energie 

slunečního záření 

VDO – uvažuje o  
problémech  
v širších  
souvislostech a 

učí se kritickému 

myšlení  
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Pohybová a polohová 

energie  
F-9-4-03 využívá poznatky o vzájemných přeměnách různých forem 

energie a jejich přenosu při řešení konkrétních problémů a úloh F-9-4-

03p rozpozná vzájemné přeměny různých forem energie, jejich 

přenosu a využití  

na příkladech nebo pokusem ukáže, že pohybová energie tělesa, jeho 

polohová energie v gravitačním poli Země nebo polohová energie 

pružnosti se projevuje schopností konat práci  

F-9-4-05  zhodnotí  výhody  a  nevýhody 

 využívání  různých energetických zdrojů z hlediska vlivu 

na životní prostředí  

v jednoduchých případech určí změnu pohybové resp. polohové energie 

tělesa, z vykonané práce  

porovná pohybové energie těles pomocí rychlosti a hmotnosti těles;  
F-9-4-05p pojmenuje výhody a nevýhody využívání různých  

energetických zdrojů z hlediska vlivu na životní prostředí popíše 

vzájemnou přeměnu polohové a pohybové energie tělesa při jeho 

pohybu v gravitačním poli Země  

uvede příklad přenosu energie v soustavě těles, např. polohové energie 

vody na pohybovou energii rotoru turbíny, a jejich využití v praxi  

• pohybová energie  
• polohová energie  
• přeměna polohové a 

pohybové energie  

  

ENV, VEG – 

možnosti využití 

vodních 

elektráren jako 

obnovitelných 

zdrojů energie u 

nás a v různých 

evropských 

zemích  
MDV – sleduje a 

kriticky posuzuje 
informace o  
využívání  
různých  zdrojů  
energie z hlediska 

jejich vlivu na 

životní prostředí  

Vnitřní energie, teplo  charakterizuje vnitřní energii tělesa jako celkovou polohovou a 

pohybovou energii jeho částic  

porovná vnitřní energii tělesa ze znalosti teplot tělesa  

• vnitřní energie tělesa  
• změna vnitřní energie tělesa 

při konání práce  

ČSP – 

ekonomické 

využití energie 

při vaření  
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 vysvětlí, jak se mění vnitřní energie tělesa s jeho teplotou  
předvede pokusy na změnu vnitřní energie tělesa konáním práce nebo 

tepelnou výměnou  

rozlišuje a správně používá pojmy teplo a teplota;  

vyhledá v Tabulkách měrnou tepelnou kapacitu některých látek a 

vysvětlí její význam v praxi  

F-9-4-04 určí v jednoduchých případech teplo přijaté či odevzdané 

tělesem  

F-9-4-04p rozezná v jednoduchých příkladech teplo přijaté či 

odevzdané tělesem  

určí teplo přijaté nebo odevzdané při tepelné výměně (bez změny 

skupenství), popř. změnu teploty nebo hmotnosti ze vztahu  Q = 

m*c*(t2–t1)  

rozhodne, zda tepelná výměna probíhá vedením, prouděním nebo 

zářením, uvede příklady, jak ji lze v případě potřeby zlepšit, nebo 

naopak omezit  

F-9-4-05  zhodnotí  výhody  a  nevýhody 

 využívání  různých energetických zdrojů z hlediska vlivu 

na životní prostředí;  

porovná látky podle jejich tepelné vodivosti, uvede příklady jejich 

využití  

F-9-4-05p pojmenuje výhody a nevýhody využívání různých  

energetických zdrojů z hlediska vlivu na životní prostředí objasní 

tepelnou výměnu prouděním při vaření na plotýnce nebo při chlazení 

potravin v chladničkách  

na příkladech z denního života ukáže, jak lze účelně zvětšovat nebo 

zmenšovat tepelnou výměnu vedením a zářením  

• změna vnitřní energie 

tepelnou výměnou  

• teplo  
• měrná tepelná kapacita látky; 

 určení tepla přijatého nebo 

odevzdaného při tepelné 

výměně  

• tepelná výměna prouděním;  
• tepelné záření  
• využití energie slunečního 

záření  

  

a  chlazení  
potravin  
  
ENV – šetření 

energie vhodnou 

tepelnou izolací, 

využití energie 

slunečního záření  
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Změny skupenství látek  uvede příklady změn skupenství (tání, tuhnutí, vypařování, varu, 

kondenzace, sublimace a desublimace) z praktického života a objasní, 

zda se při nich teplo pohlcuje nebo uvolňuje rozpozná základní 

skupenské poměry (tání, tuhnutí, kapalnění, vypařování atd.) ve svém 

okolí a v přírodě  

z Tabulek nalezne teploty tání látek a rozhodne, v jakém skupenství je 

těleso z dané látky při určité teplotě  

nalezne v Tabulkách měrné skupenské teplo dané látky a vysvětlí jeho 

význam  

popíše pokus, který prokazuje zvětšení objemu vody při zmrznutí  

• tání a tuhnutí  
• skupenské teplo tání  

• anomálie vody  vypařování  

• var  
• hlavní faktory ovlivňující 

vypařování a teplotu varu 

kapaliny  

• kapalnění  

ČSV – koloběh  
vody v přírodě  
  
ENV – posoudí  
využití 

spalovacích 

motorů v dopravě 

z ekologického a 

ekonomického 

hlediska  

 objasní jev anomálie vody a uvede příklady jeho negativních 

důsledků vymezí hlavní faktory, na nichž závisí rychlost vypařování 

kapaliny; předpoví, jak se změní teplota varu při změně tlaku nad 

kapalinou, uvede praktické užití tohoto jevu  

na konkrétních případech objasní, kdy nastává kapalnění vodní páry 

ve vzduchu, vysvětlí vznik mlhy, jinovatky a oblaků  

popíše základní součásti spalovacích motorů a vysvětlí rozdíl mezi 

vznětovým a zážehovým motorem  

 pístové spalovací motory   

Elektrický náboj. 

Elektrické pole  
popíše složení atomu  
určí na základě znalosti počtu elektronů a protonů, zda jde o kladný 

iont, záporný iont nebo neutrální atom  

určí na základě znalosti druhu náboje, zda se dvě tělesa budou 

přitahovat, odpuzovat nebo na sebe nebudou elektricky působit; 

vysvětlí princip uzemnění nabitého tělesa ověří existenci 

elektrického pole  

vysvětlí, proč se k elektrovanému tělesu přitahují nenabitá tělesa z 

izolantu (polarizace izolantu) i nenabitá vodivá tělesa  

(elektrostatická indukce)  
popíše elektrické pole pomocí siločar  

• model atomu  
• atomy různých chemických 

prvků  

• ionty  
• elementární elektrický náboj  
• elektrování těles  
• elektrické pole  
• vodiče a izolanty  
• elektrostatická indukce  

polarizace izolantu  

• siločáry elektrického pole  

ENV – omezení 

znečišťování 

prostředí v 

odlučovačích 

popílku  
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Předmět: Fyzika     Ročník: 9.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 

vztahy,  
průřezová 

témata)  

Elektrický proud  objasní podstatu elektrického proudu v kovových vodičích  
F-9-6-03 rozliší vodič, izolant na základě analýzy jejich vlastností  
F-9-6-03p rozliší vodiče od izolantů na základě jejich vlastností; zná 

zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji a zařízeními; zná 

druhy magnetů a jejich praktické využití; rozpozná, zda těleso je, či 

není zdrojem světla  

vysvětlí, proč izolanty prakticky nevedou elektrický proud rozhodne, 

zda v daném obvodu jsou splněny podmínky vedení  

• elektrický obvod – zdroj 

napětí, spotřebič, spínač  

• jednoduchý a rozvětvený 

elektrický obvod  

• tepelné účinky elektrického 

proudu  vodiče elektrického 

proudu a izolanty  

ENV – využívání  
alternativních 

zdrojů energie, 
způsoby šetření 

energie  
VDO – vede k 

uvažování o 

problémech  
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 elektrického proudu  
F-9-6-01 sestaví správně podle schématu elektrický obvod a analyzuje 

správně schéma reálného obvodu  

F-9-6-01p sestaví podle schématu jednoduchý elektrický obvod 

sestaví jednoduchý elektrický obvod podle schématu;  

správně používá schématické značky a zakreslí schéma reálného 
obvodu  

určí a pokusem ověří podmínky vedení proudu obvodem 

experimentem rozhodne, zda je látka vodič nebo izolant vysvětlí 

pojem zkrat a objasní princip pojistky zapojí spotřebiče za sebou a 

vedle sebe, uvede příklady obou zapojení z praxe  

experimentem porovná proud v různých částech jednoduchého a 

rozvětveného obvodu  

F-9-6-02 změří elektrický proud a napětí  
F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu  

změří elektrický proud ampérmetrem v daném místě obvodu změří 

voltmetrem elektrické napětí mezi dvěma místy obvodu  

určí výsledné napětí zdroje při zapojení několika článků za sebou  
F-9-6-04 využívá Ohmův zákon pro část obvodu při řešení praktických 

problémů  

uvede hlavní jednotku elektrického odporu, její násobky a díly používá 

vztah R = U/I pro odpor vodiče při řešení úloh a problémů používá s 

porozuměním poznatek o závislosti odporu vodiče na jeho délce, 

průřezu, teplotě a materiálu  

zjišťuje celkový odpor při paralelním a sériovém zapojení 

rezistorů; objasní princip rezistoru s plynule měnitelným odporem 

používá s porozuměním vztahy pro el. práci W = U * I * t a el. 

výkon P = U *I  

uvede, že při průchodu el. proudu se vodič zahřívá a určí, zda se zahřívá 

více nebo méně při průchodu většího proudu uvede příklady 

spotřebičů, které využívají tepelné účinky elektrického proudu  

• směr elektrického proudu v 

obvodu  

• měření elektrického proudu a 

napětí  

• zdroje elektrického napětí  
• Ohmův zákon  
• elektrický odpor  
• závislost  odporu  na 

vlastnostech vodiče  

• výsledný odpor rezistorů 

zapojených za sebou a vedle 

sebe  
• regulace  hodnoty 

 proudu reostatem  

• reostat jako dělič napětí  
• elektrická práce  
• elektrická energie  

• výkon elektrického proudu  

bezpečné chování při práci s 

elektrickými  

• přístroji a zařízeními  
  

v širších  
souvislostech a ke 

kritickému  

myšlení  
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ovládá zásady správného použití el. spotřebiče  
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Magnetické vlastnosti 

látek  
popíše póly magnetu a stanoví, jaké póly magnetu se přitahují a jaké se 

odpuzují  
 magnety přírodní a umělé    

 

 vysvětlí pojem magnetické pole a předvede, jak se projevuje; objasní 

pojem magnetizace  

rozlišuje magneticky měkkou a tvrdou 

ocel rozlišuje dočasný a trvalý magnet 

vysvětlí pojem indukční čáry  

stanoví umístění severního a jižního magnetického pólu Země objasní 

princip kompasu  

• póly magnetu  
• magnetické pole  
• magnetizace látky  
• indukční čáry magnet. pole  
• magnetické pole Země  

 

Elektromagnetické jevy  F-9-6-05 využívá prakticky poznatky o působení magnetického pole 

na magnet a cívku s proudem a o vlivu změny magnetického pole v 

okolí cívky na vznik indukovaného napětí v ní  
prokáže pokusem existenci magnetického pole kolem cívky s 

elektrickým proudem  

znázorní průběh magnetické pole okolo cívky indukčními čarami, 

označí severní a jižní pól cívky  

uvede příklady využití elektromagnetu v praxi  
na základě poznatku, že magnetické pole působí na cívku s proudem, 

dovede objasnit činnost stejnosměrného elektromotoru uvede příklady 

využití elektromotorů v praxi  

objasní pojem elektromagnetické indukce, indukovaný proud a 

indukované napětí  

• magnetické pole cívky s 

proudem  
• elektromagnet  
• působení magnetického pole 

na cívku s proudem  

• stejnosměrný elektromotor  
• elektromagnetická indukce  
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Střídavý proud  objasní vznik střídavého proudu při otáčení magnetu v blízkosti cívky 

nebo otáčením cívky v magnetickém poli  

F-9-6-02 rozliší stejnosměrný proud od střídavého a změří elektrický 

proud a napětí  

F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu zvolí vhodné měřidlo 

a změří střídavý proud nebo napětí charakterizuje střídavé napětí 

pomocí periody a kmitočtu rozlišuje stejnosměrný a střídavý proud na 

základě jejich časového průběhu  

určí periodu střídavého proudu (napětí) z jeho kmitočtu a naopak  
F-9-4-03 využívá poznatky o vzájemných přeměnách různých forem 

energie a jejich přenosu při řešení konkrétních problémů a úloh F-9-4-

03p rozpozná vzájemné přeměny různých forem energie, jejich 

přenosu a využití  

objasní činnost transformátoru  
určí transformační poměr transformátoru, uvede příklady praktického  

• vznik střídavého proudu  
• veličiny střídavého proudu a 

střídavého napětí  měření 

střídavého proudu a 

střídavého napětí  

• transformátor  
• elektrárny  
• rozvodná elektrická síť  
• vliv elektráren na životní 

prostředí  

  

ENV  –  vliv  
energetických 

zdrojů na životní 

prostředí  

 

 využití transformace dolů a transformace nahoru uvede 

příklady použití transformátoru v praxi  

rozlišuje různé typy elektráren  
F-9-4-05  zhodnotí  výhody  a  nevýhody 

 využívání  různých energetických zdrojů z hlediska vlivu 

na životní prostředí  

F-9-4-05p pojmenuje výhody a nevýhody využívání různých  
energetických zdrojů z hlediska vlivu na životní prostředí  
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Vedení elektrického 

proudu v polovodičích  
objasní částicovou podstatu polovodiče rozlišuje 

vlastní a příměsové polovodiče  

objasní mechanismus vedení elektrického proudu jako usměrněný 

pohyb volných elektronů a děr  

F-9-6-03 rozliší vodič, izolant a polovodič na základě analýzy jejich 

vlastností  

F-9-6-03p rozliší vodiče od izolantů na základě jejich vlastností; zná 

zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji a zařízeními; zná 

druhy magnetů a jejich praktické využití; rozpozná, zda těleso je, či 

není zdrojem světla pokusem ukáže, jak se mění odpor termistoru při 

jeho zahřívání a odpor fotorezistoru při osvětlení – uvede příklady 

využití těchto jevů F-9-6-06 zapojí správně polovodičovou diodu 

pozná zapojení v propustném a závěrném směru uvede příklad využití 

usměrňujícího účinku polovodičové diody pozná některé další 

polovodičové součástky  

• vlastní polovodiče  

• příměsové polovodiče  

vedení elektrického proudu v 

polovodičích  

• dioda  

 ČSP  –  využití  
digitálních 

technologií v 

běžném životě  

Zvukové jevy  F-9-5-01 rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a kvalitativně analyzuje 

příhodnost daného prostředí pro šíření zvuku F-9-5-01p rozpozná 

zdroje zvuku, jeho šíření a odraz uvede konkrétní příklady zdrojů 

zvuku  

rozlišuje, ve kterých prostředích se zvuk šíří rychleji a kde pomaleji, 

uvede příklady z praxe odlišuje tón od hluku  

využívá poznatku, že výška tónu je tím větší, čím větší je kmitočet; 

popíše, jak přijímáme zvuk uchem  

objasní odraz zvuku jako odraz zvukového rozruchu od překážky a 

objasní vznik ozvěny  

F-9-5-02 posoudí možnosti zmenšování vlivu nadměrného hluku na 

životní prostředí  

• zdroje zvuku  
• šíření zvuku prostředím  
• rychlost  šíření  zvuku 

 v různých prostředích  

• výška zvukového tónu  
• ucho jako přijímač zvuku  
• rezonance, barva tónu  
• odraz zvuku na překážce, 

ozvěna  

• pohlcování zvuku  
• ochrana  před 

 nadměrným hlukem  

ENV – způsoby 

ochrany 

 před 

hlukovým 

znečištěním  

prostředí  
OSV – 

respektování práv 

druhých lidí, 

neobtěžovat je 

nadměrným 

hlukem  
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 F-9-5-02p posoudí vliv nadměrného hluku na životní prostředí a zdraví 

člověka  

vymezí některé možnosti zmenšování škodlivých vlivů nadměrného 

hluku na člověka  

navrhne možnosti, jak zmenšit škodlivý vliv nadměrně hlasitého zvuku 

na člověka  

   

Jaderná energie  objasní pojmy jaderná síla, jaderná energie; určí, co dává protonové a 

nukleonové číslo; na příkladu objasní, co rozumíme izotopem daného 

prvku; popíše, jakou látku nazveme nuklidem; uvede tři základní druhy 

radioaktivního záření a porovná jejich vlastnosti; uvede a objasní 

příklady využití radionuklidů; rozlišuje mezi přirozenou radioaktivitou 

a jadernou reakcí; uvede rozdíl mezi syntézou a štěpením; popíše 

řetězovou jadernou reakci a objasní nebezpečí jejího zneužití v 

jaderných zbraních i možnost využití v jaderných elektrárnách  

F-9-4-03 využívá poznatky o vzájemných přeměnách různých forem 

energie a jejich přenosu při řešení konkrétních problémů a úloh; 

vysvětlí princip jaderného reaktoru; vysvětlí, k jakým změnám energie 

dochází v jaderné elektrárně  

F-9-4-05  zhodnotí  výhody  a  nevýhody  využívání  různých  

energetických zdrojů z hlediska vlivu na životní prostředí 

uvede výhody a nevýhody jaderné elektrárny  

F-9-4-05p pojmenuje výhody a nevýhody využívání různých 

energetických zdrojů z hlediska vlivu na životní prostředí  

popíše, jak je v současné době zajišťována u nás bezpečnost provozu 

jaderných elektráren  

popíše možnosti ochrany před jaderným zářením  

• atom  
• atomová jádra  
• izotopy a nuklidy  
• radioaktivita  
• využití jaderného záření  
• řetězová jaderná reakce  
• jaderný reaktor  
• jaderná energie  
• jaderná elektrárna  
• ochrana lidí před 

radioaktivním zářením  

Z – místa, kde se 

nacházejí jaderné 

elektrárny  

  
VDO – uvažuje  
v širších  
souvislostech a 

učí se kritickému 

myšlení  
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Vesmír  vymezí Sluneční soustavu jako soustavu tvořenou Sluncem a 

planetami; vymezí hlavní složky Sluneční soustavy (Slunce, planety, 

měsíce, planetky, komety)  

F-9-7-01 objasní (kvalitativně) pomocí poznatků o gravitačních silách 

pohyb planet kolem Slunce a měsíců planet kolem planet  
F-9-7-01p objasní pohyb planety Země kolem Slunce a pohyb Měsíce 

kolem Země  

F-9-7-02 odliší hvězdu od planety na základě jejich vlastností; využívá 

mapu hvězdné oblohy k vyhledání vyznačených nebeských  

• Sluneční soustava  
• naše Galaxie  
• kosmonautik  

Z – Země jako  
vesmírné těleso  

  
ITK – vyhledává 
informace na 
portálech, v  

knihovnách  

 objektů; má přehled o základních historických krocích v kosmonautice  

F-9-7-02 odliší hvězdu od planety na základě jejich vlastností  zná 

planety sluneční soustavy a jejich postavení vzhledem ke Slunci  osvojí 

si základní vědomosti o Zemi jako vesmírném tělese a jejím postavení 

ve vesmíru  
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7.5.2 Chemie  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Vzdělávání v předmětu Chemie směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o obor. Vede k poznávání základních chemických pojmů, veličin a 

zákonitostí. Učí získané informace stručně, přehledně a objektivně zpracovávat, vyhodnocovat, zobecňovat, sdělovat a aplikovat v různých 

oblastech života. Učí pracovat podle pravidel bezpečné práce a s chemikáliemi, poskytnout první pomoc při úrazech s chemickými látkami a 

přípravky. Rozvíjí potřebu objevovat a vysvětlovat chemické jevy, zdůvodňovat vyvozené závěry a získané poznatky využívat. Vede k poznání 

možností využití chemie a učí odpovědnosti za zachování čistého životního prostředí.  

  

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

Chemie využívá formy a metody práce s ohledem na charakter učiva a cíle vzdělávání. Frontální výuka je spojována s demonstračními pokusy, 

důraz se klade na samostatnou práci žáků, spolupráci žáků při řešení problémových úloh (práce ve dvojicích, skupinách), vyhledávání informací z 

různých zdrojů a jejich prezentaci, pracuje s výukovými programy zaměřenými na chemii, některá témata jsou realizována pomocí projektů. 

Nácvik jednoduchých laboratorních metod a postupů je dán vybavením školy pomůckami a vždy je kladen důraz na dodržování bezpečné práce  

a postupů v souladu s platnou legislativou. Předmět Chemie má úzké mezipředmětové vztahy s předměty vzdělávací oblasti Člověk a příroda.  Při 

hodnocení žáků se klade důraz na jeho schopnost aplikovat získané vědomosti a dovednosti, spolupracovat, řešit teoretické a praktické úlohy, 

přemýšlet, formulovat a obhajovat vlastní názor.   

● Chemie je realizována v 8. a 9. ročníku   

● hodinová dotace je v 8. ročníku 2 hodiny týdně, v 9. ročníku 1 hodina týdně.  

Vyučuje se zpravidla v odborné učebně chemie a přírodopisu.  

  

   



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

295  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí:  

Kompetence k učení:  

• podporujeme u žáka rozvoj abstraktního, exaktního a logického myšlení, zejména zařazením vhodných problémových úkolů   

• vedeme žáka k samostatnému pozorování a experimentování jako formě zjišťování chemických vlastností látek, jejich přeměn a podmínek, za 

kterých tyto přeměny nastávají, k jejich popisu, hledání souvislostí mezi jevy a jejich vysvětlení   

• vedeme žáky ke správnému používání chemických pojmů, symbolů a značek   

• rozvíjíme paměť žáků (značky a názvy chemických prvků)   

• vedeme žáky k plánování postupů a zadáváme úkoly, které umožňují volbu různých postupů a při kterých je možno využít i informačních a 

komunikačních technologií  

• motivujeme k učení, vysvětlujeme jeho smysl a cíl, podněcujeme k touze po nových informacích, využíváme pro efektivní učení vhodné 

způsoby, metody a strategie  

• vedeme žáky k aplikaci znalostí v jiných vyučovacích předmětech a reálném životě  

• stanovujeme postupné cíle, pracujeme s přiměřeným učivem, rozlišujeme základní a rozšiřující učivo  

• zařazujeme metody, při kterých žáci sami docházejí k řešením a závěrům, organizují vlastní činnosti, podporujeme zvídavost, samostatnost, 

tvořivost, zodpovědnost, umožňujeme poznání vlastních možností  

• rozvíjíme spolupráci v týmu, učíme práci s chybou, využíváme kladné hodnocení jako motivace  

• snažíme se vytvářet takové situace, v nichž má žák radost z učení pro samotné učení a pro jeho další přínos  

• individuálním přístupem k žákům jim umožňujeme prožít více úspěchů  

• vedeme žáky k zodpovědnosti za své vzdělávání a snažíme se je motivovat pro celoživotní učení  
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Kompetence k řešení problémů:  

• vedeme žáky od smyslového poznávání k poznávání založeném na pojmech, prvcích teorie a modelech a k chápání vzájemným souvislostem 

a zákonitosti přírodovědných faktů  

• nabízíme žákům dostatek úloh vycházejících z reálného života a vedoucí k samostatnému uvažování a řešení problémů  

• vedeme žáky k poznatku, že úlohy mají i různé varianty řešení, učíme žáky nalézat a objevovat různé postupy řešení úloh  

• žáky směřujeme k provádění rozboru úkolu (teoretického i praktického), plánování jeho řešení, odhadování výsledků, volbě správného postupu 

k vyřešení problému a vyhodnocení správnosti výsledku, ověřování výsledků  

• vytváříme u žáků dovednost vyslovovat hypotézy na základě zkušenosti a tyto hypotézy umět ověřit nebo vyvrátit, obhájit své řešení, uvědomit 

si zodpovědnost za svá rozhodnutí  

• podporujeme týmovou spolupráci při řešení problému  

• rozvíjíme logické a tvořivé myšlení při řešení problémových úloh  

• podle schopností a dovedností žáky zapojujeme do soutěží, zařazujeme netradiční úlohy  

• rozvíjíme systematičnost, vytrvalost a přesnost při řešení úloh, rozvíjíme důvěru ve vlastní schopnosti a možnosti  

  

Kompetence komunikativní:  

• vedeme žáky k vyjadřování myšlenkových postupů a názoru v logickém sledu různými formami  

• nabízíme žákům příležitost využívat informačních a komunikačních prostředků pro řešení úkolů i pro komunikaci a spolupráci s ostatními  

• učíme žáka stručně, přehledně i objektivně sdělovat postup a výsledky svých pozorování a experimentů  

• klademe důraz na správné užívání chemické symboliky a značek  

• učíme žáky porozumět a orientovat se v tabulkách a grafech  

• vedeme žáky, aby otevřeně vyjadřovali svůj názor podpořený logickými argumenty  

• učíme vnímat složitost reálného světa a porozumět mu z chemického hlediska  
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• rozvíjíme pozitivní interakční vztahové dovednosti pro život (aktivní naslouchání, vedení dialogu, obhajoba stanovisek, komunikace v týmu, 

podřízení se, vedení apod.)  

• podporujeme přátelskou atmosféru mezi žáky  

• klademe důraz na dodržování etiky komunikace – věcnost, naslouchání, respektování různých názorů  

  

Kompetence sociální a personální:  

• podporujeme skupinovou výuku, spolupráci ve výuce  

• učíme žáky pracovat v týmech, rozvíjíme schopnost žáků zastávat v týmu různé role, vedeme žáky ke kritickému hodnocení práce týmu, svojí 

práce v týmu i práce ostatních členů týmu  

• podporujeme vzájemnou pomoc žáků při učení  

• rozvíjíme sebedůvěru a samostatný rozvoj, pocit sebeuspokojení a sebeúcty, snahu respektovat dohodnutá pravidla, učit se argumentovat  

• vedeme žáky k samostatnému rozhodování a nést důsledky za svá rozhodnutí  

  

Kompetence občanské:  

• vychováváme žáky jako svobodné občany, plnící si své povinnosti, uplatňující svá práva a respektující práva druhých, schopné a ochotné účinně 

reagovat a pomoci v různých situacích (i krizových)  

• vedeme žáky k zodpovědnosti za svůj život, své zdraví a za své životní prostředí  

• rozvíjíme poznání možnosti rozvoje i zneužití chemie  

• vedeme k respektování a dodržování pravidel pro práci s chemickými látkami, řádu učebny a laboratorního řádu  

• učíme chápat základní ekologické souvislosti a environmentální problémy a pohlížet na ně komplexně  
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Kompetence pracovní:  

• vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí  

• rozvíjíme schopnost optimálně plánovat a provádět pozorování a experimenty, získaná data zpracovávat a vyhodnocovat  

• vedeme žáky k bezpečnému a účinnému používání materiálů, přístrojů a vybavení, k adaptaci na změněné pracovní podmínky  

• učíme žáky přistupovat k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti, ale i z hlediska ochrany svého zdraví 

i zdraví druhých, ochrany životního prostředí  

• snažíme se, aby žáci využívali znalosti a zkušenosti v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost  

• vedeme žáky k plnění svých povinností, využíváme chybu k učení, vedeme žáky k objektivnímu sebehodnocení  

• úlohy zadáváme tak, aby žáci byli schopni využít poznatků v praxi  

• učíme dodržovat pravidla hygieny práce  

  

Předmět: Chemie Ročník: 8. – 9. 

Téma Očekávaný výstup Učivo 

Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 
témata) 

Pozorování, pokus a 
bezpečnost práce  

CH-9-1-01 určí společné a rozdílné vlastnosti látek  
CH-9-1-02 pracuje bezpečně s vybranými dostupnými a 
běžně používanými látkami a hodnotí jejich rizikovost; 
posoudí nebezpečnost vybraných dostupných látek, se 
kterými zatím pracovat nesmí  
CH-9-1-01p rozliší společné a rozdílné vlastnosti látek 
CH-9-1-02p pracuje bezpečně s vybranými běžně 
používanými nebezpečnými látkami 
 

vlastnosti látek – hustota, rozpustnost, 
tepelná a elektrická vodivost, vliv 
atmosféry na vlastnosti a stav látek  
zásady bezpečné práce – ve školní 
pracovně (laboratoři) i v běžném životě  
nebezpečné látky a přípravky – H-věty, 
P-věty, piktogramy a jejich význam  
 

 



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

299  

  

Směsi  CH-9-2-01 rozlišuje směsi a chemické látky  
CH-9-2-02 vypočítá složení roztoků, připraví prakticky 
roztok daného složení  
CH-9-2-03 navrhne postupy a prakticky provede 
oddělování složek směsí o známém  
složení; uvede příklady oddělování složek v praxi  
CH-9-2-04 rozliší různé druhy vody a uvede příklady jejich 
výskytu a použití, uvede příklady znečišťování vody a 
vzduchu 
CH-9-2-01p pozná směsi a chemické látky 
CH-9-2-02p rozezná druhy roztoků a jejich využití v běžném 
životě 
CH-9-2-04p rozliší různé druhy vody a uvede příklady jejich 
použití, uvede zdroje znečišťování vody a vzduchu ve svém 
nejbližším okolí 
 

směsi – různorodé, stejnorodé roztoky; 
hmotnostní zlomek a koncentrace 
roztoku; koncentrovanější, zředěnější, 
nasycený a nenasycený roztok; 
oddělování složek směsí (usazování, 
filtrace, destilace, krystalizace, 
sublimace)  
voda – destilovaná, pitná, odpadní; 
výroba pitné vody; čistota vody  
vzduch  

 

Částicové složení látek 
a chemické prvky  

CH-9-3-01 používá pojmy atom a molekula ve správných 
souvislostech  
CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavě chemických 
prvků, rozpozná vybrané kovy  
a nekovy a usuzuje na jejich možné vlastnosti 

CH-9-3-02p uvede nejobvyklejší chemické prvky a 
jednoduché chemické sloučeniny a jejich značky 
 CH-9-3-02p rozpozná vybrané kovy a nekovy a jejich 
možné vlastnosti 

chemických reakcích, částicové složení 
látek – molekuly, atomy, atomové 
jádro, protony, neutrony, elektronový 
obal a jeho změny v elektrony  
prvky – názvy, značky, vlastnosti a 
použití vybraných prvků, skupiny a 
periody v periodické soustavě 
chemických prvků; protonové číslo  
chemické sloučeniny – chemická vazba, 
názvosloví jednoduchých 
anorganických a organických sloučenin  

 

Chemické reakce  CH-9-4-01 rozliší výchozí látky a produkty chemických 
reakcí, uvede příklady prakticky důležitých chemických 
reakcí a zhodnotí jejich využívání  
CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovlivňujících 
průběh chemických reakcí  

chemické reakce – zákon zachování 
hmotnosti, chemické rovnice, látkové 
množství, molární hmotnost  
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v praxi a při předcházení jejich nebezpečnému průběhu 

CH-9-4-01p pojmenuje výchozí látky a produkty 
nejjednodušších chemických reakcí 

faktory ovlivňující rychlost chemických 
reakcí – teplota, plošný obsah povrchu 
výchozích látek, katalýza  
 

Anorganické 
sloučeniny  

CH-9-5-01 porovná vlastnosti a použití vybraných prakticky 
významných oxidů, kyselin, hydroxidů a solí a posoudí vliv 
významných zástupců těchto látek na životní prostředí  
CH-9-5-02 orientuje se na stupnici pH, změří reakci roztoku 
univerzálním  
indikátorovým papírkem a uvede příklady uplatňování 
neutralizace v praxi 
CH-9-5-03 orientuje se na stupnici pH, změří reakci roztoku 
univerzálním indikátorovým papírkem a uvede příklady 
uplatňování neutralizace v praxi  
CH-9-5-01p popíše vlastnosti a použití vybraných prakticky 
využitelných oxidů, kyselin,  
hydroxidů a solí a zná vliv těchto látek na životní prostředí 
CH-9-5-02p orientuje se na stupnici pH, změří pH roztoku 
univerzálním indikátorovým  
papírkem 
- poskytne první pomoc při zasažení pokožky kyselinou nebo 
hydroxidem 

oxidy – názvosloví, vlastnosti a použití 
vybraných prakticky významných oxidů  
kyseliny a hydroxidy – kyselost a 
zásaditost roztoků; vlastnosti, vzorce, 
názvy a použití vybraných prakticky 
významných kyselin a hydroxidů  
soli kyslíkaté a nekyslíkaté – vlastnosti, 
použití vybraných solí, oxidační číslo, 
názvosloví, vlastnosti a použití 
vybraných prakticky významných 
halogenidů  

 

Organické sloučeniny  CH-9-6-01 rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede jejich 
zdroje, vlastnosti a použití  
CH-9-6-02 zhodnotí užívání fosilních paliv a vyráběných 
paliv jako zdrojů energie a uvede příklady produktů 
průmyslového zpracování ropy  
CH-9-6-03 rozliší vybrané deriváty uhlovodíků, uvede jejich 
zdroje, vlastnosti a použití  
CH-9-6-04 uvede příklady zdrojů bílkovin, tuků, sacharidů a 
vitaminů 

CH-9-6-02p zhodnotí užívání paliv jako zdrojů energie 

uhlovodíky – příklady v praxi 
významných alkanů, uhlovodíků s 
vícenásobnými vazbami a aromatických 
uhlovodíků  
paliva – ropa, uhlí, zemní plyn, 
průmyslově vyráběná paliva  
deriváty uhlovodíků – příklady v praxi 
významných alkoholů a karboxylových 
kyselin  
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 CH-9-6-02p vyjmenuje některé produkty průmyslového 
zpracování ropy 
 CH-9-6-04p uvede příklady bílkovin, tuků, sacharidů a 
vitaminů v potravě 

přírodní látky – zdroje, vlastnosti a 
příklady funkcí bílkovin, tuků, sacharidů 
a vitaminů  

Chemie a společnost  CH-9-7-01 zhodnotí využívání prvotních a druhotných 
surovin z hlediska trvale udržitelného rozvoje na Zemi  
CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech hašení požárů na 
řešení modelových situací z praxe  
CH-9-7-03 orientuje se v přípravě a využívání různých látek 
v praxi a jejich vlivech na životní prostředí a zdraví člověka 

CH-9-7-01p uvede příklady využívání prvotních a 
druhotných surovin CH-9-7-03p zhodnotí využívání 
různých látek v praxi vzhledem k životnímu prostředí a 
zdraví člověka  

chemický průmysl v ČR – výrobky, rizika 
v souvislosti s životním prostředím, 
recyklace surovin, koroze  
průmyslová hnojiva  
tepelně zpracovávané materiály – 
cement, vápno, sádra, keramika  
plasty a syntetická vlákna – vlastnosti, 
použití, likvidace  
detergenty, pesticidy a insekticidy  
hořlaviny – význam tříd nebezpečnosti  
léčiva a návykové látky  
 

Environmentální  
výchova  
Lidské aktivity  
a problémy  
Základní podmínky  
života  
Vztah člověka  
k prostředí  
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7.5.3 Přírodopis  

Charakteristika vyučovacího předmětu   

Vzdělávání v předmětu Přírodopis směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o přírodu a přírodniny, poskytuje žákům prostředky a metody  pro 

hlubší porozumění přírodním faktům. Umožňuje poznat přírodu jako systém, jehož součásti jsou vzájemně propojeny, působí na sebe  a ovlivňují 

se. Podporuje vytváření otevřeného myšlení, kritického myšlení a logického uvažování, aplikování přírodovědných poznatků  v praktickém životě. 

Vede k chápání podstatných souvislostí mezi stavem přírody a lidskou činností, závislosti člověka na přírodních zdrojích. Seznamuje žáka se 

stavbou živých organismů. Umožňuje aplikovat praktické metody poznávání přírody osvojené v přírodopisu (mikroskopování, práce s lupou, 

určovací klíče, atlasy, práce na počítači a internetu). Vede k dodržování základních pravidel bezpečné práce  a chování při poznávání živé přírody.  

Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, 

chování podporující zdraví, kvalita mezilidských vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je zdraví důležitým 

předpokladem pro aktivní a spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování podpory a ochrany 

zdraví jednou z priorit základního vzdělávání.  

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví (Přírodopis je úzce spojen s Tělesnou výchovou a Výchovou ke zdraví) přináší základní podněty pro pozitivní 

ovlivňování zdraví (poznatky, činnosti, způsoby chování), s nimiž se žáci seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. Vzdělávání 

směřuje především k tomu, aby žáci poznávali sami sebe jako živé bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, jeho ochranu i hloubku problémů 

spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví. Žáci se seznamují s různými riziky, která ohrožují zdraví v běžných i mimořádných situacích 

(osvojení preventivních postupů), osvojují si dovednosti a způsoby chování (rozhodování), které vedou k zachování či posílení zdraví, získávají 

potřebnou míru odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví jiných. Jde tedy z velké části o poznávání zásadních životních hodnot, o postupné utváření 

postojů k nim a o aktivní jednání v souladu s nimi. Naplnění těchto záměrů je v základním vzdělávání nutné postavit na účinné motivaci  a na 

činnostech a situacích posilujících zájem žáků o problematiku zdraví.  
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Nabídka vychází ze situace v moderní společnosti, která v mnohém usnadňuje život, ale paradoxně tím vyvolává už v dětském věku četná zdravotní 

oslabení, která je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivního a vhodně zaměřeného pohybu, z dlouhodobého setrvávání  ve statických 

polohách, z nadměrného příjmu potravy v nevhodné skladbě, z nekvalitního ovzduší, z četných stresových situací, nepříznivých sociálních vztahů 

atd.). Základní vzdělávání tak reaguje na poznatky lékařů, že zdravotních oslabení v celé populaci přibývá a zdravotně oslabené dítě potřebuje větší 

množství spontánních i cíleně zaměřených pohybových aktivit než dítě zdravé. Účast ve zdravotní tělesné výchově vede žáky k poznání charakteru 

jejich zdravotního oslabení i míry a rozsahu omezení některých činností. Současně předkládá konkrétní způsoby ovlivňování zdravotních oslabení 

(speciální cvičení, všestranně zaměřené pohybové činnosti, relaxační techniky, plavání atd.) a jejich zařazování do denního režimu žáků.  

  

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání – frontální výuka s demonstračními pomůckami, skupinová práce  (s 

využitím přírodnin, pracovních listů, odborné literatury), interaktivní výuka, přírodovědné vycházky s pozorováním a krátkodobé projekty.  

Řád učebny přírodopisu je součástí vybavení učebny. Dodržování pravidel je pro každého žáka závazné.  

Předmět Přírodopis úzce souvisí s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověk a příroda: Chemie – ochrana životního prostředí, chemické 

znečištění, chemické vlastnosti minerálů a hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy, Fyzika – fotosyntéza, světelná energie, sluch, zrak, Zeměpis – 

rozšíření živočichů a rostlin, výskyt, biotopy, CHKO, Národní parky.  

Cílem vzdělávání je i zapojit žáky do aktivit směřujících k šetrnému chování ke svému zdraví i zdraví ostatních lidí. Žáci si utvářejí dovednosti 

vhodně se chovat v situacích ohrožujících život, zdraví nebo životní prostředí lidí.  

Přírodopis je realizován v 6., 7., 8. a 9. ročníku. Hodinová dotace je rozvržena v 6. a 7. ročníku po 2 hodinách týdně, v 8. a 9. ročníku po1 hodině 

týdně. Vyučuje se zpravidla v odborné učebně chemie a přírodopisu.  
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 

Kompetence k učení:  

• podporujeme u žáka rozvoj abstraktního, exaktního a logického myšlení, zejména zařazení vhodných problémových úkolů  

• vedeme žáka k samostatnému pozorování a experimentování, k jejich popisu, hledání souvislostí mezi jevy a jejich vysvětlení  

• vedeme žáky ke správnému používání termínů  

• rozvíjíme paměť žáků  

• vedeme žáky k plánování postupů a zadáváme úkoly, které umožňují volbu různých postupů a při kterých je možno využít i informačních  a 

komunikačních technologií  

• motivujeme k učení, vysvětlujeme jeho smysl a cíl, podněcujeme k touze po nových informacích, využíváme pro efektivní učení vhodné 

způsoby, metody a strategie  

• vedeme žáky k aplikaci znalostí v jiných vyučovacích předmětech a reálném životě  

• stanovujeme postupné cíle, pracujeme s přiměřeným učivem, rozlišujeme základní a rozšiřující učivo  

• zařazujeme metody, při kterých žáci sami docházejí k řešením a závěrům, organizují vlastní činnosti, podporujeme zvídavost, samostatnost, 

tvořivost, zodpovědnost, umožňujeme poznání vlastních možností  

• rozvíjíme spolupráci v týmu, učíme práci s chybou, využíváme kladné hodnocení jako motivace  

• snažíme se vytvářet takové situace, v nichž má žák radost z učení pro samotné učení a pro jeho další přínos  

• žák/žákyně vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích 

činnostech a praktickém životě  
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• žák/žákyně operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků poznatky z různých 

vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy  

individuálním přístupem k žákům jim umožňujeme prožít více úspěchů  

vedeme žáky k zodpovědnosti za své vzdělávání a snažíme se je motivovat pro celoživotní učení  

  

Kompetence k řešení problémů:  

• vedeme žáky k poznávání, jež je založené na pojmech, teorií a modelech a je chápat vzájemné souvislosti a zákonitosti přírodovědných faktů  

• nabízíme žákům dostatek úloh vycházejících z reálného života a vedoucích k samostatnému uvažování a řešení problémů  

• vedeme žáky k poznatku, že úlohy mají i různé varianty řešení, učíme žáky nalézat a objevovat různé postupy řešení úloh  

• snažíme se vést žáka k tomu, aby uměl známé postupy řešení aplikovat při řešení obdobných úloh  

• žáky směřujeme k provádění rozboru úkolu (teoretického i praktického), plánování jeho řešení, odhadování výsledků, volbě správného postupu 

k vyřešení problému a vyhodnocení správnosti výsledku, ověřování výsledků  

• vytvářet u žáků dovednost vyslovovat hypotézy na základě zkušenosti a tyto hypotézy umět ověřit nebo vyvrátit, obhájit své řešení, uvědomit 

si zodpovědnost za svá rozhodnutí  

• podporujeme týmovou spolupráci při řešení problému  

• snažíme se rozvíjet logické a tvořivé myšlení při řešení problémových úloh  

• podle schopností a dovedností žáky zapojujeme do soutěží, zařazujeme netradiční úlohy  

• rozvíjíme systematičnost, vytrvalost a přesnost při řešení úloh, rozvíjíme důvěru ve vlastní schopnosti a možnosti  

• žák/žákyně vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o nesrovnalostech a jejich 

příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností
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• žák/žákyně vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, využívá získané vědomosti  a 

dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se odradit případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému  

• žák/žákyně samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, matematické a empirické postupy 

žák/žákyně ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných nebo nových problémových 

situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů  

• žák/žákyně kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí a výsledky svých 

činů zhodnotí  

  

Kompetence komunikativní:  

• vedeme žáky k vyjadřování myšlenkových postupů a názorů v logickém sledu různými formami  

• nabízíme žákům příležitost využívat informačních a komunikačních prostředků pro řešení úkolů i pro komunikaci a spolupráci s ostatními  

• učíme žáka stručně, přehledně i objektivně sdělovat postup a výsledky svých pozorování  

• učíme žáky porozumět a orientovat se v tabulkách a grafech  

• vedeme žáky, aby otevřeně vyjadřovali svůj názor podpořený logickými argumenty  

• učíme vnímat složitost reálného světa a porozumět mu z přírodovědného hlediska  

• rozvíjíme pozitivní interakční vztahové dovednosti pro život (aktivní naslouchání, vedení dialogu, obhajoba stanovisek, komunikace v týmu, 

podřízení se, vedení apod.)  

• podporujeme přátelskou atmosféru mezi žáky  

• klademe důraz na dodržování etiky komunikace – věcnost, naslouchání, respektování různých názorů  
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• žák/žákyně formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném  i ústním 

projevu  

• žák/žákyně naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor  a 

vhodně argumentuje  

žák/žákyně rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných informačních  a 

komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se  do společenského 

dění  

• žák/žákyně využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolním světem  

• žák/žákyně využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci  s 

ostatními lidmi  

  

Kompetence sociální a personální:  

• podporujeme skupinovou výuku, spolupráci ve výuce  

• učíme žáky pracovat v týmech, rozvíjíme schopnost žáků zastávat v týmu různé role, vedeme žáky ke kritickému hodnocení práce týmu, své 

práce v týmu i práci ostatních členů týmu  

• podporujeme vzájemnou pomoc žáků při učení  

• rozvíjíme sebedůvěru a samostatný rozvoj, pocit sebeuspokojení a sebeúcty, snahu respektovat dohodnutá pravidla, učit se argumentovat  

• vedeme žáky k samostatnému rozhodování a nesení důsledků za svá rozhodnutí  
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• žák/žákyně účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na základě poznání nebo přijetí 

nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce  

• žák/žákyně se podílí na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi přispívá  k upevňování 

dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá  

• žák/žákyně přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, 

oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají  

žák/žákyně si vytváří pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání  a 

chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty  

  

Kompetence občanské:  

• vychováváme žáky jako svobodné občany, plnící si své povinnosti, uplatňující svá práva a respektující práva druhých, schopné a ochotné 

účinně reagovat a pomoci v situacích (i krizových)  

• vedeme žáky k zodpovědnosti za svůj život, své zdraví a za své životní prostředí  

• učíme chápat základní ekologické souvislosti a environmentální problémy a pohlížet na ně komplexně  

• netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků, dbáme na dodržování pravidel chování, kázeňské přestupky řešíme 

individuálně  

• učíme žáka respektovat názory druhých, zdůrazňujeme potřebu vzájemné spolupráce, učíme myslet v souvislostech, respektovat osobnost žáka 

a jeho práva, budujeme přátelskou, otevřenou atmosféru  
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Kompetence pracovní:  

• vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí  

• rozvíjíme optimální plánování a provádění pozorování, získaná data zpracovávat a vyhodnocovat   

• vedeme žáky k bezpečnému a účinnému používání materiálů, nástrojů a vybavení, k adaptaci na změněné pracovní podmínky  

• učíme žáky přistupovat k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti, ale i z hlediska ochrany svého 

zdraví i zdraví druhých, ochrany životního prostředí  

• snažíme se, aby žáci využívali znalosti a zkušenosti v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost  

• vedeme žáky k plnění svých povinností, využíváme chyb k učení, vedeme žáky k objektivnímu sebehodnocení  

úlohy zadáváme tak, aby žáci byli schopni využít poznatků v praxi  

• učíme dodržovat pravidla hygieny práce  

• žák/žákyně používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky, adaptuje se na 

změněné nebo nové pracovní podmínky  

• žák/žákyně přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a společenského významu, ale i z 

hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot  

• žák/žákyně využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy   

na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním zaměření  
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Předmět: Přírodopis Ročník: 6.-9. 

Téma Očekávaný výstup Učivo 

Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 
témata) 

Obecná biologie a 

genetika 

P-9-1-01 rozliší základní projevy a podmínky života, 

orientuje se v daném přehledu vývoje organismů 

P-9-1-01p orientuje se v přehledu vývoje organismů a 

rozliší základní 

projevy a podmínky života 

P-9-1-02 vysvětlí podstatu pohlavního a nepohlavního 

rozmnožování a jeho význam z hlediska dědičnosti 

P-9-1-03 uvede příklady dědičnosti v praktickém životě 

P-9-1-04 uvede na příkladech z běžného života význam 

virů a bakterií v přírodě  

i pro člověka 

P-9-1-04p uvede na příkladech vliv virů a bakterií v přírodě 

a na člověka 

- má základní vědomosti o přírodě a přírodních dějích 

- pozná význam rostlin a živočichů v přírodě i pro člověka  

- popíše základní rozdíly mezi buňkou rostlin, živočichů a 

bakterií a objasní funkci základních organel 

-rozpozná, porovná a objasní funkci základních orgánů 

(orgánových soustav) rostlin i živočichů 

vznik, vývoj, rozmanitost, 

projevy života a jeho 

význam – výživa, dýchání, 

růst, rozmnožování, vývin, 

reakce na podněty; názory 

na vznik života 

základní struktura života – 

buňky, pletiva, tkáně, 

orgány, orgánové soustavy, 

organismy jednobuněčné a 

mnohobuněčné 

dědičnost a proměnlivost 

organismů – podstata 

dědičnosti a přenos 

dědičných informací, gen, 

křížení 

viry a bakterie – výskyt, 

význam a praktické využití 

Environmentální 

výchova- 

ekosystémy, 

základní 

podmínky života, 

lidské aktivity a 

problémy 

životního 

prostředí 
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Biologie hub P-9-2-01 rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté houby 

s plodnicemi a porovná je podle charakteristických znaků 

P-9-2-01p rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté 

houby podle charakteristických znaků 

houby bez plodnic – základ-

ní charakteristika, pozitivní 

a negativní vliv na člověka a 

živé organismy 

houby s plodnicemi – stav-

ba, výskyt, význam, zásady 

sběru, konzumace a první 

pomoc při otravě houbami 

lišejníky – výskyt a význam 

 

Biologie rostlin P-9-3-01 odvodí na základě pozorování uspořádání 

rostlinného těla od buňky přes pletiva až k jednotlivým 

orgánům 

P-9-3-02 vysvětlí princip základních rostlinných 

fyziologických procesů a jejich využití při pěstování rostlin 

P-9-3-02p rozlišuje základní rostlinné fyziologické procesy 

a jejich využití, uvede význam hospodářsky důležitých 

rostlin a způsob jejich pěstování 

P-9-3-03 rozlišuje základní systematické skupiny rostlin a 

určuje jejich význačné zástupce pomocí klíčů a atlasů  

P-9-3-03p rozliší základní systematické skupiny rostlin a 

zná jejich zástupce 

anatomie a morfologie rost-

lin – stavba a význam jedno-

tlivých částí těla vyšších 

rostlin (kořen, stonek, list, 

květ, semeno, plod) 

fyziologie rostlin – základní 

principy fotosyntézy, dý-

chání, růstu, rozmnožování 

systém rostlin – poznávání a 

zařazování daných zástupců 

běžných druhů řas, mecho-

rostů, kapraďorostů (pla-

vuně, přesličky, kapradiny), 

nahosemenných a krytose-

menných rostlin (jednodě-

ložných a dvouděložných); 

jejich vývoj a využití hospo-

dářsky významných zástup-

ců, význam rostlin a jejich 

ochrana 
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Biologie živočichů P-9-4-01 porovná základní vnější a vnitřní stavbu 

vybraných živočichů a vysvětlí funkci jednotlivých orgánů 

P-9-4-01p porovná vnější a vnitřní stavbu vybraných 

živočichů a vysvětlí funkci jednotlivých orgánů 

P-9-4-02 rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny živočichů, 

určuje vybrané živočichy, zařazuje je do hlavních 

taxonomických skupin 

P-9-4-02p rozliší jednotlivé skupiny živočichů a zná jejich 

hlavní zástupce 

P-9-4-03 odvodí na základě pozorování základní projevy 

chování živočichů v přírodě, na příkladech objasní jejich 

způsob života a přizpůsobení danému prostředí 

P-9-4-03p odvodí na základě vlastního pozorování základní 

projevy chování živočichů v přírodě, objasní jejich způsob 

života a přizpůsobení danému prostředí 

P-9-4-04 zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro 

člověka uplatňuje zásady bezpečného chování ve styku se 

živočichy 

P-9-4-04p ví o významu živočichů v přírodě i pro člověka 

a uplatňuje zásady bezpečného chování ve styku se 

živočichy 

stavba těla, stavba a funkce 

jednotlivých částí těla – 

živočišná buňka, tkáně, 

orgány, orgánové soustavy, 

organismy jednobuněčné a 

mnohobuněčné, 

rozmnožování 

vývoj, vývin a systém živo-

čichů – významní zástupci 

jednotlivých skupin živoči-

chů – prvoci, bezobratlí (ža-

havci, ploštěnci, hlísti, měk-

kýši, kroužkovci, členovci), 

strunatci (paryby, ryby, 

obojživelníci, plazi, ptáci, 

savci) 

rozšíření, význam a ochrana 

živočichů – hospodářsky a 

epidemiologicky významné 

druhy, péče o vybrané do-

mácí živočichy, chov do-

mestikovaných živočichů, 

živočišná společenstva 

projevy chování živočichů 

 

Biologie člověka P-9-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů a 

orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich vztahy 

P-9-5-01p popíše stavbu orgánů a orgánových soustav 

lidského těla a jejich funkce 

fylogeneze a ontogeneze 

člověka – rozmnožování 

člověka 

anatomie a fyziologie – 

stavba a funkce jednotli-
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P-9-5-02 orientuje se v základních vývojových stupních 

fylogeneze člověka 

P-9-5-02p charakterizuje hlavní etapy vývoje člověka 

P-9-5-03 objasní vznik a vývin nového jedince od početí až 

do stáří 

P-9-5-03p popíše vznik a vývin jedince 

P-9-5-04 rozlišuje příčiny, případně příznaky běžných 

nemocí a uplatňuje zásady jejich prevence a léčby,  

P-9-5-04p rozliší příčiny, případně příznaky běžných 

nemocí a uplatňuje zásady jejich prevence a léčby 

vých částí lidského těla, 

orgány, orgánové soustavy 

(opěrná, pohybová, oběho-

vá, dýchací, trávicí, vylučo-

vací a rozmnožovací, řídí-

cí), vyšší nervová činnost, 

nemoci, úrazy a prevence – 

příčiny, příznaky, praktické 

zásady a postupy při léčení 

běžných nemocí; závažná 

poranění a život ohrožující 

stavy, epidemie 

Neživá příroda P-9-6-01 rozpozná podle charakteristických vlastností 

vybrané nerosty a horniny s použitím určovacích pomůcek 

P-9-6-01p pozná podle charakteristických vlastností 

vybrané nerosty a horniny 

P-9-6-02 rozlišuje důsledky vnitřních a vnějších 

geologických dějů, včetně geologického oběhu hornin i 

oběhu vody 

P-9-6-02p rozliší důsledky vnitřních a vnějších 

geologických dějů 

P-9-6-03 uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj 

různých ekosystémů a charakterizuje mimořádné události 

způsobené výkyvy počasí a dalšími přírodními jevy, jejich 

doprovodné jevy a možné dopady i ochranu před nimi 

P-9-6-03p na příkladech uvede význam vlivu podnebí a 

počasí na rozvoj a udržení života na Zemi 

Země – vznik a stavba Země 

nerosty a horniny – vznik, 

vlastnosti, kvalitativní 

třídění, praktický význam a 

využití zástupců, určování 

jejich vzorků 

vnější a vnitřní geologické 

procesy – příčiny a důsled-

ky 

půdy – složení, vlastnosti a 

význam půdy  

vývoj zemské kůry a orga-

nismů na Zemi – geologické 

změny, vznik života, výskyt 

typických organismů a je-
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jich přizpůsobování prostře-

dí 

podnebí a počasí ve vztahu 

k životu – význam vody a 

teploty prostředí pro život, 

ochrana a využití přírodních 

zdrojů, význam jednotli-

vých vrstev ovzduší pro ži-

vot, vlivy znečištěného 

ovzduší a klimatických 

změn na živé organismy a 

na člověka 

mimořádné události způsob-

bené přírodními vlivy – pří-

činy vzniku mimořádných 

událostí, přírodní světové 

katastrofy, nejčastější mi-

mořádné přírodní události v 

ČR (povodně, větrné bouře, 

sněhové kalamity, laviny, 

náledí) a ochrana před nimi 

Základy ekologie P-9-7-01 uvede příklady výskytu organismů v určitém 

prostředí a vztahy mezi nimi 

P-9-7-01p uvede příklady výskytu organismů v určitém 

prostředí a vztahy mezi nimi 

P-9-7-02 na příkladu objasní základní princip existence 

živých a neživých složek ekosystému 

P-9-7-02p objasní základní princip některého ekosystému  

organismy a prostředí – vzá-

jemné vztahy mezi organis-

my, mezi organismy a pro-

středím; populace, spole-

čenstva, přirozené a umělé 

ekosystémy, potravní řetěz-

ce, rovnováha v ekosystému 

ochrana přírody a životního 

prostředí – globální problé-

 



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

315  

  

P-9-7-03 vysvětlí podstatu jednoduchých potravních 

řetězců v různých ekosystémech a zhodnotí jejich význam 

P-9-7-03p vysvětlí podstatu jednoduchých potravních 

řetězců v různých ekosystémech 

P-9-7-04 uvede příklady kladných i záporných vlivů 

člověka na životní prostředí  

P-9-7-04p popíše změny v přírodě vyvolané člověkem a 

objasní jejich důsledky 

P-9-7-04p pozná kladný a záporný vliv člověka na životní 

prostředí 

my a jejich řešení, chráněná 

území 
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7.5.4 Zeměpis  

Charakteristika vyučovacího předmětu   

Vyučovací předmět Zeměpis má přírodovědný i společenskovědní charakter. Navazuje na žákovské výstupy vzdělávací oblasti „Člověk a jeho 

svět“ na 1. stupni, kde je kladen důraz na poznání blízkého okolí – bydliště, České republiky a Evropy. Cílem je umožnit žákovi poznání přírody 

jako systému, chápat zákonitosti a přírodní rovnováhu a užitečnost ochrany přírody. Umožňuje žákům orientovat se v současném světě, problémech 

lidstva, civilizačních rizicích. Vést žáky k zodpovědnosti za kvalitu svého života na Zemi a vztahu lidí k jejich přírodnímu  i společenskému 

prostředí včetně chápání a tolerance odlišností. Žák by si měl sám umět odpovědět na tyto otázky: „Kde to je?“, „Jaké to tam je?“, „Proč to tam 

je?“, „Jak to vzniklo?“, „Jaký to má vliv?“, „Jak by to mělo být uzpůsobeno vzájemnému užitku člověka a přírody?“.   

  

Obsahové, časové a organizační vymezení   

● je realizován v 6. – 9. ročníku   

● je rozvržena v 6. – 8. ročníku po 2 hodinách týdně a v 9. ročníku 1 hodina týdně   

● Zeměpis je jedním ze vzdělávacích oborů vzdělávací oblasti „Člověk a příroda“   

  

Vyučuje se zpravidla v odborné učebně D-Z. Ve výuce jsou žákům nabídnuta projektová cvičení, vycházky, výlety, exkurze, výukové programy  a 

praktická cvičení v terénu i ve škole a důraz je kladen na práci s informacemi a využívání všech dostupných informačních technologií, zejména 

internetu. Výuka se neobejde bez znalosti zejména anglického jazyka, používání počítačů, zejména internetu a používání volně dostupných 

programů s touto tematikou a výukových programů k procvičování učiva.   

  

Výuka směřuje zejména k:   
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1. Představě a porozumění pojmů:   

● poloha a rozšíření   

● místo a prostor (přírodní a kulturní charakter)   

● vztahy mezi člověkem a prostředím   

● prostorové interakce (nerovnoměrnosti rozmístění nerostných surovin atd.)   

● region   

● systémy (spojitosti mezi složkami prostředí – kulturní atd.)   

● ochrana životního prostředí   

● změny (vývoj na základě historie a předurčenost atd.)   

● konflikt   

● plánování (ve změnách prostředí atd.)   

● nerovnost (třídní, rasová)   

● politická moc   

● migrace   

● soustředění – rozptyl   

● sítě, uzly   

● chování   

● měřítka, vzdálenosti   

● ekonomický rozvoj   
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2. Dovednostem:  

a) sběr informací – sběr dat z terénního výzkumu   

- sběr dat ze sekundárních zdrojů (knihy, časopisy, statistické ročenky, internet atd.)   

b) zpracování informací – převedení získaných údajů do grafů, náčrtů, map, plánů   

- práce s textem   

c) interpretace informací – interpretace dat pomocí prezentací s využitím grafů, map, atlasů, fotografií atd.   

  

3. Hodnocení (postoje, hodnoty a chování):   

● k zájmu o prostředí, v němž žijí   

● k schopnosti ocenit krásu přírody i rozmanitost životních podmínek na Zemi   

● k pocitu odpovědnosti ze zachování životního prostředí pro budoucí generace   

● k chápání významu hodnot a postojů člověka v procesu rozhodování   

● k ochotě přiměřeně uplatňovat své geografické vědomosti a dovednosti v zaměstnání a osobním i ve veřejném životě   

● k respektování rovnoprávnosti lidí   

● k angažování při řešení místních, regionálních, národních i mezinárodních problémů podle Všeobecné deklarace lidských práv   

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení:  

● vytváříme a rozvíjíme zájem žáků o poznávání svého okolí (domova), poznávání svého regionu a vlasti, poznávání cizích zemí, podporujeme 

zájem o krásy rodné vlasti  
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● učíme žáky různým metodám poznání přírodních objektů, jevů a lidských výtvorů   

● učíme žáky plánovat, organizovat a vyhodnocovat jejich činnosti   

● učíme žáky vyhledávat, zpracovávat, porovnávat a používat potřebné informace   

● učíme žáky zpracovávat informace z hlediska důležitosti, pravdivosti a objektivity a využívat je k dalšímu učení   

● podporujeme používání cizího jazyka, zejména anglického a výpočetní techniky, zejména internetu   

● umožňujeme žákům provádět experimenty a z nich vyvozovat závěry či hypotézy   

● učíme žáky správně zaznamenat a zdokumentovat informace   

● uplatňujeme individuální přístup k žákovi, pozitivně ho motivujeme a povzbuzujeme   

  

Kompetence k řešení problémů:  

● žák dovede řešit praktické problémové úlohy   

● učíme žáky přecházet od smyslového poznání k poznání založeném na pojmech, teoriích a modelech   

● učíme žáky chápat vzájemné souvislosti či zákonitosti přírodních dějů   

● učíme žáky poznatky zobecňovat a aplikovat v různých oblastech života   

● učíme žáky logickému vyvozování   

● rozvíjíme schopnost objevovat a formulovat problém a hledat různé varianty řešení   

● podporujeme nestandardní způsoby řešení   

● podporujeme samostatnost, tvořivost a logické myšlení   

● podporujeme týmovou spolupráci   

● podporujeme využívání moderní techniky   
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● podporujeme diskusi a respektování názorů ostatních   

● prověřujeme, jak žáci zvládají praktické řešení problémů   

  

Kompetence komunikativní:  

● vedeme žáky k přesnému a logicky uspořádanému vyjadřování či argumentaci   

● učíme žáky stručně, přehledně a objektivně sdělovat (jak ústně, tak písemně) postup a výsledky svých pozorování, měření a experimentů   

● klademe důraz na kultivovaný mluvený projev a přehledně upravený písemný projev   

● ve výuce podporujeme používání cizího jazyka a výpočetní techniky   

● podporujeme sebehodnocení, kritiku a sebekritiku   

● učíme žáky prezentovat své názory, myšlenky   

● důsledně dodržujeme pravidla stanovená v řádu učebny, školním řádu  

  

Kompetence sociální a personální:  

● vedeme žáky k osvojování dovednosti spolupráce a společného hledání optimálních řešení problémů   

● podporujeme začlenění pro různé národy, národnosti, kultury, rasy   

● učíme žáky pracovat v týmech   

● učíme žáky kriticky hodnotit práci svou i ostatních   

● podporujeme spolupráci v třídním kolektivu   

● podporujeme diskusi k daným tématům a společnému hledání řešení   

● podporujeme integraci žáků s handicapem   
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● netolerujeme projevy rasismu, xenofobie, nacionalismu a fyzického či psychického násilí  ● průběžně sledujeme sociální vztahy v třídních 

kolektivech, pracovních skupinách   

  

Kompetence občanské:  

● vedeme žáky k praktickému využití svých geografických dovedností a znalostí   

● vedeme žáky k aktivní ochraně duchovních, kulturních a materiálních výtvorů minulosti i současnosti   

● vedeme žáky k odpovědnosti za předávání kulturního, přírodního dědictví dalším generacím   

● vedeme žáky k aktivní ochraně zdraví a k trvalé ochraně životního prostředí   

● netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků   

● netolerujeme nekamarádské chování a odmítnutí pomoci   

● učíme žáky správně jednat v různých mimořádných život ohrožujících přírodních katastrofách  

● učíme žáky prevenci nemocí a úrazů   

● učíme žáky poskytnutí první pomoci   

● důsledně vyžadujeme dodržování stanovených pravidel   

● neustále monitorujeme chování žáků, včas přijímáme účinná opatření   

  

Kompetence pracovní:  

● vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci   

● učíme žáky optimálně plánovat a provádět soustavná pozorování, měření a experimenty   

● učíme žáky získaná data zpracovávat a vyhodnocovat   
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● vedeme žáky k vyhledávání potřebných informací pomocí výpočetní techniky   

● seznamujeme žáky se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví   

● vedeme žáky k dodržování a plnění svých povinností a závazků   

● ve výuce vytváříme podnětné pracovní prostředí   

● seznamujeme žáky s podmínkami a možnostmi jejich pracovního uplatnění v rámci Evropské unie   

 

Předmět: Zeměpis                                                                                                                                   Ročník: 6.-9. 
 

Téma Očekávaný výstup Učivo 

Přesahy a vazby 
(mezipředmětové 
vztahy, průřezová 

témata) 

Geografické informace, 
zdroje dat, kartografie, 

topografie 

Z-9-1-01 Organizuje a přiměřeně hodnotí geografické 
informace a zdroje dat z dostupných kartografických 
produktů a elaborátů, diagramů, statistických a dalších 
informačních zdrojů. 
 
Z-9-1-02 Používá s porozuměním základní geografickou, 
topografickou a kartografickou terminologii. 
Z-9-1-02p Rozumí základní geografické, topografické a 
karto-grafické terminologii 
 

komunikační geografický a 
kartografický jazyk – vybrané 
obecně používané geografic-
ké, topografické a kartografic-
ké pojmy; základní topogra-
fické útvary: důležité body, 
výrazné liniové (čárové) útva-
ry, plošné útvary a jejich kom-
binace: sítě, povrchy, ohniska 
– uzly; hlavní kartografické 
produkty: plán, mapa; jazyk 
mapy: symboly, smluvené 
značky, vysvětlivky; statistická 
data a jejich grafické vyjádře-
ní, tabulky; základní informač-

Fyzika – jednotky 
času, měření času 
(7. roč.) 
 
 
 
 
Matematika – 
měřítko plánu a 
mapy (7. roč.) 
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ní geografická média a zdroje 
dat 
 
geografická kartografie a 
topografie – glóbus, měřítko 
glóbusu, zeměpisná síť, poled-
níky a rovnoběžky, zeměpisné 
souřadnice, určování země-
pisné polohy v zeměpisné síti; 
měřítko a obsah plánů a map, 
orientace plánů a map vzhle-
dem ke světovým stranám; 
praktická cvičení a aplikace s 
dostupnými kartografickými 
produkty v tištěné i elektro-
nické podobě 

Přírodní obraz Země 

Z-9-2-01 prokáže na konkrétních příkladech tvar planety 
Země, zhodnotí důsledky pohybů Země na život lidí a 
organismů 
Z-9-2-01p objasní důsledky pohybů Země 
 
Z-9-2-02 rozlišuje a porovnává složky a prvky přírodní 
sféry, jejich vzájemnou souvislost a podmíněnost, rozez-
nává, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu 
Z-9-2-02p Objasní důsledky pohybů Země 
 
Z-9-2-03 porovná působení vnitřních a vnějších procesů v 
přírodní sféře a jejich vliv na přírodu a na lidskou společ-
nost 

Země jako vesmírné těleso – 
tvar, velikost a pohyby Země, 
střídání dne a noci, střídání 
ročních období, světový čas, 
časová pásma, pásmový čas, 
datová hranice, smluvený čas 
 
krajinná sféra – přírodní sfé-
ra, společenská a hospodář-
ská sféra, složky a prvky pří-
rodní sféry 
 
systém přírodní sféry na pla-
netární úrovni – geografické 

Přírodopis - Lidské 
aktivity a problé-
my životního pro-
středí; základy 
ekologie 
Fyzika – zatmění 
Slunce a Měsíce, 
měsíční fáze (7. 
roč.), vesmír (9. 
roč.) 
 
Přírodopis – vznik 
a stavba Země 
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Z-9-2-03p uvede příklady působení vnitřních a vnějších 
procesů v přírodní sféře 
a jejich vlivu na přírodu a na lidskou společnost 
Z-9-2-03p uvede příklady působení přírodních vlivů na 
utváření zemského povrchu 

pásy, geografická (šířková) 
pásma, výškové stupně 
 
systém přírodní sféry na 
regionální úrovni – přírodní 
oblasti 

Fyzika – atmosfé-
rický tlak (8. roč.) 

Terénní geografická 
výuka, praxe a aplikace 

Z-9-7-01 ovládá základy praktické topografie a orientace v 
terénu 
Z-9-7-01 ovládá základy praktické topografie a orientace v 
terénu 
 
Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy při pozo-
rování, zobrazování a hodnocení krajiny 
 
Z-9-7-03 uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu a 
pobytu v krajině, uplatňuje v modelových situacích zásady 
bezpečného chování a jednání při mimořádných událo-
stech 
Z-9-7-03p uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu a 
pobytu ve volné přírodě 

cvičení a pozorování v terénu 
místní krajiny, geografické 
exkurze – orientační body, 
jevy, pomůcky a přístroje; 
stanoviště, určování hlavních 
a vedlejších světových stran, 
pohyb podle mapy a azimutu, 
odhad vzdáleností a výšek 
objektů v terénu; jednoduché 
panoramatické náčrtky kraji-
ny, situační plány, schema-
tické náčrtky pochodové osy, 
hodnocení přírodních jevů a 
ukazatelů 
 
ochrana člověka při ohrožení 
zdraví a života – živelní po-
hromy; opatření proti nim, 
chování a jednání při nebez-
pečí živelních pohrom v mo-
delových situacích 
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Regiony světa 

Z-9-3-01 lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny 
Z-9-3-01p vyhledá na mapách jednotlivé světadíly a 
oceány 
 
Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, rozlohu, 
přírodní, kulturní, společenské, politické a hospodářské 
poměry, zvláštnosti a podobnosti, potenciál a bariéry 
jednotlivých světadílů, oceánů, vybraných makroregionů 
světa a vybraných (modelových) států 
Z-9-3-02p rozliší zásadní přírodní a společenské znaky 
světových regionů 
 Z-9-3-02p charakterizuje polohu, rozlohu, přírodní, kul-
turní, společenské, politické a hospodářské poměry 
vybraných světadílů, oceánů a vybraných států 
 
Z-9-3-03 zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech 
světa nastaly, nastávají, mohou nastat a co je příčinou 
zásadních změn v nich 

světadíly, oceány, makrore-
giony světa – určující a 
porovnávací kritéria; jejich 
přiměřená charakteristika z 
hlediska přírodních a socio-
ekonomických poměrů s dů-
razem na vazby a souvislosti 
(přírodní oblasti, podnebné 
oblasti, sídelní oblasti, jazyko-
vé oblasti, náboženské obla-
sti, kulturní oblasti) 
 
modelové regiony světa – v-
ybrané modelové přírodní, 
společenské, politické, hospo-
dářské a environmentální pro-
blémy, možnosti jejich řešení 
 
Amerika, Afrika, Asie, Austrá-
lie a Oceánie – přírodní pod-
mínky, obyvatelstvo, hospo-
dářství, regiony 
 
Polární oblasti – Antarktida, 
Arktida 
 
Světový oceán – dělení, 
využívání a znečištění 
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Evropa – poloha a rozloha, po-
vrch a členitost, podnebí, vod-
stvo, rostliny a živočichové, 
obyvatelstvo, hospodářství, 
sjednocování Evropy (EU a 
další mezinárodní organiza-
ce), oblasti a státy Evropy 

Společenské a 
hospodářské prostředí 

Z-9-4-01 posoudí na přiměřené úrovni prostorovou 
organizaci světové populace  
 
Z-9-4-02 posoudí, jak přírodní podmínky souvisejí s funkcí 
lidského sídla, pojmenuje obecné základní geografické 
znaky sídel  
Z-9-4-02p uvede příklady, jak přírodní podmínky souvisejí 
s funkcí a rozmístěním lidských sídel vyhledá na mapách 
nejznámější oblasti cestovního ruchu a rekreace 
 
Z-9-4-03 zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a funkce 
světového hospodářství, lokalizuje na mapách hlavní 
světové surovinové a energetické zdroje 
 
Z-9-4-04 porovnává předpoklady a hlavní faktory pro 
územní rozmístění hospodářských aktivit  
 
Z-9-4-05 porovnává státy světa a zájmové integrace států 
světa na základě podobných a odlišných znaků  
 
Z-9-4-06 lokalizuje na mapách jednotlivých světadílů 
hlavní aktuální geopolitické změny a politické problémy v 
konkrétních světových regionech 

obyvatelstvo světa – základní 
kvantitativní a kvalitativní 
geografické, demografické, 
hospodářské a kulturní 
charakteristiky 
 
globalizační společenské, po-
litické a hospodářské procesy 
– aktuální společenské, sídel-
ní, politické a hospodářské 
poměry současného světa, sí-
delní systémy, urbanizace, 
suburbanizace 
 
světové hospodářství – sekto-
rová a odvětvová struktura, 
územní dělba práce, ukaza-
tele hospodářského rozvoje a 
životní úrovně 
 
regionální společenské, poli-
tické a hospodářské útvary – 
porovnávací kritéria: národní 

Výchova 
k občanství – 
Mezinárodní 
vztahy, glo-bální 
svět 
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a mnohonárodnostní státy, 
části států, správní oblasti, 
kraje, města, aglomerace; 
hlavní a periferní hospodář-
ské oblasti světa; politická, 
bezpečnostní a hospodářská 
seskupení (integrace) států; 
geopolitické procesy, hlavní 
světová konfliktní ohniska 
 
Amerika, Afrika, Asie, Austrá-
lie a Oceánie, Evropa – obyva-
telstvo, přírodní podmínky, 
hospodářství, regiony 
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7.6 UMĚNÍ A KULTURA  

Charakteristika vzdělávací oblasti   

Vzdělávací oblast Umění a kultura umožňuje žákům jiné než pouze racionální poznávání světa a odráží nezastupitelnou součást lidské existence – 

umění a kulturu. Kulturu, jako procesy i výsledky duchovní činnosti, umožňující chápat kontinuitu proměn historické zkušenosti, v níž dochází  k 

socializaci jedince a jeho projekci do společenské existence, i jako neoddělitelnou součástí každodenního života (kultura chování, oblékání, 

cestování, práce). Umění, jako proces specifického poznání a dorozumívání, v němž vznikají informace o vnějším a vnitřním světě a jeho vzájemné 

provázanosti, které nelze formulovat a sdělovat jinými než uměleckými prostředky.  

Vzdělávání v této oblasti přináší umělecké osvojování světa, tj. osvojování s estetickým účinkem. V procesu uměleckého osvojování světa dochází 

k rozvíjení specifického cítění, tvořivosti, vnímavosti jedince k uměleckému dílu a jeho prostřednictvím k sobě samému i k okolnímu světu. Součástí 

tohoto procesu je hledání a nalézání vazeb mezi druhy umění na základě společných témat, schopnosti vcítit se do kulturních potřeb ostatních lidí 

a jimi vytvořených hodnot a přistupovat k nim s vědomím osobní účasti. V tvořivých činnostech jsou rozvíjeny schopnosti nonverbálního 

vyjadřování prostřednictvím tónu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp. V etapě základního vzdělávání je oblast Umění a kultura 

zastoupena vzdělávacími obory Hudební výchova a Výtvarná výchova. Na 1. stupni základního vzdělávání se žáci seznamují prostřednictvím 

činností s výrazovými prostředky a s jazykem hudebního a výtvarného umění, ale také umění dramatického a literárního. S nimi se učí tvořivě 

pracovat, užívat je jako prostředků pro sebevyjádření. Poznávají zákonitosti tvorby, seznamují se s vybranými uměleckými díly, učí se je vzhledem 

ke svým zkušenostem chápat a výpovědi sdělované uměleckým dílem rozpoznávat a interpretovat. S přechodem na 2. stupeň základního vzdělávání 

se otevírá cesta širšímu nazírání na kulturu a umění. Připomínají se historické souvislosti a společenské kontexty ovlivňující umění a kulturu. 

Inspirací k činnostem se stávají také díla literární a dramatická (divadlo, film), tvorba multimediální i samotné znakové systémy. Nalézání vztahů 

mezi jednotlivými druhy umění a uplatňování různorodosti výrazových prostředků při hledání variant řešení společně zvolených témat umožňují 

projekty. Ty otevírají společný prostor pro získání dovedností a poznatků překračujících rámec jednotlivých oborů a přispívají tak k osobitějšímu 
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a originálnějšímu sebevyjádření i hlubšímu porozumění uměleckému dílu. Hudební výchova vede žáka prostřednictvím vokálních, 

instrumentálních, hudebně pohybových a poslechových činností k porozumění hudebnímu umění, k aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich 

využívání jako svébytného prostředku komunikace. V etapě základního vzdělávání se tyto hudební činnosti stávají v rovině produkce, recepce a 

reflexe obsahovými doménami hudební výchovy.  

Hudební činnosti jako činnosti vzájemně se propojující, ovlivňující a doplňující rozvíjejí ve svém komplexu celkovou osobnost žáka, především 

však vedou k rozvoji jeho hudebnosti – jeho hudebních schopností, jež se následně projevují individuálními hudebními dovednostmi – sluchovými, 

rytmickými, pěveckými, intonačními, instrumentálními, hudebně pohybovými, hudebně tvořivými a poslechovými.  

Prostřednictvím těchto činností žák může uplatnit svůj individuální hlasový potenciál při sólovém, skupinovém i sborovém zpěvu, své individuální 

instrumentální dovednosti při souborové hře a doprovodu zpěvního projevu, své pohybové dovednosti při tanci a pohybovém doprovodu hudby a 

v neposlední řadě je mu dána příležitost „interpretovat“ hudbu podle svého individuálního zájmu a zaměření.  

Obsahem Vokálních činností je práce s hlasem, při níž dochází ke kultivaci pěveckého i mluvního projevu. Obsahem Instrumentálních činností je 

hra na hudební nástroje a jejich využití při hudební reprodukci i produkci. Obsahem Hudebně pohybových činností je ztvárňování hudby a reagování 

na ni pomocí pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechových činností je aktivní vnímání (percepce) znějící hudby, při níž žák poznává hudbu ve 

všech jejích žánrových, stylových i funkčních podobách, učí se hudbu analyzovat a interpretovat.  

Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy, které jsou nástrojem poznávání a prožívání lidské existence. Tvořivý přístup 

k práci s nimi při tvorbě, vnímání a interpretaci vychází zejména z porovnávání dosavadní a aktuální zkušenosti žáka a umožňuje mu uplatňovat 

osobně jedinečné pocity a prožitky. Přistupuje k vizuálně obraznému vyjádření (a to jak samostatně vytvořenému, tak přejatému) nikoliv jako k 

pouhému přenosu reality, ale jako k prostředku, který se podílí na způsobu jejího přijímání a zapojování do procesu komunikace. V etapě základního 

vzdělávání je výtvarná výchova postavena na tvůrčích činnostech – tvorbě, vnímání a interpretaci. Tyto činnosti umožňují rozvíjet a uplatnit vlastní 

vnímání, cítění, myšlení, prožívání, představivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabízí výtvarná výchova vizuálně obrazné prostředky 
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(dále jen prostředky) nejen tradiční a ověřené, ale i nově vznikající v současném výtvarném umění a v obrazových médiích. Tvůrčími činnostmi 

(rozvíjením smyslové citlivosti, uplatňováním subjektivity a ověřováním komunikačních účinků) založenými  na experimentování je žák veden k 

odvaze a chuti uplatnit osobně jedinečné pocity a prožitky a zapojit se na své odpovídající úrovni do procesu tvorby a komunikace.  

Obsahem Rozvíjení smyslové citlivosti jsou činnosti, které umožňují žákovi rozvíjet schopnost rozeznávat podíl jednotlivých smyslů na vnímání 

reality a uvědomovat si vliv této zkušenosti na výběr a uplatnění vhodných prostředků pro její vyjádření.  

Obsahem Uplatňování subjektivity jsou činnosti, které vedou žáka k uvědomování si a uplatňování vlastních zkušeností při tvorbě, vnímání  a 

interpretaci vizuálně obrazných vyjádření.  

Obsahem Ověřování komunikačních účinků jsou činnosti, které umožňují žákovi utváření obsahu vizuálně obrazných vyjádření v procesu 

komunikace a hledání nových i neobvyklých možností pro uplatnění výsledků vlastní tvorby, děl výtvarného umění i děl dalších obrazových médií.  

  

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:  

• pochopení umění jako specifického způsobu poznání a k užívání jazyka umění jako svébytného prostředku komunikace  

• chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné součásti lidské existence; k učení se prostřednictvím vlastní 

tvorby opírající se o subjektivně jedinečné vnímání, cítění, prožívání a představy; k rozvíjení tvůrčího potenciálu, kultivování projevů  a 

potřeb a k utváření hierarchie hodnot  

• spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznání uměleckých hodnot v širších sociálních a kulturních 

souvislostech, k tolerantnímu přístupu k různorodým kulturním hodnotám současnosti a minulosti i kulturním projevům a potřebám 

různorodých skupin, národů a národností  
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• uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince; k tvořivému přístupu ke světu, k možnosti aktivního překonávání životních 

stereotypů a k obohacování emocionálního života  

• zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako způsobu nalézání a vyjadřování osobních prožitků i postojů  k 

jevům a vztahům v mnohotvárném světě  

    

7.6.1 Hudební výchova  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Vyučovací předmět Hudební výchova dává žákům příležitost, aby projevovali a uspokojovali svou přirozenou potřebu setkávání s hudbou. Tuto 

potřebu předmět podněcuje, rozvíjí a kultivuje. Hudební výchova by měla být předmětem uvolnění, radosti, citového prožitku, seberealizace, 

zábavy, týmové práce, při které se žáci budou učit rozpoznávat krásu umění, ctít schopnosti a výkony druhých lidí, vystupovat před spolužáky  i 

dospělými, rozvíjet svou fantazii a tvůrčí schopnosti. Vyučovací předmět Hudební výchova usiluje o to, aby se z žáků stali budoucí návštěvníci 

koncertních síní a divadelních sálů, aby poznali souvislosti všech druhů umění a aby vhodně využívali celý komplex hudebních činností  v různých 

oblastech svého života a obohatili tak své estetické vnímání a prožívání světa.  

  

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

Vzdělávací obsah je rozdělen na 4 oblasti:  

• vokální činnost – práce s hlasem, při níž dochází ke kultivaci pěveckého i mluvního projevu v souvislosti s uplatňováním a posilováním 

správných pěveckých návyků  

• instrumentální činnost – hra na hudební nástroje a jejich využití při hudební reprodukci i produkci  

• hudebně pohybová činnost – ztvárňování hudby a reagování na ni pomocí pohybu, tance a gest  
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• poslechová činnost – aktivní vnímání (percepce) znějící hudby, při níž žák poznává hudbu ve všech jejích žánrových, stylových i funkčních 

podobách, učí se hudbu analyzovat a „interpretovat“  

  

• je realizována v 6. – 9. ročníku po 1 hodině týdně  

• je součástí vzdělávací oblasti „Umění a kultura“  

  

Učební osnovy předmětu umožňují konkretizovat učivo i jeho náročnost na základě učitelovy znalosti úrovně hudebního rozvoje jednotlivých žáků 

a podmínek ve škole. Volba vhodných didaktických prostředků je zcela závislá na učitelově rozhodnutí. Výuka Hudební výchovy probíhá ve 

specializované učebně hudební výchovy, ve vhodných kmenových třídách a jiných vhodných prostorách školy. Hudba je osvojována nejen při 

vyučování, ale i návštěvou výchovných koncertů, i samostatně v mimoškolních hudebních aktivitách. Žáci se o hudbě a svých zážitcích z ní učí 

hovořit. Používají při tom pojmy a hudebně naukové poznatky, které jsou vyvozovány ze znějící hudby a aplikovány ve všech hudebních aktivitách. 

Při hodnocení výsledků práce žáků přihlíží vyučující především k jejich přístupu k celému múzickému komplexu hudebních činností.  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 

Kompetence k učení:  

• zprostředkovat pohled na umění a kulturu jako na způsob poznávání světa  

• rozvíjet tvořivost žáků aktivním osvojováním různých výtvarných a hudebních technik  

• vnímat umělecké slohy a díla v jejich historickém kontextu  

• vést žáky ke smyslu pro rytmus, harmonické a melodické cítění  

  

Kompetence k řešení problémů:  



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

333  

  

• vést žáky k tomu, aby vyhledávali vazby mezi druhy umění a uměleckými žánry na základě podobnosti jejich znaků a témat, která jsou jimi 

zpracovávána  

• otvírat před žáky možnost volby vhodných hudebních vyjadřovacích prostředků  

• podněcovat žáky k tvořivému myšlení a logickému uvažování, ke kritickému myšlení při posuzování uměleckého díla i vlastní tvorby  

  

Kompetence komunikativní:  

• otvírat před žáky možnosti přistupovat k umění a kultuře jako ke způsobu dorozumívání  

• rozvíjet dovednosti důležité pro vedení dialogu nebo diskuze o dojmu z uměleckého díla  

  

Kompetence sociální a personální:  

• pomáhat žákům získat vhled do hudební kultury české i jiných národů  

• vést k pochopení emocionálního působení hudby a jejím vlivem k vytváření mostů mezi lidmi  

• prohlubovat u žáků jejich vztah k hudebnímu umění v celé oblasti hudební kultury  

  

Kompetence občanské:  

• seznamovat žáky s významnými hudebními díly a jejich autory  

• vytvářet potřeby návštěv hudebních koncertů  

• podchycovat individuální zájem žáků o kulturní dění a jeho podporu  

• vést žáky k sebeúctě a k úctě k druhým lidem a toleranci k jejím hudebním projevům  
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Kompetence pracovní:  

• vést žáky k pozitivnímu vztahu k aktivním hudebním činnostem  

• učit žáky vhodně využívat psychohygienický účinek hudby  

• vést žáky správnému zacházení s dostupnými hudebními nástroji  

• různými formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamovat žáky s různými profesemi hudební oblasti  

  

  

Předmět: Hudební výchova  Ročník: 6.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
Vokální činnost  HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky při zpěvu i 

při mluvním projevu v běžném životě – zpívá dle svých dispozic 

intonačně čistě a rytmicky přesně (v jednohlase i vícehlase)  

• pěvecký projev  
• hlasová hygiena  

  

 dokáže ocenit kvalitní vokální projev druhého 

správně nasadí tón správně dýchá  

odhadne správnou hlasitost zpěvu  

správně rozliší mluvený projev od pěveckého  
HV-9-1-02p interpretuje vybrané lidové a umělé písně  

   

Instrumentální činnost  HV-9-1-01 využívá své individuální schopnosti a dovednosti při 

hudebních aktivitách  

HV-9-1-01p doprovází písně pomocí ostinata  
HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých individuálních hudebních 

schopností a dovedností různé motivy, témata i části skladeb, vytváří 

a volí jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 

improvizace  

HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umělé písně  

  hra na hudební nástroje 

Orffova instrumentáře  
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Hudebně pohybová  
činnost  

HV-9-1-05 rozpozná některé z tanců různých stylových období, zvolí 

vhodný typ hudebně pohybových prvků k poslouchané hudbě a na 

základě individuálních hudebních schopností a pohybové vyspělosti, 

předvede jednoduchou pohybovou vazbu předvede jednoduché taneční 

kroky rozezná dvoudobý a třídobý takt  

  

  

pohybový doprovod znějící 

hudby taktování  
  

Poslechová činnost  HV-9-1-06 orientuje se v proudu znějící hudby, vnímá užité hudebně 

výrazové prostředky a charakteristické sémantické prvky, chápe jejich 

význam v hudbě a na základě toho přistupuje k hudebnímu dílu jako k 

logicky utvářenému celku   

rozpozná délku, sílu, barvu, výšku tónu rozezná dur a moll akord  

rozliší jednotlivé formy   

vysvětlí výrazové prostředky (melodii, rytmus, tempo, dynamiku…) 

zapíše tóny do notové osnovy  

  

  

  

  

kvalita tónu vztahy 

mezi tóny struktura 

hudebního díla  

hudební styly a žánry 

(sonáta, komorní hudba, 

kantáta, melodram, 

homofonie x polyfonie, 

opera,  
opereta atd.)  

  

    hodnoty  not,  stupnice  

s křížky, intervaly  
 

  

  

  

  

  

 

Předmět: Hudební výchova  Ročník: 7.  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
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Vokální činnost  HV-9-1-01 využívá své individuální schopnosti a dovednosti při 

hudebních aktivitách  

HV-9-1-01p doprovází písně pomocí ostinata  
HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky při zpěvu 

i při mluvním projevu v běžném životě-zpívá dle svých dispozic 

intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase, dokáže 

ocenit kvalitní vokální projev druhého  

předvede různé techniky vokálního projevu (brumendo, scat, falzet  
atd.) použije větší hlasový 

rozsah  

rozezná rytmus při vokálním projevu  
HV-9-1-02p interpretuje vybrané lidové a umělé písně  

• vokální projev  
• slovní a hudební rytmus  

  

Instrumentální činnost  HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých individuálních hudebních 

schopností a dovedností různé motivy, témata i části skladeb, vytváří 

a volí jednoduché doprovody,  

provádí jednoduché hudební improvizace  
použije hudební nástroje k reprodukci hudebních motivů ověřuje 

a upevňuje poznatky z hudební teorie  

HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umělé písně  

 hra na hudební nástroje 

Orffova instrumentáře  

  

Hudebně pohybová  

činnost  

HV-9-1-01 využívá své individuální schopnosti a dovednosti při 

hudebních aktivitách  

pomocí gest, mimiky, „řeči“ těla znázorní hudbu taktuje 

složitější rytmické útvary  

HV-9-1-01p doprovází písně pomocí ostinata  

• pohybové vyjádření hudby  
• pohybový doprovod  
  

  

Poslechová činnost  HV-9-1-06 orientuje se v proudu znějící hudby, vnímá užité hudebně 

výrazové prostředky a charakteristické sémantické prvky, chápe jejich 

význam v hudbě a na základě toho přistupuje k hudebnímu dílu jako k 

logicky utvářenému celku  

HV-9-1-07 zařadí na základě individuálních schopností a získaných 

vědomostí slyšenou hudbu do stylového období a porovnává ji z  

• orientace  v 

 hudebním  
prostoru  

• vztahy mezi tóny  
• hudební dílo a jeho autor  
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 hlediska její slohové a stylové příslušnosti s dalšími skladbami rozezná 

hudebně výrazové prostředky: melodii, rytmus, tempo, dynamiku, 

tečkovaný rytmus, stupnice s „b“ určí akordy, melodii vzestupnou a 

sestupnou porovnává jednotlivé skladby autorů a jejich život  

  

  

  

Předmět: Hudební výchova  Ročník: 8.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
Vokální činnost  HV-9-1-01 využívá své individuální schopnosti a dovednosti při 

hudebních aktivitách  

HV-9-1-01p doprovází písně pomocí ostinata  
HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky při zpěvu i 

při mluvním projevu v běžném životě; zpívá dle svých dispozic 

intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase, dokáže 

ocenit kvalitní vokální projev druhého  rozšiřuje si hlasový rozsah 

reprodukuje notový záznam převede melodii z nezpěvné do zpěvné  

• pěvecký projev  
• orientace  v  notovém 

záznamu  

• rozvoj hudebního sluchu  
a hudební představivosti  
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Instrumentální činnost  HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých individuálních hudebních 

schopností a dovedností různé motivy, témata i části skladeb, vytváří a 

volí jednoduché doprovody,  

provádí jednoduché hudební improvizace  
HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umělé písně  
HV-9-1-04 realizuje podle svých individuálních schopností a 

dovedností písně a skladby různých stylů a žánrů předvede hru na 

hudební nástroje při produkci hudebních motivů  

HV-9-1-04p rozeznává různé hudební žánry - pozorně vnímá znějící 

hudbu skladeb většího rozsahu - rozpozná vybrané hudební nástroje 

symfonického orchestru - uvede některá jména hudebních skladatelů a 

název některého z jejich děl  

vyjádří své hudební představy pomocí hudebních nástrojů  použije 

hudební nástroje k doprovodu pěveckých projevů  

• hra na hudební nástroje  
• hudební  a 

 nehudební představy  

• instrumentální doprovody  

  

Hudebně pohybová  
činnost  

HV-9-1-01 využívá své individuální schopnosti a dovednosti při 

hudebních aktivitách  

pomocí gest, mimiky, „řeči“ těla znázorní hudbu taktuje 

složitější rytmické útvary  

HV-9-1-01p doprovází písně pomocí ostinata  

  

  

pohybové vyjádření hudby 

v návaznosti na sémantiku 

hudebního díla 

choreografie  

  

Poslechová činnost  HV-9-1-07 zařadí na základě individuálních schopností a získaných 

vědomostí slyšenou hudbu do stylového období a porovnává ji z 

hlediska její slohové a stylové příslušnosti s dalšími skladbami HV-9-

1-08 vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění 

poslouchané kriticky zhodnotí, rozliší a zařadí skladby jednotlivých 

období  

slovně zhodnotí hudbu (jaká je a proč)  

  

  

hudební dílo a jeho autor: 

vývojové období – 

starověk, středověk, antika, 

renesance, baroko, 

klasicismus, romantismus 

hudba 20. st. 

(impresionismus, 

expresionismus)  

  

    interpretace znějící hudby   

  

Předmět: Hudební výchova  Ročník: 9.   
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Téma  Očekávaný výstup  Učivo  Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
Vokální činnost  HV-9-1-01 využívá své individuální schopnosti a dovednosti při 

hudebních aktivitách  

HV-9-1-01p doprovází písně pomocí ostinata  
HV-9-1-04 realizuje podle svých individuálních schopností a 

dovedností písně a skladby různých stylů a žánrů sestaví vlastní vokální 

projev, upraví hlasovou nedostatečnost  

(transpozice melodie, využití jiné hudební činnosti) improvizuje 

v dur a moll tóninách  

HV-9-1-04p rozeznává různé hudební žánry -pozorně vnímá znějící 

hudbu skladeb většího rozsahu - rozpozná vybrané hudební nástroje 

symfonického orchestru - uvede některá jména hudebních skladatelů a 

název některého z jejich děl  

• vokální projev  
• reflexe vokálního projevu  
• intonování melodií  

  

Instrumentální činnost  HV-9-1-01 využívá své individuální schopnosti a dovednosti při 

hudebních aktivitách  

HV-9-1-01p doprovází písně pomocí ostinata  
HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých individuálních hudebních  

• doprovod pro hudebně 

dramatické projevy  

• poznatky z hudební teorie  

  

 schopností a dovedností různé motivy, témata i části skladeb, vytváří 
a volí jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 

improvizace  

HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umělé písně  
HV-9-1-04 realizuje podle svých individuálních schopností a  

dovedností písně a skladby různých stylů a žánrů samostatně 

vytvoří doprovody  

upevní a ověří si své poznatky pomocí hry na hudební nástroje  
HV-9-1-04p rozeznává různé hudební žánry - pozorně vnímá znějící 

hudbu skladeb většího rozsahu - rozpozná vybrané hudební nástroje 

symfonického orchestru - uvede některá jména hudebních skladatelů a 

název některého z jejich děl  
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Hudebně pohybová  
činnost  

HV-9-1-05 rozpozná některé z tanců různých stylových období, zvolí 

vhodný typ hudebně pohybových prvků k poslouchané hudbě a na 

základě individuálních hudebních schopností a pohybové vyspělosti 

předvede jednoduchou pohybovou vazbu rozezná a znázorní tempové 

a dynamické změny  

reprodukuje pohyby prováděné při tanci nebo pohybových hrách  

  

  

pohybové reakce na hudbu 

orientace v prostoru  
  

Poslechová činnost  HV-9-1-07 zařadí na základě individuálních schopností a získaných 

vědomostí slyšenou hudbu do stylového období a porovnává ji z 

hlediska její slohové a stylové příslušnosti s dalšími skladbami HV-9-

1-08 vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění 

rozpozná funkci stylů a žánrů k životu jedince ve společnosti, 

kulturním tradicím a zvykům  

  hudební styly a žánry (jazz, 

blues, rock, pop, folklór, 
hudební divadlo  
a film)  
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7.6.2 Výtvarná výchova  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Vyučovací předmět Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obrazovými znakovými systémy, které jsou nezastupitelným nástrojem poznávání a 

prožívání lidské existence. Tvořivý přístup k práci s nimi při tvorbě, vnímání, interpretaci vychází zejména z pozorování a aktuální zkušenosti žáka 

a umožňuje mu uplatňovat osobně jedinečné pocity a prožitky.   

V etapě základního vzdělávaní je výtvarná výchova postavena na tvůrčích činnostech – tvorbě, vnímání a interpretaci. Tyto činnosti umožňují 

rozvíjet a uplatnit vlastní vnímání, cítění, myšlení, používání, představivost, fantazii a intuici. Tvůrčími činnostmi (rozvíjením smyslové citlivosti, 

uplatňováním subjektivity a ověřováním komunikačních účinků) založenými na experimentování je žák veden k odvaze a chuti uplatnit osobně 

jedinečné pocity a prožitky a zapojit se na odpovídající úrovni do procesu tvorby a komunikace.  

  

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

Vzdělávací obsah je rozdělen na oblasti:   

● obsahem Rozvíjení smyslové citlivosti jsou činnosti, které umožňují žákovi rozvíjet schopnost rozeznávat podle jednotlivých smyslů na vnímání 

reality a uvědomovat si vliv této zkušenosti na výběr a uplatnění vhodných prostředků pro její vyjádření  

● obsahem Uplatňování subjektivity jsou činnosti, které vedou žáka k uvědomování si a uplatňování vlastních zkušeností při tvorbě, vnímání a 

interpretaci vizuálně obrazových vyjádření  

● obsahem Ověřování komunikačních účinků jsou činnosti, které umožňují žákovi utváření obsahu vizuálně obrazových vyjádření v procesu 

komunikace a hledání nových a neobvyklých možností pro uplatnění výsledků vlastní tvorby, děl výtvarného umění i děl dalších obrazových 

medií  

● je realizována v 6. – 9. ročníku  
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● je rozvržena v 9. ročníku po 2 hodinách týdně, v 6., 7. a 8. ročníku po 1 hodině týdně   

● vychází ze vzdělávací oblasti „Umění a kultura“   

Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání – skupinové vyučování, samostatná práce, kolektivní práce, krátkodobé 

i dlouhodobé projekty.  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 

Kompetence k učení:  

● při teoreticky zaměřených hodinách si žáci vytváří takové učební materiály, aby je mohli dále využívat pro vlastní učení   

● žáci při své tvorbě poznávají vlastní pokroky a při konečném výstupu si dokáží zpětně uvědomit problémy související s realizací   

● strategie – učitel zadává jednotlivé úkoly tak, aby si každý žák mohl sám zorganizovat vlastní činnost   

● učitel využívá kladného hodnocení k motivaci pro další výtvarnou činnost   

● podporujeme samostatnost, vlastní úsudek, tvořivost a zodpovědnost, učíme žáky plánovat, organizovat a vyhodnocovat jejich činnosti   

● při hodnocení používáme prvky pozitivní motivace (hodnotíme za to, co žák umí)   

● učíme práci s chybou, podporujeme různé přijatelné způsoby dosažení cíle   

● umožňujeme prezentaci vlastních výsledků  
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Kompetence k řešení problémů:  

● žákům je předkládán dostatek námětů k samostatnému zpracování a řešení problémů souvisejících s výběrem výtvarné techniky, materiálů a 

pomůcek   

● při zadání úkolů žák rozpozná výtvarný problém a hledá nejvhodnější způsob řešení   

● strategie – učitel zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů   

● učíme žáky nebát se problému, problém není hrozba, ale výzva a je nutné ho řešit   

● podporujeme různé přijatelné způsoby řešení problému   

● podporujeme týmovou práci při řešení problému  

● podporujeme využívání moderní techniky při řešení problémů  

  

Kompetence komunikativní:  

● při práci ve skupině dokáže žák vyjádřit svůj názor, vhodnou formou ho obhájit a tolerovat názor druhých   

● strategie – učitel klade dostatek prostoru pro střetávání a komunikaci různými formami (písemně, pomocí technických prostředků, výtvarnými 

prostředky)   

● učitel dohlíží na dodržování etiky komunikace (naslouchání, respektování originálních, nezdařených názorů atd.)   

● záměrně vytváříme prostor pro komunikace různými formami (ústně, písemně, výtvarnými prostředky, pomocí informačních a komunikačních 

technologií atd.)   

● klademe důraz na „kulturní úroveň“ komunikace (věcnost, naslouchání, respektování různých názorů atd.)   

● netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy komunikace   

● učíme žáky publikovat a prezentovat své názory a myšlenky   
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● učíme žáky naslouchat druhým jako nezbytný prvek účinné mezilidské komunikace   

● jdeme příkladem, s žáky, rodiči, zaměstnanci školy a širší veřejností komunikujeme na „profesionální úrovni“   

● netolerujeme pomluvy, nezdvořilost a pozitivně svoji školu a učitelskou profesi prezentujeme na veřejnosti  

  

Kompetence sociální a personální:  

● učí se respektovat pravidla při práci v týmu, dodržovat je a svou pracovní činností kladně ovlivňovat kvalitu práce strategie – učitel dodává 

žákům sebedůvěru a podle potřeby žákům v činnostech pomáhá   

● učitel v průběhu výuky zohledňuje rozdíly v pracovním tempu jednotlivých žáků   

● volíme formy práce, které respektují různorodý kolektiv třídy a umožňují vzájemnou inspiraci a učení s cílem dosáhnout osobního maxima 

každého člena třídního kolektivu, posílit sebedůvěru a dosáhnout pocitu sebeuspokojení   

● učíme žáky pracovat v týmech, s cílem vnímat vzájemné odlišnosti jako podmínku efektivní spolupráce   

● učíme žáky kriticky hodnotit práci celého týmu, svoji práci v týmu i práci ostatních členů v týmu   

● respektujeme práci, roli, povinnosti i odpovědnost ostatních   

● pomáháme svým spolupracovníkům, učíme se od nich, vyměňujeme si s nimi zkušenosti  

  

Kompetence občanské:  

● při propagaci školních akcí žáci vytváří plakáty a upoutávky, kterými prezentují školu   

● žáci respektují názor druhých   

● žáci prezentují výsledky své práce a účastní se výtvarných soutěží   

● strategie – učitel podporuje občanské cítění žáků při vytváření propagačních materiálů   
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● netolerujeme nekamarádské chování a sociálně patologické projevy chování (drogy, šikana, kriminalita mládeže)   

● vedeme žáky k tomu, aby se nebáli svěřit se se svými problémy vyplývajících z agresivního chování žáků (např. šikana)  

● upevňujeme pozitivní formy žáků   

● nabízíme žákům vhodné pozitivní aktivity (kulturní, sportovní atd.) jako protipól nežádoucím sociálně patologickým jevům   

● jdeme příkladem, respektujeme osobnost žáka a jeho práva, respektujeme právní předpisy, vnitřní normy školy a plním své povinnosti  

  

Kompetence pracovní:  

● při samostatné práci jsou žáci vedeni ke koncentraci na pracovní výkon, jeho dokončení a dodržují vymezená pravidla   

● žáci si vytváří pozitivní vztah k manuálním činnostem  

● žáci při práci s výtvarným materiálem dodržují hygienická pravidla   

● strategie – učitel vede žáky ke správným způsobům užití materiálu, nástrojů a vybavení   

● učitel požaduje dodržování dohodnuté kvality a postupů   

● při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí, záměrně měníme pracovní podmínky   

● vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, za odvedenou práci vždy žáka pochválíme a žádnou prací ho netrestáme   

● různými formami (film, beseda, exkurze atd.) seznamujeme žáky s různými profesemi a podnikatelskými záměry, s případnými riziky, cíleně 

ujasňujeme představu žáků po reálně podobě jejich budoucího povolání a o volbě vhodného dalšího studia vedeme žáky k osvojování základních 

pracovních dovedností a návyků  
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Předmět: Výtvarná výchova  Ročník: 6. – 9.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 

vztahy,  
průřezová 

témata)  

  VV-9-1-01 vybírá, vytváří a pojmenovává co 

nejširší škálu prvků vizuálně obrazných vyjádření 

a jejich vztahů uplatňuje je pro vyjádření vlastních 

zkušeností, vjemů, představ a poznatků  

variuje různé vlastnosti prvků a jejich vztahů pro 

získání osobitých výsledků  

VV-9-1-01 až VV-9-1-08p uplatňuje základní 

dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci 

vlastního tvůrčího záměru  

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatňuje linie, barvy, 

tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního 

tvůrčího záměru, využívá jejich vlastnosti a vztahy; 

pojmenovává je ve výsledcích vlastní tvorby i 

tvorby ostatních; vnímá a porovnává jejich 

uplatnění v běžné i umělecké produkci VV-9-1-02 

užívá vizuálně obrazná vyjádření k zaznamenání 

vizuálních zkušeností, zkušeností  

• prvky vizuálně obrazného vyjádření – linie, tvary, objemy, 

světlostní a barevné kvality, textury  
• vztahy a uspořádání prvků v ploše, objemu, prostoru a v časovém 

průběhu (podobnost, kontrast, rytmus  

• dynamické proměny, struktura), ve statickém i dynamickém 

vizuálně obrazném vyjádření  

• uspořádání objektů do celků v ploše, objemu, prostoru a časovém 

průběhu vyjádření vztahů, pohybu a proměn uvnitř a mezi 

objekty (lineární, světlostní, barevné, plastické a prostorové 

prostředky a prostředky vyjadřující časový průběh) ve statickém 

i dynamické vyjádření  
• reflexe a vztahy zrakového vnímání k vnímání ostatními smysly 

– vědomé vnímání a uplatnění mimovizuálních podnětů při 

vlastní tvorbě; reflexe ostatních uměleckých druhů (hudebních, 

dramatických)  

• na základě vnímání a pozorování zajímavých předmětů, přístrojů 

a mechanismů vytvoření lineární podoby  
pozorovaného objektu, skupiny předmětů  
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 získaných ostatními smysly a k zaznamenání 

podnětů z představ a fantazie  

VV-9-1-02p při vlastní tvorbě vychází ze svých 

vlastních zkušeností, představ a myšlenek, hledá a 

zvolí pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky 

a postupy; zhodnotí a prezentuje výsledek své 

tvorby, porovnává ho s výsledky ostatních  

VV-9-1-03 užívá prostředky pro zachycení jevů a 

procesů v proměnách a vztazích k tvorbě užívá 

některé metody uplatňované v současném 

výtvarném umění a digitálních médiích –  

počítačová grafika, fotografie, video, animace VV-

9-1-01p, VV-9-1-03p uplatňuje linie, barvy, tvary 

a objekty v ploše i prostoru podle vlastního  

  

  

  

  
  
  

  
  
  
  

převedení námětu kresby jednodušší grafickou technikou  
(monotyp, papírořez, linoryt, tisk z koláže…)  
nakreslení na základě vnímání a poznávání skutečností zrakem, 

hmatem, tvary a barevné  

znázornění pozorované přírodní objekty/rostliny, živočichové, 

kameny, listy, plody celek – detail struktury  

smyslové účinky vizuálně obrazné  
osobnostní a sociální vyjádření umělecká výtvarná tvorba, 

výchova, fotografie, film, tiskoviny, televize kreativita  

elektronická média, reklama  
výběr, kombinace a variace ve vlastní tvorbě    
na základě zrakových a sluchových prožitků a zkušeností 

znázornění  lineárně,  barevnými  plochami 

 neobvyklé, dramatické přírodní procesy  

 

    vnímání a analyzování základních znaků oblých a hranatých 

předmětů   
 

    vytvoření lineární kompozici jednotlivých objektů/ plechovka, 

krabice/lineární a barevnou kompozici skupiny oblých, 

hranatých předmětů  

 

    vnímání a uspořádání prostoru s přírodními a umělými objekty 

(např. zákoutí školního hřiště, dílny tělocvičny, okolí školy…)  
 

    kontrast přírodních a umělých objektů – popředí, pozadí – 

světelný kontrast – perspektiva  
 

    prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ 

a osobních zkušeností – manipulace s objekty, pohyb těla a jeho 

umístění v prostoru, akční tvar malby a kresby, uspořádání 

prostoru, celku vizuálně obrazných vyjádření a vyjádření 

proměn; výběr, uplatnění a interpretace  

 

    tvoření obrazu životního prostředí, ve kterém žije, výtvarné 

vyjádření svého stanoviska, jak životní prostředí ovlivňuje 

člověk a naopak  

 

    vytvoření tvarů a barevných ploch, vytváření obrazového celku, 

který se stává osobní výpovědí  
 

    využití tvarové nadsázky a stylizace, barevné nadsázky/ 

expresivní, symbolické/, písma, fotografie  
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    vytvoření na základě osobních prožitků, setkání s literárním,   

 

   filmovým dílem výtvarnou podobu prožitku   

    uspořádání obrazové prvky v barevném řešení s využitím 

znalostí o barvě, s vyjádřením prostoru  
 

    typy vizuálně obrazných vyjádření – hračky, objekty, ilustrace 

textů, volná malba, skulptura, plastika, animovaný film, comics, 

fotografie, elektronický obraz, reklama, vizualizované 

dramatické akce, komunikační grafika  

 

    rozlišení, výběr a uplatnění pro vlastní tvůrčí záměry   

    obraz životního prostředí, ve kterém žije   

    výtvarné vyjádření svého stanoviska, jak životní prostředí 

ovlivňuje člověk a naopak  
 

    vytváření tvarů a barevnými ploch   

    vytváření obrazového celku, který se stává   

    barevná nadsázka/expresivní, symbolická, písmo, fotografií   

    realistické zobrazení krajiny a postavy od výtvarné stylizace, 

nadsázky  
 

    rozpoznávání jednotlivých plánů malířských děl, vnímání a 

chápání barvy, světla, stínu pro modelaci tvarů a vyjádření 

prostoru  

 

    přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením – hledisko jejich 

vnímání (vizuální, haptické, statické, dynamické), hledisko 

jejich motivace (fantazijní, symbolická, založená na smyslovém 

vnímání, racionálně konstruktivní, expresivní); reflexe a 

vědomé uplatnění při vlastních tvůrčích činnostech  

 

    prostorovou prací vytvoření své představy o architektuře, 

dopravních prostředcích současnosti a budoucnosti, využívání 

znalostí a informací z filmové a literární tvorby  

 

    výtvarný celek je spojením tvarů, barev, písma, struktur   
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    materiál podle své představy a na základě vlastního výtvarného 

návrhu a cíle.  
 

    architektura – seznámení s architekturou místa a na základě 

pozorované skutečnosti nakreslení předního a zadního pohledu 

domu, půdorys domu, stavební detaily domu, okno, dveře, 

schodiště, střecha, komín  

 

    kresbou, frotáží, otisky, tupováním zaznamenávání zajímavých 

detailů architektury (omítka, dlažba dřevěné prvky domu, 

kamenné plochy)  

 

     podle modelu nakreslení dopravního prostředku  (auto,   

   motocykl, autobus, vlak…)   

    sedící postava/dodržování proporční zákonitosti postavy, 

modelování postavy světlem a stínem/, lidskou hlavu/tvar, 

proporce, části hlavy, výraz mimika, modelace světlem a 

stínem, část lidského těla (ruka, oko, nos, ucho, ústa, vlasy atd.)  

 

    osobní postoj v komunikaci – jeho utváření a zdůvodňování; 

důvody vzniku odlišných interpretací vizuálně obrazných 

vyjádření (samo-statně vytvořených a přejatých), kritéria jejich 

porovnávání, jejich zdůvodňování  

 

    komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření – utváření a 

uplatnění komunikačního obsahu  
 

    vysvětlování a obhajoba výsledků tvorby s respektováním 

záměru autora  
 

    prezentace ve veřejném prostoru, mediální prezentace   

    proměny komunikačního obsahu – záměry tvorby a proměny 

obsahu vizuálně obrazných vyjádření vlastních děl i děl 

výtvarného umění  

 

    historické, sociální a kulturní souvislosti   

    seznámení se se základními principy a znaky výtvarných směrů, 

proudů a umění  
 

    poznávání hlavních architektonických znaků   
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    využití návštěvy galerie výtvarného umění k poznávání tvorby 

zástupců výtvarných směrů v českém výtvarném umění a 

pochopení smyslu děl   

 

    se žákovským kolektivem navštívení galerie výtvarné-ho 

umění, seznámení se s ukázkami prací výtvarných umělců 

minulosti a současnosti  

 

    rozpoznávání – díla malířská, sochařská, architektonická ve 

spojení s dějinami lidstva – využití učiva dějepisu příslušného 

ročníku  

 

    rozpoznávání znaků lidového umění a současné užité tvorby   

  

    

7.7 ČLOVĚK A ZDRAVÍ  

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, 

chování podporující zdraví, kvalita mezilidských vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je zdraví důležitým předpokladem 

pro aktivní a spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování podpory a ochrany zdraví jednou z 

priorit základního vzdělávání.  

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví přináší základní podněty pro pozitivní ovlivňování zdraví (poznatky, činnosti, způsoby chování), s nimiž se 

žáci seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje především k tomu, aby žáci poznávali 

sami sebe jako živé bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, jeho ochrany i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví. Žáci 

se seznamují s různými riziky, která ohrožují zdraví v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování (rozhodování), 

které vedou k zachování či posílení zdraví, a získávají potřebnou míru odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví jiných. Jde tedy  z velké části o 

poznávání zásadních životních hodnot, o postupné utváření postojů k nim a o aktivní jednání v souladu s nimi. Naplnění těchto záměrů je v 

základním vzdělávání nutné postavit na účinné motivaci a na činnostech a situacích posilujících zájem žáků o problematiku zdraví.  
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Je vhodné usilovat o to, aby předkládané názory nebyly v příkrém rozporu s názory zákonných zástupců žáků.  

Při realizaci této vzdělávací oblasti je třeba klást důraz především na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelových situacích  i v každodenním 

životě školy. Proto je velmi důležité, aby celý život školy byl ve shodě s tím, co se žáci o zdraví učí a co z pohledu zdraví potřebují. Zpočátku musí 

být vzdělávání silně ovlivněno kladným osobním příkladem učitele, jeho všestrannou pomocí a celkovou příznivou atmosférou ve škole. Později 

přistupuje důraz i na větší samostatnost a odpovědnost žáků v jednání, rozhodování a činnostech souvisejících se zdravím. Takto chápané vzdělávání 

je základem pro vytváření aktivních přístupů žáků k rozvoji i ochraně zdraví.  

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je vymezena a realizována v souladu s věkem žáků ve vzdělávacích oborech Výchova ke zdraví a Tělesná 

výchova, do níž je zahrnuta i zdravotní tělesná výchova. Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které 

jej obohacují nebo využívají (aplikují), a do života školy.  

Vzdělávací obor Výchova ke zdraví vede žáky k aktivnímu rozvoji a ochraně zdraví v propojení všech jeho složek (sociální, psychické  a fyzické) 

a učí je být za ně odpovědný. Svým vzdělávacím obsahem navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a prolíná  do ostatních 

vzdělávacích oblastí. Žáci si osvojují zásady zdravého životního stylu a jsou vedeni k jejich uplatňování ve svém životě  i k osvojování účelného 

chování při ohrožení v každodenních rizikových situacích i při mimořádných událostech. Vzhledem k individuálnímu  i sociálnímu rozměru zdraví 

vzdělávací obor Výchova ke zdraví obsahuje výchovu k mezilidským vztahům a je velmi úzce propojen  s průřezovým tématem Osobnostní a 

sociální výchova. Žáci si rozšiřují a prohlubují poznatky o sobě i vztazích mezi lidmi, partnerských vztazích, manželství a rodině, škole a 

společenství vrstevníků.  

Vzdělávací obor Tělesná výchova jako součást komplexnějšího vzdělávání žáků v problematice zdraví směřuje na jedné straně k poznání vlastních 

pohybových možností a zájmů, na druhé straně k poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní  a sociální 

pohodu. Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové, jejímž smyslem je schopnost samostatně 

ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního režimu pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro optimální 
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rozvoj zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci různého zatížení, pro podporu zdraví a ochranu života. Předpokladem pro osvojování 

pohybových dovedností je v základním vzdělávání žákův prožitek z pohybu a z komunikace při pohybu, dobře zvládnutá dovednost pak zpětně 

kvalitu jeho prožitku umocňuje. V tělesné výchově je velmi důležité motivační hodnocení žáků, které vychází ze somatotypu žáka a je postaveno 

na posuzování osobních výkonů každého jednotlivce a jejich zlepšování – bez paušálního porovnávání žáků podle výkonových norem (tabulky, 

grafy aj.), které neberou v úvahu růstové a genetické předpoklady a aktuální zdravotní stav žáků.  

Charakteristické pro pohybové vzdělávání je rozpoznávání a rozvíjení pohybového nadání, které předpokládá diferenciaci činností i hodnocení 

výkonů žáků. Neméně důležité je odhalování zdravotních oslabení žáků a jejich korekce v běžných i specifických formách pohybového učení –  v 

povinné tělesné výchově, případně ve zdravotní tělesné výchově. Proto se nedílnou součástí tělesné výchovy stávají korektivní a speciální 

vyrovnávací cvičení, která jsou podle potřeby preventivně využívána v hodinách tělesné výchovy pro všechny žáky nebo jsou zadávána žákům se 

zdravotním oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení.  

Školám se současně doporučuje vyrovnávat pohybový deficit žáků III. (příp. II.) zdravotní skupiny a jejich potřebu korektivních cvičení 

zařazováním povinného či volitelného předmětu, jehož obsah vychází z tematického okruhu Zdravotní tělesná výchova (jako adekvátní náhradu 

povinné tělesné výchovy nebo jako rozšíření pohybové nabídky). Tato nabídka vychází ze situace v moderní společnosti, která v mnohém život 

usnadňuje, ale paradoxně tím vyvolává už v dětském věku četná zdravotní oslabení, která je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivního 

a vhodně zaměřeného pohybu, z dlouhodobého setrvávání ve statických polohách, z nadměrného příjmu potravy v nevhodné skladbě, z nekvalitního 

ovzduší, z četných stresových situací, nepříznivých sociálních vztahů atd.). Základní vzdělávání tak reaguje na poznatky lékařů, že zdravotních 

oslabení v celé populaci přibývá a zdravotně oslabené dítě potřebuje větší množství spontánních i cíleně zaměřených pohybových aktivit než dítě 

zdravé. Účast ve zdravotní tělesné výchově vede žáky k poznání charakteru jejich zdravotního oslabení i míry  a rozsahu omezení některých 

činností. Současně předkládá konkrétní způsoby ovlivňování zdravotních oslabení (speciální cvičení, všestranně zaměřené pohybové činnosti, 

relaxační techniky, plavání atd.) a jejich zařazování do denního režimu žáků.  
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Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že vede žáky k:  

• poznávání zdraví jako důležité hodnoty v kontextu dalších životních hodnot  

• pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a k vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem, 

příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů  

• poznávání člověka jako jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských 

vztahů i na kvalitě prostředí  

• získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje  

• využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, k upevňování způsobů rozhodování a jednání  v souladu 

s aktivní podporou zdraví v každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví  

• propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými vztahy se základními etickými a morálními postoji,  s volním 

úsilím atd.  

• chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu výběru profesní dráhy, partnerů, společenských 

činností atd.  

• ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných událostech a k využívání osvojených postupů spojených  s 

řešením jednotlivých mimořádných událostí  

• aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci  
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7.7.1 Výchova ke zdraví  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Předmět Výchova ke zdraví svým pojetím přímo navazuje na některé výstupy vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět na 1. stupni, ale také  na výstupy 

dalších vzdělávacích oblastí. Předmět vede k pochopení a následnému bezpečnému chování v oblasti zdraví fyzického a duševního se zaměřením 

na praktické dovednosti a jejich využití v modelových situacích i v běžném životě. Posiluje také osobní samostatnost a převzetí odpovědnosti žáka 

za své jednání a chování.   

  

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

V předmětu Výchova ke zdraví jsou bohatě zastoupeny různé tematické okruhy průřezových témat, zvláště osobní a sociální výchova a mediální 

výchova. Využívá metody a formy práce zaměřené na žákovskou spolupráci v malé i početnější skupině, prezentaci zadaných témat a vlastní 

zpracování a prezentaci probíraných okruhů, se zaměřením na upevnění správného náhledu na život. Vědomosti jsou upevňovány také pomocí 

projektů a projektových dnů. Hodnocení žáka je zaměřeno na schopnost spolupráce v týmu, přemýšlení a řešení modelových situací, tvorbu návrhů 

a jejich prezentaci, schopnost práce s informacemi.  

● je realizována v 7. a 8. ročníku po 1 hodině týdně  

● výchova ke zdraví je součástí vzdělávací oblasti „Člověk a zdraví“  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 

Kompetence k učení:  

● vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace efektivně je využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech 

a praktickém životě  
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● operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích 

oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy  

● samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje, vyvozuje z nich závěry pro využití v budoucnosti  

  

Kompetence k řešení problémů:  

● vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí 

a naplánuje způsob řešení problémů a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností  

● vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, využívá získané vědomosti a dovednosti  k 

objevování různých variant řešení, nenechá se odradit případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému  

● samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, matematické a empirické postupy  

● ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných nebo nových problémových situací, sleduje 

vlastní pokrok při zdolávání problémů  

● kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí 

Kompetence komunikativní:  

● formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu  

● naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně 

argumentuje  

● rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných informačních a komunikačních prostředků, 

přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění  

● využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolním světem  
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● využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi  

  

  

Kompetence sociální a personální:  

● účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role  v 

pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce  

● podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých 

mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá  

● přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje 

zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají  

● vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, 

aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty  

  

  

  

  

Kompetence pracovní:  

• používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné 

nebo nové pracovní podmínky  

• přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a společenského významu, ale i z hlediska ochrany 

svého zdraví i zdraví druhých, ochrany životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot  
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• využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí 

podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním zaměření  

  

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru žák  

• respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských 

vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě)  

• vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická 

komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví  

• vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním, sociálním zdravím a vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb 

a hodnotou zdraví; dovede posoudit různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje  

z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví  

• usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví  

• vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí  

• dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací 

návyky  

• uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; 

svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc  

• projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu: dobrovolně se podílí  na programech 

podpory zdraví v rámci školy a obce  
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• samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy  a 

předcházení stresovým situacím  

• optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví  

• v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá odpovědnost za bezpečné sexuální chování  

• dává do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika, spojená se zneužíváním návykových látek, a životní perspektivu mladého člověka; 

uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby 

vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým  

• vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti 

komunikační obrany proti manipulaci a agresi projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných 

událostech; v případě potřeby poskytne první pomoc  

  

Předmět:  Výchova ke zdraví  Ročník: 7. – 8.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

  

VZ-9-1-01 respektuje přijatá pravidla soužití mezi 

spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření 

dobrých mezilidských vztahů v komunitě  

VZ-9-1-01p chápe význam dobrého soužití mezi 

vrstevníky i členy rodiny  

VZ-9-1-02 vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy,  

Vztahy mezi lidmi a formy soužití   

• vztahy ve dvojici – kamarádství, přátelství, láska, 

partnerské vztahy, manželství a rodičovství  

• vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – 

rodina, škola, vrstevnická skupina, obec, spolek  
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 spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu 

na kvalitu sociálního klimatu  

(vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska 

prospěšnosti zdraví  

VZ-9-1-03 vysvětlí na příkladech přímé souvislosti 

mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí 

vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb 

a hodnotou zdraví  

VZ-9-1-03p uvědomuje si základní životní potřeby a 

jejich naplňování ve shodě se zdravím  

VZ-9-1-04 posoudí různé způsoby chování lidí z 

hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví 

druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve 

prospěch aktivní podpory zdraví  

VZ-9-1-04p respektuje zdravotní stav svůj svých 

vrstevníků a v rámci svých možností usiluje o aktivní 

podporu zdraví  

 VZ-9-1-05  usiluje  v  rámci  svých  možností  

a zkušeností o aktivní podporu zdraví  
VZ-9-1-06 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví 

a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v 

nejbližším okolí  

VZ-9-1-07 dává do souvislostí složení stravy a způsob 

stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci 

svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky 

VZ-9-1-07p dodržuje správné stravovací návyky a v 

rámci svých možností uplatňuje zásady správné výživy 

a zdravého stravování  

VZ-9-1-08 uplatňuje osvojené preventivní způsoby 

rozhodování, chování a jednání v souvislosti s 

běžnými,  přenosnými,  civilizačními  a 

Změny v životě člověka a jejich reflexe  

• dětství, puberta, dospívání – tělesné, duševní a 

společenské změny  

• sexuální dospívání a reprodukční zdraví – zdraví 

reprodukční soustavy, sexualita jako součást 

formování osobnosti, zdrženlivost, předčasná 

sexuální zkušenost, promiskuita  

• problémy těhotenství a rodičovství mladistvých; 

poruchy pohlavní identity  

  

Zdravý způsob života a péče o zdraví  

• výživa a zdraví – zásady zdravého stravování, pitný 

režim, vliv životních podmínek a způsobu stravování 

na zdraví; poruchy příjmu potravy  

• vlivy vnějšího a vnitřního prostředí na zdraví – 

kvalita ovzduší a vody, hluk, osvětlení, teplota  

• tělesná a duševní hygiena, denní režim – zásady 

osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, denní 

režim, vyváženost pracovních a odpočinkových 

aktivit, význam pohybu pro zdraví, pohybový režim  

• ochrana před přenosnými chorobami – základní cesty 

přenosu nákaz a jejich prevence, nákazy respirační, 

přenosné potravou, získané v přírodě, přenosné krví 

a sexuálním kontaktem, přenosné bodnutím hmyzu a 

stykem se zvířaty  

• ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami 

a před úrazy – prevence kardiovaskulárních a 

metabolických onemocnění; preventivní a léčebná 

péče  
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jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem 

a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc VZ-9-1-

08p svěří se se zdravotním problémem VZ-9-1-09 

projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k 

vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého  

  

  

  

• odpovědné chování v situacích úrazu a život ohrožu-

jících stavů (úrazy v do-mácnosti, při sportu,  
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 životního stylu; dobrovolně se podílí na programech 

podpory zdraví v rámci školy a obce  

VZ-9-1-09p respektuje zdravotní stav svůj i svých 

vrstevníků a v rámci svých možností usiluje o aktivní 

podporu zdraví  

VZ-9-1-10 samostatně využívá osvojené kompenzační 

a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci 

organismu, překonávání únavy a předcházení  

stresovým situacím  
VZ-9-1-11 respektuje změny v období dospívání, 

vhodně na ně reaguje; kultivovaně se chová k 

opačnému pohlaví  

VZ-9-1-12 respektuje význam sexuality v souvislosti 

se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními životními 

cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a 

odpovědného sexuálního chování  

VZ-9-1-13 uvádí do souvislostí zdravotní a 

psychosociální rizika spojená se zneužíváním 

návykových látek a životní perspektivu mladého 

člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a 

modely chování při kontaktu se sociálně patologickými 

jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá 

odbornou pomoc sobě nebo druhým VZ-9-1-13p dává 

do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená 

se zneužíváním návykových látek a provozováním 

hazardních her VZ-9-1-13p uplatňuje osvojené sociální 

dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy  

VZ-9-1-14 vyhodnotí na základě svých znalostí a 

zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, 

médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti  

komunikační obrany proti manipulaci a agresi  

na pracovišti, v dopravě), zá-klady první pomoci  
  
Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence  

• stres a jeho vztah ke zdraví – kompenzační, relaxační 

a regenerační techniky k překonávání únavy, stre-

sových reakcí a k posi-lování duševní odolnosti  

• autodestruktivní závislosti – psychická onemocnění, 

násilí mířené proti sobě sa-mému, rizikové chování 

(alkohol, aktivní a pasivní kouření, zbraně, nebezpeč-

né látky a předměty, ne-bezpečný internet), násilné 

chování, těžké životní situ-ace a jejich zvládání, trest-

ná činnost, dopink ve spor-tu  

• skryté formy a stupně indi-viduálního násilí a zneuží-

vání, sexuální kriminalita – šikana a jiné projevy 

násilí; formy sexuálního zneužívá-ní dětí; kriminalita 

mláde-že; komunikace se službami odborné pomoci  

• bezpečné chování a komunikace – komunikace s 

vrstevníky a neznámými lidmi, bezpečný pohyb v 

rizikovém prostředí, nebezpečí komunikace 

prostřednictvím elektronických médií, sebeochrana a 

vzájemná pomoc v rizikových situacích a v  

situacích ohrožení   

• dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví – 

bezpečné prostředí ve škole, ochrana zdraví při 

různých činnostech, bezpečnost v dopravě, rizika 

silniční a železniční dopravy, vztahy mezi účastníky 

silničního provozu vč. zvládání agresivity, postup v 

případě dopravní nehody (tísňové volání, zajištění 

bezpečnosti)  

• manipulativní reklama a informace – reklamní  
vlivy, působení sekt  

 



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

363  

  

VZ-9-1-14p zaujímá odmítavé postoje ke všem formám 

brutality a násilí  

VZ-9-1-15 projevuje odpovědné chování v rizikových 

situacích silniční a železniční dopravy; aktivně  

• ochrana člověka za mimo-řádných událostí – 

klasifikace mimořádných událostí, varovný signál a 

jiné  
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 předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí; 

v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc  

VZ-9-1-15p uplatňuje způsoby bezpečného chování v 

sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s 

neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích 

a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc; ví o 

centrech odborné pomoci, vyhledá a použije jejich 

telefonní čísla  

VZ-9-1-16 uplatňuje adekvátní způsoby chování a 

ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i 

mimořádných událostí  

VZ-9-1-16p chová se odpovědně při mimořádných 

událostech a prakticky využívá základní znalosti první 

pomoci při likvidaci následků hromadného zasažení 

obyvatel  

způsoby varování, základní úkoly ochrany 

obyvatelstva, evakuace, činnost po mimořádné 

události, prevence vzniku mimořádných událostí  

  

Hodnota a podpora zdraví  

• celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci – složky 
zdraví a jejich interakce, základní lidské potřeby a 

jejich hierarchie  

• podpora zdraví a její formy – prevence a intervence, 

působení na změnu kvality prostředí a chování 

jedince, odpovědnost jedince za zdraví, podpora 

zdravého životního stylu, programy podpory zdraví  

  

Osobnostní a sociální rozvoj   

• sebepoznání a sebepojetí – vztah k sobě samému, 

vztah k druhým lidem; zdravé a vyrovnané  

sebepojetí, utváření vědomí vlastní identity  

• seberegulace a sebeorganizace činností a chování – 

cvičení sebereflexe, sebe-kontroly, sebeovládání a 

zvládání problémových situací; stanovení osobních 

cílů a postupných kroků k jejich dosažení; zaujímání 

hodnotových postojů a rozhodovacích dovedností 

pro řešení problémů v mezilidských vztazích;  

pomáhající a prosociální chování  

• psychohygiena a sociální dovednosti pro předcházení 

a zvládání stresu, hledání pomoci při problémech  

• mezilidské vztahy, komunikace a kooperace – 

respektování sebe sama i druhých, přijímání názoru 

druhého, empatie; chování podporující dobré vztahy, 

aktivní naslouchání, dialog, efektivní a asertivní 

komunikace a kooperace v různých  

situacích, dopad vlastního jednání a chování  
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7.7.2 Tělesná výchova  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Obsahové, časové a organizační vymezení  

Vyučovací předmět Tělesná výchova se svým pojetím zaměřuje především na vytvoření zdravého vztahu žáků k pohybovým aktivitám, zdravotně 

zaměřené zdatnosti a ke schopnosti každého žáka aktivně ovlivňovat a tvořit svůj pohybový režim. To vše potom žák chápe  ve vyváženém stavu 

složky tělesné i duševní. Předmět Tělesná výchova využívá metody práce založené na spolupráci mezi žáky, ale také  na spolupráci žák-učitel a 

přispívá tak i k sociálnímu rozvoji. Zahrnuje v sobě též některé oblasti průřezových témat – osobnostní a sociální výchova, výchova k myšlení v 

evropských a globálních souvislostech a také okrajově mediální výchova. Hodnocení předmětu sleduje schopnost pracovat v mezích předem 

stanovených pravidel, schopnost aplikovat vědomosti a dovednosti, vůli po zlepšení své úrovně a také schopnost dodržování pravidel hygieny a 

bezpečnosti při pohybových aktivitách.  

  

● je realizována v 6. – 9. ročníku a je rozvržena v každém ročníku po 2 hodinách týdně  

● Tělesná výchova je součástí vzdělávací oblasti „Člověk a zdraví“  

Výuka je organizována v tělocvičně v budově Sokolovny, dále je využíváno i venkovní hřiště.  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí Kompetence 

k učení:  

• vedeme žáky k zodpovědnosti za jejich zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty  
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• podporujeme různé přijatelné způsoby dosažení cíle  

• vedeme žáky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svůj pohybový projev i správné držení a postupně usilovali  o 

optimální rozvoj zdravotně orientované zdatnosti  

• uplatňujeme individuální přístup k žákovi  

• při hodnocení používáme prvky pozitivní motivace  

  

Kompetence k řešení problémů:  

• podporujeme týmovou spolupráci při řešení problémů  

• ve škole i při mimoškolních akcích průběžně monitorujeme, jak žáci řešení problémů prakticky zvládají  

• podporujeme žáky v tom, aby pozitivně prožívali osvojené pohybové činnosti a využívali je jako prostředek k překonání aktuálních negativních 

tělesných či duševních stavů  

  

  

Kompetence komunikativní:  

• netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků  

• podporujeme přátelskou komunikaci mezi žáky z různých tříd, ročníků, věkových kategorií  

• vedeme žáky k pozitivní prezentaci a reprezentaci svojí osoby a svojí školy na veřejnosti  

• připravujeme žáky na zvládnutí komunikace s jinými lidmi v obtížných a ohrožujících situacích  

• důsledně vyžadujeme dodržování pravidel stanovených ve školním řádu, v řádech odborných pracoven, řádu akcí mimo školu apod.   

• umožňujeme žákům podílet se na sestavování těchto pravidel  
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• vedeme žáky k čestnému jednání v duchu „fair play“  

  

Kompetence sociální a personální:  

• podporujeme „inkluzi“ („začlenění“) – volíme formy práce, které pojímají různorodý kolektiv třídy jako mozaiku vzájemně se doplňujících 

kvalit, umožňujících vzájemnou inspiraci a učení s cílem dosahování osobního maxima každého člena třídního kolektivu  

• učíme žáky pracovat v týmech, učíme je vnímat vzájemné odlišnosti jako podmínku efektivní spolupráce  

• rozvíjíme schopnost žáků zastávat v týmu různé role  

• podporujeme vzájemnou pomoc žáků, vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně potřebují   netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a 

nacionalismu  

  

Kompetence občanské:  

• netolerujeme sociálně patologické projevy chování (drogy, šikana, kriminalita mládeže)  

• netolerujeme nekamarádské chování a odmítnutí požadované pomoci  

• důsledně dbáme na dodržování pravidel chování ve škole, stanovených ve vnitřních normách školy  

• vedeme žáky k aktivní ochraně jejich zdraví, a k ochraně životního prostředí  

• jsme vždy připraveni komukoliv z žáků podat pomocnou ruku  

  

Kompetence pracovní:  

• při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí   

• měníme pracovní podmínky, žáky vedeme k adaptaci na nové prostředí  
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• důsledně učíme žáky dodržovat organizační, hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné sportovní či jiné 

pohybové činnosti ve známém i méně známém prostředí  

  

  

Předmět: Tělesná výchova   Ročník: 6. – 9.       

Téma  

 

Očekávaný výstup  

 

Učivo  

   Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
Činnosti  TV-9-1-01  aktivně vstupuje do organizace svého   význam  pohybu  pro  zdraví  –  rekreační  a    
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ovlivňující zdraví  pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje 

pravidelně a s konkrétním účelem  aktivně vstupuje do 

organizace svého pohybového režimu  vysvětlí význam 

pohybových a průpravných her a cviku pro ovlivňování 

svých pohybových předpokladů pro  

různé odvětví sportu   
chápe význam vytrvalostních pohybových aktivit pro 

rozvoj své zdatnosti   

vysvětlí význam atletiky jako průpravy pro jiné sporty 

vysvětlí zdravotní a relaxační účinky cvičení s hudbou   

vysvětlí význam kondičního cvičení pro rozvoj síly,  
rychlosti, vytrvalosti a obratnosti   
vysvětlí význam sportovních her pro rozvoj herních 

dovedností, herního myšlení a improvizace   

TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z 

nabídky zvolí vhodný rozvojový program   

usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti pravidelnou 

pohybovou aktivitou  rozlišuje vhodné a nevhodné 

pohybové činnosti  dokáže vysvětlit různé účinky 

jednotlivých cvičení  uvědomuje si, že každá hra není 

vhodná pro každý věk a každý počet hráčů   
předvede posilovací cviky pro všechny základní svalové 
aktivity  
vysvětlí základní principy zpevňování a uvolňování těla a 

jeho částí   

TV-9-1-02p usiluje o zlepšení a udržení úrovně 

pohybových schopností a o rozvoj pohybových dovedností 

základních sportovních odvětví včetně zdokonalování 

základních lokomocí   
TV-9-1-03 samostatně se připraví před pohybovou 

činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – 

zatěžovanými svaly  

chápe a zdůvodní význam přípravy organizmu před 

cvičením  

výkonnostní sport, sport dívek a chlapců  

• zdravotně orientovaná zdatnost – rozvoj ZOZ, 

kondiční programy, manipulace se zatížením   

• prevence a korekce jednostranného zatížení a 

svalových dysbalancí – průpravná, kompenzační, 

vyrovnávací, relaxační a jiná zdravotně zaměřená 

cvičení   

• hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech – v 

nestandardním prostředí, první pomoc při TV a sportu 

v různém prostředí a klimatických podmínkách, 

improvizované ošetření poranění a odsun raněného   

• seznámení se s vhodným a bezpečným chováním při 

TV a ostatních pohybových aktivitách   

• zásady bezpečnosti používání sportovního náčiní a 

nářadí   

• znalost a dodržování pravidel osvojovaných 

pohybových činností   

• činnosti podporující pohybové učení   
• správné držení těla   
• zdravé a správně vedené rozšiřování kloubních 

rozsahů   

• správné dýchání   
• sebehodnocení  v osvojovaných 

 pohybových činnostech   

  

  

  

  

  

  

  

  

Osobnostní   
 a  sociální  

výchova   
 Seberegulace  a 

sebeorganizace   
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připravuje, uklízí a používá nářadí a náčiní, potřebné k 

hlavní činnosti  
  

  
 Osobnostní  a  

sociální výchova   



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

371  

  

 



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

372  

  

 používá základní průpravná cvičení pro jednotlivé 

sportovní činnosti vytváří vlastní pohybové představy   

TV-9-1-03p cíleně se připraví na pohybovou činnost a její 

ukončení; využívá základní kompenzační a relaxační 

techniky k překonání únavy   
TV-9-1-04 odmítá drogy a jiné škodliviny jako 

neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví 

pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění 

ovzduší   
odmítá drogy, podpůrné prostředky a jiné škodliviny jako 

neslučitelné se zdravím a sportem   

volí vhodné prostředí pro sportovní aktivity s ohledem na 

podmínky ovzduší  

TV-9-1-04p odmítá drogy a jiné škodliviny jako 

neslučitelné se zdravím a sportem   

TV-9-1-04p vhodně reaguje na informace o znečištění 

ovzduší a tomu přizpůsobuje pohybové aktivity   

TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně 

známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; 

předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou 

činnost   

uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném 

sportovním prostředí   

připravuje, uklízí a používá nářadí a náčiní tak, aby 

neohrozil zdraví své i spolužáků   

předchází možným poraněním a úrazům vhodným 

oblečením a obuví, dodržováním organizace cvičení 

činnosti   

používá nářadí a náčiní určeným způsobem  plní 

zodpovědně pokyny učitele   

ve  funkci  velitele  družstva  vede  své  spolužáky  
k bezpečné organizaci cvičební jednotky   

 kreativita   
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vyjmenuje základní zásady bezpečnosti při pohybových 

aktivitách   

zvládá bezpečně záchranu a dopomoc při osvojovaných 

cvicích  
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 TV-9-1-05p uplatňuje základní zásady poskytování první 

pomoci a zvládá zajištění odsunu raněného   

TV-9-1-05p uplatňuje bezpečné chování v přírodě a v 

silničním provozu  chápe zásady zatěžování  
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Činnosti 

ovlivňující 

úroveň 

pohybových 

dovedností  

TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními 

předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě 

je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech   
uběhne 60 m, 800 m (D), 1 500 m (H) co nejblíže svých 

výkonnostních možností   

předvede v nejlepším možném osobním výkonu 

základní techniku hodu míčkem (D), granátem (H), vrhu 

koulí, skoku dalekého, skoku vysokého, nízkého startu, 

běhu a štafetového běhu   

předvede v souladu se svými předpoklady osvojované 

gymnastické cviky a sestavy  ovládá základní estetické 

držení těla  zvládá základní aerobní cvičení s hudbou 

(D)  předvede šplh na tyči a na laně   

zvládá základní úchopy, postoje, odpory a pády   
zvládá základní techniku základních sportovních her  
dokáže osvojené technické dovednosti aplikovat  

v zápase, na turnaji i při hře ve svém volném čase  

používá nabyté taktické dovednosti a řešení herních 

situací, osvojené při TV  

TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti a  

aplikuje je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech  

TV-9-2-02 posoudí provedení osvojované pohybové 

činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné 

příčiny  

zaujímá správné cvičební polohy neustálou sebereflexí a 

pozitivní motivací pomáhá stejně i spolužákům   

rozpozná své pohybové přednosti a nedostatky a  
s pomocí učitele a spolužáků je ovlivňuje   

• pohybové hry – s různým zaměřením; netradiční 

pohybové hry a aktivity   

• zdravé a správně vedené rozšiřování kloubních rozsahů   
• správné dýchání   
• sebehodnocení v osvojovaných pohybových činnostech   
  
Průpravná, koordinační, kompenzační, kondiční a tvořivá 

cvičení  

• celkové posilování svalového aparátu – prevence a 

korekce jednostranného zatížení svalových dysbalancí   

• rozvoj vytrvalosti, zdravotně orientovaná zdatnost   
• individuální rozcvičení (začátek hodiny) a uvolnění 

(konec hodiny) zatěžovaných partií těla s ohledem na 

hlavní činnost v hodině   

• pohybové hry – soutěže a závody družstev a jednotlivců 

s cíleným zaměřením   

• estetické a kondiční formy cvičení, s hudbou i bez – 

rytmická gymnastika, aerobic atd.  

• úpolové cviky, základy technik bojových umění – 

sebeobrana, úchopy, střehové stoje, pády   

• gymnastika – akrobacie, přeskoky, cvičení s náčiním a na 

nářadí  

• kotoul vpřed a vzad, stoj na rukou se záchranou, přemet 

stranou   

• přeskok přes kozu nadél roznožkou   
• kotoul plavmo z trampolíny přes švédskou bednu do 

duchny   

• hrazda – vzpor na rukou, výmyk   
• šplh na laně a na tyči   
• moderní gymnastika – cvičení se švihadlem, s míčem (D) 

a tyčí (D)   

Osobnostní a 

sociální výchova  

Sebepoznání a 

sebepojetí   
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 dovede prožívat cvičení a soustředit se na správné a 

přesné provedení pohybu  pomůže spolužákovi při 

kompenzačních cvičeních  

zjišťuje nedostatky v provedení osvojovaných 

dovedností a využívá jejich nápravu pro zlepšení svých 

osobních výkonů  zdůvodní potřebu přesného provádění 

cviků   

TV-9-2-02p posoudí provedení osvojované pohybové 

činnosti, označí příčiny nedostatků   

  

• estetické a kondiční formy cvičení s hudbou a 

rytmickým doprovodem – základy rytmické 

gymnastiky, cvičení s náčiním; kondiční formy cvičení 

pro daný věk žáků; tance   

• úpoly – základy sebeobrany, základy aikidó, judó, 

karatedó  

• atletika – rychlý běh, vytrvalý běh na dráze a v terénu, 

základy překážkového běhu, skok do dálky nebo do  

výšky, hod míčkem nebo granátem, vrh   

• běžecká abeceda, sprinty, postupné zrychlování   běh 

na 60 m, 100 m, 800 m (D), 1500 m (H), štafetové běhy   

• skok daleký, skok do výšky   
• hod kriketovým míčkem (D), hod granátem (H), vrh 

koulí (H)   

• sportovní hry – herní činnosti jednotlivce, herní 

kombinace, herní systémy, utkání podle pravidel 

žákovské kategorie  

• vybíjená – hod, přihrávka, taktika, rozhodnost, 

pohotovost   

• basketbal – pravidla, přihrávka, přihrávka o zem, 

dribling oběma rukama, dribling bez očního kontaktu s 

míčem, slalom s driblingem, dvojtakt, dvojtakt se 

zakončením přihrávkou a střelou, střelba na koš, herní 

činnosti, základní taktika, obranné systémy, hra  

• kopaná – pravidla, přihrávka, vedení míče, slalom s 

míčem, odebrání míče, přihrávka v běhu, střela z místa, 

střela po přihrávce, herní situace, obranné systémy, hra   

• přehazovaná – přehození míče přes síť, rychlá a přesná 

přihrávka, útok ve výskoku – smeč, přehazovaná jako 

průprava pro volejbal   
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• volejbal – pravidla, podání spodem, přihrávky vrchem, 

zpracování spodem, smeč, herní kombinace, herní 

systémy, hra 3x3, 2x2, 5x5  

• softbal – pravidla, přihrávka, chycení míčku, nadhoz,  
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  odpálení, průpravné hry, herní situace, zjednodušená hra, 

hra   

• florbal – pravidla, vedení míčku, přihrávka, zpracování 

přihrávky, herní situace, odebírání míčku, střela ze stoje, 

střela z běhu, střela po přihrávce, bránění, hra 3x3, 5x5   

• doplňkové sportovní hry – ringo, friesbie atd.   
• turistika a pobyt v přírodě – příprava turistické akce, 

přesun do terénu a uplatňování pravidel bezpečnosti 

silničního provozu v roli chodce a cyklisty, chůze se 

zátěží i v mírně náročném terénu, táboření, ochrana 

přírody, základy orientačního běhu, dokumentace z 

turistické akce; přežití v přírodě, orientace, ukrytí, 

nouzový přístřešek, zajištění vody, potravy, tepla  

• plavání (podle podmínek školy – zdokonalovací 

plavecká výuka, pokud neproběhla základní plavecká 

výuka, musí předcházet adaptace na vodní prostředí a 

základní plavecké dovednosti) – další plavecké 

dovednosti, další plavecký způsob (plavecká technika), 

dovednosti záchranného a branného plavání, prvky 

zdravotního plavání a plavecký sportů, rozvoj plavecké 

vytrvalosti  

• lyžování, snowboarding, bruslení (podle podmínek 

školy – běžecké lyžování, lyžařská turistika, sjezdové 

lyžování nebo jízda na snowboardu, bezpečnost pohybu 

v zimní horské krajině, jízda na vleku; (další zimní 

sporty podle podmínek školy)   
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Činnosti 

podporující 

pohybové učení  

TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni 

cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, 

uživatele internetu  
při hodinách užívá osvojené názvosloví jako základní 

dorozumívací prostředek při vedení a provádění cvičení 

vysvětlí význam běžecké abecedy  

vyjmenuje základní druhy cvičení a pohybu s hudbou (D) 

vyjmenuje 8 pojmů z názvosloví aerobiku (D)  

vysvětlí základní pojmy osvojovaných činností, základní 

označení a vybavení hřišť  

• komunikace v TV – tělocvičné názvosloví 

osvojovaných činností, smluvené povely, signály, 

gesta, značky, základy grafického zápisu pohybu, 

vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných 

pohybových činnostech   

• sebehodnocení, pravidla osv. dovedností, role a 

povinnosti z nich vyplývající komunikace v TV – 

zákl. TV názvosloví   

• organizace prostoru a pohybových činností –  

 osobnostní  a  

sociální výchova   

poznávání lidí  

mezilidské vztahy   
 kooperace  a  
kompetice   

komunikace  

řešení problémů a 

rozhodovací  
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 rozumí sportovní terminologii, užívané sdělovacími 

prostředky a médii  

uvědomuje si následky zneužití bojových umění a učí se 

nejen fyzickou, ale i duševní složku těchto umění  

TV-9-3-01p užívá osvojovanou odbornou terminologii na 

úrovni cvičence, rozhodčího, diváka   

TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní 

olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 

handicapovaným, respekt k opačnému pohlavní, ochranu 

přírody při sportu  

ví, že hra přináší radost a příjemné zážitky, pokud je 

realizována v duchu olympijské myšlenky  

snaží se o fair – play jednání při pohybových aktivitách  
vysvětlí  význam  pohyb.  Her  pro  navazování  a  
upevňování mezilidských kontaktů  
TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní 

olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 

handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu 

přírody při sportu   

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice 

vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji   

dokáže domluvit společnou taktiku družstva, vedoucí k 

úspěchu či zlepšení předvedeného výkonu  

zvolí taktiku družstva a ve spolupráci se spolužáky a 

učitelem ji dodržuje  

uplatňuje základní herní systému sportovních her dokáže 

domluvit společnou taktiku družstva, vedoucí k úspěchu či 

zlepšení předvedeného výkonu  
zvolí taktiku družstva a ve spolupráci se spolužáky a 

učitelem ji dodržuje  

uplatňuje základní herní systému sportovních her  
TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice 

vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji   

v nestandardních podmínkách; sportovní výstroj a 

výzbroj – výběr, ošetřování   

• organizace, příprava a spolupráce při pořádání 

sportovních akcí na úrovni školy i pro veřejnost   

• pravidla osvojovaných pohybových činností – her, 

závodů, soutěží  

• historie a současnost sportu – významné soutěže a 

sportovci, olympismus – olympijská charta    

• pravidla osvojovaných pohybových aktivit, techniky 

rozhodování   

• moderní trendy ve sportu – taktiky, strategie, herní 

systémy a jejich aplikace do praxe   

• zásady jednání a chování v různém prostředí a při 

různých činnostech   

• měření výkonů a posuzování pohybových dovedností 

– měření, evidence, vyhodnocování   

• statistická zjištění – měření výsledků, jejich 

zaznamenávání a prezentace na úrovni třídy, školy, 
internetem   

  

  

  

dovednosti   
hodnoty, postoje  

a praktická etika   
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TV-9-3-04 rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti 

vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora  

připraví sportovní náčiní, nářadí a prostor aktivity a vydá 

povely k provedení činnosti   
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 zvládá bezpečně záchranu a pomoc při aktivitách, které to 

vyžadují   

vysvětlí základní role při hře a práva a povinnosti z nich 

vyplývající   

zvládá řízení jednoduchých sportovních her v roli 

rozhodčího   

respektuje pravidla a osoby pověřené kontrolou   
TV-9-3-04p rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti 

vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka   

TV-9-3-05 sleduje určené prvky pohybové činnosti a 

výkony, eviduje je a vyhodnotí  

sleduje správné způsoby držení těla v různých polohách a 

při různých činnostech  změří a zapíše výkony v 

osvojovaných disciplínách  vyjmenuje základní pravidla 

atletických, pohybových a sportovních činností   

dokáže řídit utkání a zaznamenat jeho výsledek   
TV-9-3-05p sleduje určené prvky pohybové činnosti a 

výkony a vyhodnotí je   

TV-9-3-06 zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché 

turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy; 

spolurozhoduje osvojované hry a soutěže   
aktivně spolupracuje při organizaci tělovýchovné činnosti 

ve škole   

ve spolupráci se spolužákem připraví a předvede kondiční 

cvičení pro celou třídu   

připraví pro spolužáky jednu pohybovou hru s upravenými 

pravidly   

•zvládá organizaci a řízení všech osvojených pohybových  
aktivit při jejich využití na úrovni školy i mimo ni  

sestaví kruhový trénink pro spolužáky   

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutěže  
TV-9-3-07 zpracuje naměřená data a informace o 

pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci 
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změřené a zapsané výkony zpracuje a případně zveřejní 

podle pokynů učitele prezentuje výsledky své i spolužáků, 

příp.  
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 reprezentačních týmů školy dostupnými prostředky (www 

školy, školní noviny, nástěnky atd.  
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Činnosti a 

informace 

podporující 

korekce 

zdravotních 

oslabení  

ZTV-9-1-01 uplatňuje odpovídající vytrvalost a 

cílevědomost při korekci zdravotních oslabení  ZTV-9-

1-02 zařazuje pravidelně a samostatně do svého 

pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení 

související s vlastním oslabením, usiluje o jejich 

optimální provedení   

ZTV-9-1-03 aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou 

kontraindikací zdravotního oslabení   

  

• základní druhy oslabení je-jich příčiny a možné důsledky 

– základní pojmy osvojovaných činností, prevence a 

korekce oslabení, denní režim z pohledu zdravotního 

oslabení, soustředění na cvičení, vědomá kontrola 

cvičení, nevhodná cvičení a činnosti  
(kontraindikace zdravotních oslabení)   

• speciální cvičení   
• oslabení podpůrně pohybového systému (A) – poruchy 

funkce svalových skupin (A1); poruchy páteře – 

odchylky předozadního zakřivení (A2) a vybočení páteře 

do stran (A3); poruchy stavby dolních končetin (A4): 

lokální a celková relaxace; správné držení hlavy, pletence 

ramenního, pánve, kolen; protažení prsních a bederních 

svalů, zadní strany stehen a ohybačů kyčle; posilování 

šíjového, mezilopatkového, břišního, hýžďového, 

stehenního a lýtkového svalstva, vzpřimovačů trupu; 

zvýšení kloubní pohyblivosti a rozsahu pohybu; 

uvolňování páteře; rotační cvičení; správný dýchací 

stereotyp  

• oslabení vnitřních orgánů (B) – oslabení oběhového a 

dýchacího systému (B1); oslabení endokrinního systému 

(B2); obezita (B3); ostatní oslabení vnitřních orgánů 

(B4): (kromě cvičení ze skupiny A) rozvoj hlavních a 

pomocných dýchacích svalů; hrudní a brániční dýchání 

při zvýšené zátěži; adaptace na zvýšenou zátěž; cvičení 

koordinace a rovnováhy   

• oslabení smyslových a nervových funkcí – oslabení zra-

ku (C1); oslabení sluchu (C2); neuropsychická oslabení 

(C3): (kromě cvičení ze skupiny A) adaptace srdce-

cévního a dýchacího systému; koordinace pohybu; 

rovnovážné polohy; rozvoj sluchového, zrakového a 

taktilního vnímání rytmu; cvičení s hudebním 

doprovodem; orientace v prostoru; zraková lokalizace, 

rychlost zrakového vnímání   

• všestranné rozvíjející pohybové činnosti   
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    pohybové činnosti v návaznosti na vzdělávací obsah TV 

– s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení   
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7.8 ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  

Charakteristika vzdělávací oblasti  

Oblast Člověk a svět práce postihuje široké spektrum pracovních činností a technologií, vede žáky k získání základních uživatelských dovedností 

v různých oborech lidské činnosti a přispívá k vytváření životní a profesní orientace žáků.  

Koncepce vzdělávací oblasti Člověk a svět práce vychází z konkrétních životních situací, v nichž žáci přicházejí do přímého kontaktu s lidskou 

činností a technikou v jejich rozmanitých podobách a širších souvislostech.  

Vzdělávací oblast Člověk a svět práce se cíleně zaměřuje na praktické pracovní dovednosti a návyky a doplňuje celé základní vzdělávání  o důležitou 

složku nezbytnou pro uplatnění člověka v dalším životě a ve společnosti. Tím se odlišuje od ostatních vzdělávacích oblastí a je jejich určitou 

protiváhou. Je založena na tvůrčí myšlenkové spoluúčasti žáků.  

Vzdělávací obsah oboru Člověk a svět práce je rozdělen na 1. stupni na čtyři tematické okruhy: Práce s drobným materiálem, Konstrukční činnosti, 

Pěstitelské práce, Příprava pokrmů, které jsou pro školu povinné. Na 2. stupni je rozdělen na osm tematických okruhů: Práce  s technickými 

materiály, Design a konstruování, Pěstitelské práce a chovatelství, Provoz a údržba domácnosti, Příprava pokrmů, Práce  s laboratorní technikou, 

Využití digitálních technologií, Svět práce. Tematické okruhy na 2. stupni tvoří nabídku, z níž tematický okruh Svět práce je povinný, a z ostatních 

školy vybírají podle svých podmínek a pedagogických záměrů minimálně jeden další okruh. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném 

rozsahu.  

Tematický okruh Svět práce je povinný pro všechny žáky v plném rozsahu a vzhledem k jeho zaměření na výběr budoucího povolání je vhodné jej 

řadit do nejvyšších ročníků 2. stupně.  

Vzdělávací obsah je realizován na 1. i 2. stupni vzdělávání a je určen všem žákům (tedy chlapcům i dívkám bez rozdílu). Žáci se učí pracovat  s 

různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky. Učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně  i v 
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týmu. Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. V závislosti na věku žáků se 

postupně buduje systém, který žákům poskytuje důležité informace ze sféry výkonu práce a pomáhá jim při odpovědném rozhodování  o dalším 

profesním zaměření. Proto je vhodné zařazovat do vzdělávání žáků co největší počet tematických okruhů.  

  

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  

Vzdělávání v této oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků tím, že vede žáky k:  

• pozitivnímu vztahu k práci a k odpovědnosti za kvalitu svých i společných výsledků práce  

• osvojení základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních oblastí, k organizaci a plánování práce a k používání vhodných 

nástrojů, nářadí a pomůcek při práci i v běžném životě  

• vytrvalosti a soustavnosti při plnění zadaných úkolů, k uplatňování tvořivosti a vlastních nápadů při pracovní činnosti a k vynakládání úsilí  na 

dosažení kvalitního výsledku  

• poznání, že technika jako významná součást lidské kultury je vždy úzce spojena s pracovní činností člověka  

• autentickému a objektivnímu poznávání okolního světa, k potřebné sebedůvěře, k novému postoji a hodnotám ve vztahu k práci člověka, 

technice a životnímu prostředí  

• chápání práce a pracovní činnosti jako příležitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvíjení podnikatelského myšlení  

• orientaci v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní práce a osvojení potřebných poznatků a dovedností významných  pro 

možnost uplatnění, pro volbu vlastního profesního zaměření a pro další životní a profesní orientaci  
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7.8.1 Praktické činnosti  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

Žáci si v rámci tohoto předmětu osvojují znalosti a dovednosti, které mohou v budoucnosti využít v praktickém životě. Učí se zvládat jednoduché 

pracovní postupy při přípravě pokrmů a osvojují si některé jednoduché postupy při práci s technickým materiálem. Nejčastěji používané metody  a 

formy práce jsou založeny především na mezižákovské spolupráci v rámci minitýmů (2 – 6 osob), kdy žáci mohou prokázat schopnost týmové 

spolupráce. Hodnocení žáků pak především sleduje jejich schopnost využít získané teoretické znalosti v praktických situacích s ohledem k jejich 

manuálním schopnostem a dovednostem. Při hodnocení je též přihlíženo k aktivitě a míře zapojení žáků při vykonávání různých úkolů.  ● předmět 

je realizován v 6. a 7. ročníku po 1 hodině týdně   

● je součástí vzdělávací oblasti „Člověk a svět práce“   

  

Předmět Praktické činnosti – práce s technickými materiály má úzké mezipředmětové vztahy s Matematikou (geometrie, měřítko), Fyzikou 

(technika, stroje, nástroje), Přírodopisem (péče o životní prostředí, přírodní materiály, význam lesa), Občanskou výchovou (hygiena, bezpečnost 

práce, činnosti lidí, povolání).   

Předmět Praktické činnosti – příprava pokrmů má úzké mezipředmětové vztahy s Chemií (složení potravin), s Přírodopisem (původ potravin),  

Fyzikou (technika v kuchyni, elektrický proud), Občanskou výchovou (hygiena, bezpečnost, činnosti lidí, povolání).  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 

Kompetence k učení:  
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• vytváříme a rozvíjíme zájem o poznávání svého okolí z hlediska praktických činností – technika, která nás obklopuje, výrobky, které jsou 

vyrobeny ručně, technická zařízení určená ke každodenní pomoci člověku apod.   

• učíme žáky různým metodám poznání lidských výtvorů   

• učíme žáky plánovat, organizovat a vyhodnocovat jejich činnosti   

• učíme žáky vyhledávat, zpracovávat, porovnávat a používat potřebné informace   

• učíme žáky správně zaznamenat a zdokumentovat informace   

• uplatňujeme individuální přístup k žákovi, pozitivně ho motivujeme a povzbuzujeme   

  

Kompetence k řešení problémů:  

• vytváříme a rozvíjíme zájem o poznávání svého okolí z hlediska praktických činností – technika, která nás obklopuje, výrobky, které jsou 

vyrobeny ručně, technická zařízení určená ke každodenní pomoci člověku apod.   

• učíme žáky různým metodám poznání lidských výtvorů   

• učíme žáky plánovat, organizovat a vyhodnocovat jejich činnosti   

• učíme žáky vyhledávat, zpracovávat, porovnávat a používat potřebné informace   

• učíme žáky správně zaznamenat a zdokumentovat informace   

• uplatňujeme individuální přístup k žákovi, pozitivně ho motivujeme a povzbuzujeme   

  

Kompetence komunikativní:  

• vedeme žáky k přesnému a logicky uspořádanému vyjadřování či argumentaci   

• učíme žáky stručně, přehledně a výstižně sdělovat (ústně i písemně) postupy práce v praktických úlohách   
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• podporujeme sebehodnocení, kritiku, sebekritiku   

• učíme žáky prezentovat své názory, myšlenky   

• důsledně dodržujeme pravidla stanovená v řádu učebny, školy a pravidla slušného chování   

  

Kompetence sociální a personální:  

• vedeme žáky k osvojování dovednosti spolupráce   

• učíme žáky pracovat v týmech   

• učíme žáky kriticky hodnotit práci svou i ostatních   

• podporujeme spolupráci v třídním kolektivu   

• podporujeme diskusi k daným tématům a společnému hledání řešení   

• podporujeme integraci žáků s handicapem   

• netolerujeme projevy rasismu, xenofobie, nacionalismu a fyzického či psychického násilí   

• průběžně sledujeme sociální vztahy v třídních kolektivech, pracovních skupinách   

  

Kompetence občanské:  

• vedeme žáky k osvojování dovednosti spolupráce   

• učíme žáky pracovat v týmech   

• učíme žáky kriticky hodnotit práci svou i ostatních   

• podporujeme spolupráci v třídním kolektivu   

• podporujeme diskusi k daným tématům a společnému hledání řešení   

• podporujeme integraci žáků s handicapem   
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• netolerujeme projevy rasismu, xenofobie, nacionalismu a fyzického či psychického násilí   

• průběžně sledujeme sociální vztahy v třídních kolektivech, pracovních skupinách  Kompetence pracovní:  

• vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci   

• učíme žáky optimálně plánovat postup práce   

• vedeme žáky k vyhledávání potřebných informací pomocí výpočetní techniky   

• seznamujeme žáky se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví   

• vedeme žáky k dodržování a plnění svých povinností a závazků   

• ve výuce vytváříme podnětné pracovní prostředí   

• seznamujeme žáky s podmínkami a možnostmi jejich pracovního uplatnění v rámci Evropské unie   

  

Předmět: Praktické činnosti  Ročník: 6. – 7.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
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Práce s technickými 

materiály  
ČSP-9-1-01 provádí jednoduché práce s technickými materiály a 

dodržuje technologickou kázeň   

ČSP-9-1-01p získá základní vědomosti o materiálech, nástrojích a 

pracovních postupech; provádí jednoduché práce s technickými 

materiály a dodržuje technologickou kázeň   

ČSP-9-1-02 řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem 

materiálů, pracovních nástrojů a nářadí  

ČSP-9-1-02p řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem 

materiálů, pracovních nástrojů a nářadí   

ČSP-9-1-03 organizuje a plánuje svoji pracovní činnost   
ČSP-9-1-03p organizuje svoji pracovní činnost   
ČSP-9-1-04 užívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní 

jednoduchý náčrt výrobku   

ČSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentací,  
orientuje se v pracovních postupech a návodech   

• vlastnosti materiálu, užití v 

praxi (dřevo, kov, plasty, 

kompozity)   

• pracovní pomůcky, nářadí a 

nástroje pro ruční opracování   

• jednoduché pracovní operace 

a postupy   

• organizace práce, důležité 

technologické postupy   

• technické náčrty a výkresy, 

technické informace, návody   

• úloha techniky v životě 

člověka, zneužití techniky,  

  

 ČSP-9-1-05 dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i 

zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne 

první pomoc při úrazu   

ČSP-9-1-05p dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci 

i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím; poskytne 

první pomoc při úrazu   

rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti   
zvolí vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného 

materiálu   

správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky  dovede 

pracovní postupy k finálnímu výrobku  dodržuje technologickou 

kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytuje první pomoc při 

drobném úrazu  

technika a životní prostředí, 

technika a volný čas, tradice 

a řemesla  
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Příprava pokrmů  ČSP-9-5-01 používá základní kuchyňský inventář a bezpečně 

obsluhuje základní spotřebiče   

ČSP-9-5-01p používá základní kuchyňský inventář a bezpečně 

obsluhuje základní spotřebiče   

ČSP-9-5-02 připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé 

výživy  

ČSP-9-5-02p připraví jednoduché pokrmy podle daných postupů v 

souladu se zásadami zdravé výživy    

ČSP-9-5-03 dodržuje základní principy stolování, společenského 

chování a obsluhy u stolu ve společnosti   

ČSP-9-5-03p dodržuje základní principy stolování a obsluhy u stolu  

ČSP-9-5-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne 

první pomoc při úrazech v kuchyni   

ČSP-9-5-04p dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne 

první pomoc při úrazech v kuchyni  

• kuchyně – základní 

vybavení, udržování 

pořádku a čistoty, 

bezpečnost a hygiena 

provozu   

• potraviny – výběr, nákup, 

skladování, skupiny 

potravin, sestavování 

jídelníčku   

• příprava pokrmů – úprava 

pokrmů za studena, základní 

způsoby tepelné úpravy, 

základní postupy při 

přípravě pokrmů a nápojů   

• úprava stolu a stolování – 

jednoduché prostírání, 

obsluha a chování u stolu, 

slavnostní stolování v ro- 

 dině,  zdobné  prvky  a  

květiny na stole  

  

  

  

7.8.2 Svět práce   

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Ve vyučovacím předmětu Svět práce se žák učí prezentovat na základě svých schopností, dovedností a vědomostí na trhu práce. Naučí se 

orientovat v problematice pracovního trhu, činnosti Úřadu práce nebo jiných institucí zabývající se otázkou zaměstnanosti. Získá povědomí, 

jakým způsobem se uchází absolvent o pracovní pozici v konkurzních řízeních, jak napsat životopis a průvodní dopis.  

● je realizován v 8. a 9. ročníku po 1 hodině týdně  
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● vyučovací předmět Svět práce je zařazen do vzdělávací oblasti „Člověk a svět práce“  

  

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

Výuka bude využívat mj. i informační technologie – především PC a internet. Zařazeny budou i exkurze ve výrobních závodech v okolí školy, 

pravidelné návštěvy IPS Úřadu práce, odborné přednášky a návštěvy jiných státních institucí.  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 

Kompetence k učení:  

• učí se orientovat v problematice trhu práce   

• definuje své předpoklady pro danou pracovní pozici  

• vyjádří své schopnosti, dovednosti a vědomosti   

• naučí se aktivně vyhledávat informace k umístění na trhu práce   

  

Kompetence k řešení problémů:  

• na základě informací se rozhodnout o vlastní profesní orientaci  

• řešení problematických otázek v rámci poradenských služeb  

• naučí se třídit a posuzovat dostupné informace směřující k výběru vhodné střední školy  

  

Kompetence komunikativní:  

• vysvětlí pojmy související s volbou povolání  
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• vyzkouší si vlastní prezentaci  

• naučí se zásadám komunikace, diskuze  

  

Kompetence sociální a personální:  

• učí se spolupráci a týmové práci  

• osvojí si základy chování na pracovišti  

• naučí se hrát role v týmu  

  

Kompetence občanské:  

• ovládá základy společenského chování a komunikace  

• zná svá práva a povinnosti k zaměstnavateli  

• orientuje se v Zákoníku práce  

  

Kompetence pracovní:  

• umí napsat strukturovaný životopis a průvodní dopis  

• seznamuje se s konkrétními podnikatelskými aktivitami (od záměru k realizaci)  

• seznamuje se s právy a povinnostmi zaměstnanců a zaměstnavatelů v souladu s platnou legislativou  

    

  

Předmět: Svět práce  Ročník: 8. – 9.  



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

398  

  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  

  

ČSP-9-4-01 provádí jednoduché operace platebního 

styku a domácího účetnictví  

ČSP-9-4-01p provádí jednoduché operace platebního 

styku  

Finanční gramotnost  

 orientuje se v problematice 

finančního trhu, finančních 

produktů, hospodaření 

domácnosti, prevence 

zadlužení  

  

  

ČSP-9-8-01 orientuje se v pracovních činnostech 

vybraných profesí  

ČSP-9-8-01p orientuje se v pracovních činnostech 

vybraných profesí, v učebních oborech a středních 

školách  

ČSP-9-8-02 posoudí své možnosti při rozhodování o 

volbě vhodného povolání a profesní přípravy ČSP-9-

8-02p posoudí své možnosti v oblasti profesní, 

případně pracovní orientace přihlédnutím k potřebám 

běžného života  

ČSP-9-8-03 využije profesní informace a poradenské 

služby pro výběr vhodného vzdělávání  

ČSP-9-8-03p využije profesní informace a poradenské 

služby pro výběr vhodného dalšího vzdělávání  

ČSP-9-8-04 prokáže v modelových situacích 

schopnost prezentace své osoby při vstupu na trh práce  

ČSP-9-8-04p prokáže v modelových situacích 

prezentaci své osoby při ucházení se o zaměstnání - byl 

seznámen s právy a povinnostmi zaměstnanců a 

zaměstnavatelů – byl seznámen s možnostmi využití 

poradenské pomoci v případě neúspěšného hledání 

zaměstnání  

Trh práce   

• charakteristika trhu práce, 

vztah nabídky a poptávky  

• povolání lidí, druhy 

pracovišť, pracovních 

prostředků, pracovních 

objektů, charakter a druhy 

pracovních činností  

• požadavky  kvalifikační,  
zdravotní a osobnostní  

• rovnost příležitostí na trhu 

práce  

  

Možnosti vzdělávání   

• náplň učebních a studijních 

oborů  

• přijímací řízení  
• informace  a poradenské  

služby  
  

Volba profesní orientace  

  sebepoznávání:  
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osobní charakteristické rysy, 

životní cíle a představy,  
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  zájmy, schopnosti, tělesné a 

zdravotní předpoklady pro 

volbu povolání  

• profesní orientace:  
charakteristické znaky práce, 

pracovní činnosti, pracovní 

prostředky, objekty, 

pracoviště, požadavky na 

vzdělání, poptávka na trhu 

práce, složení kolektivu, 

rizika, nebezpečí a další 

předpoklady  

• informační a poradenská 

střediska  

  

Podnikání   

• nejčastější formy podnikání, 

drobné a soukromé podnikání 

 druhy a struktura organizací  

• druhy živností a podmínky  
jejich založení  

  

Zaměstnání  

• pracovní poměr, povinnosti 

zaměstnanců  

a zaměstnavatelů, podmínky 

pracovního poměru  

• pracovní příležitosti v obci 

(regionu)  

• nezaměstnanost, úřady práce   
• možnosti hledání zaměstnání 

 životopis a motivační 
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dopis, pohovor u 

zaměstnavatele  
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7.9 DOPLŇUJÍCÍ VZDĚLÁVACÍ OBORY  

7.9.1 Digitální technologie  

Charakteristika vyučovacího předmětu    

Volitelný předmět Digitální technologie je zařazen do nabídky povinně volitelných předmětů pro 2. stupeň. Je určen pro 6. ročník  a v učebním 

plánu je vymezen 2 hod. týdně. Navazuje na žákovské výstupy vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie. Cílem je praktické 

zvládnutí digitálního fotoaparátu, skeneru a videokamery. Výuka bude probíhat v odborné učebně pro informatiku. Při výuce je uplatňována zásada 

„jeden počítač pro jednoho žáka“.   

  

Výchovné a vzdělávací strategie   Kompetence 

k učení:  

• postupně seznamujeme žáky s běžně užívanými termíny v oblasti informačních a komunikačních technologií a vedeme je k porozumění jejich 

významu, ke zvýšení efektivity učení a k racionální organizaci vlastní práce  

• zadávanými úkoly jsou žáci vedeni k samostatnému objevování možností využití informačních a komunikačních technologií v praktickém životě, 

pro toto poznávání využívají zkušeností s jiným SW, spolupráci s ostatními žáky, nápovědu (help) u jednotlivých programů, literaturu apod.   

  

Kompetence k řešení problémů:  

• rozvíjíme u žáků schopnost navrhovat vlastní postupy a zobecňovat je v různých situacích  
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• žáci jsou vedeni zadáváním úloh a projektů k tvořivému přístupu při jejich řešení, učí se chápat, že v životě se při práci s informačními  a 

komunikačními technologiemi budou často setkávat s problémy, které nemají jen jedno správné řešení, ale že způsobů řešení je více Kompetence 

komunikativní:  

• prohlubujeme schopnost žáků vyjádřit vlastní myšlenky různými prostředky  

• vyžadujeme prezentaci práce v multimediální podobě  

• při komunikaci se žáci učí dodržovat vžité konvence a pravidla (forma vhodná pro danou technologii, náležitost apod.)  

  

Kompetence sociální a personální:  

• rozvíjíme schopnost naslouchat a porozumět myšlenkám druhých, přijímat a případně rozdělovat role při řešení společného problému  ve 

skupině, schopnost spolupracovat a kultivovaně argumentovat  

  

Kompetence občanské:  

• klademe důraz na respektování zákonů o duševním vlastnictví v demokratické společnosti  

• žáci jsou seznamováni s vazbami na legislativu a obecné morální zákony (SW pirátství, autorský zákon, ochrana osobních údajů, bezpečnost, 

hesla,...) a tím, že je musí dodržovat (citace použitého pramene, ve škole není žádný nelegální SW, žáci si chrání své heslo apod.)  

  

Kompetence pracovní:  

• rozvíjíme schopnost využívat počítač jako prostředek vyjádření vlastních multimediálních sdělení, jako prostředek umožňující řízení dalších 

technologií  
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• vedeme žáky ke kritickému přístupu k vlastním výstupům  

  

    

 

Předmět: Digitální technologie  Ročník: 6.  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby  
(mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata)  
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Úvod do používání digitálního 

fotoaparátu  
 dokáže  nafotit  fotografie  pomocí  

fotoaparátu  
orientuje se v nabídce digitálních fotoaparátů; 

ovládá software pro zobrazení fotografií; 

zvládne jednoduché úpravy  
uvědomuje si rozdíly mezi typy grafických souborů; 

zvládne fotografovat ve vnitřních i venkovních 

prostorách, používá blesk  

digitálního  

  

  

  

• cvičné nafocení fotografií  
– využití automatiky;   

• stažení fotografií do 

počítače a prohlížení v 

prohlížeči Windows   

• popis digitálních 

fotoaparátů – kompakty, 

zrcadlovky, součásti 

fotoaparátu  

• seznámení s InfanView, 

Zoner Photo Studio, 

zmínka o ostatním SW  

• popis digitálních 

fotoaparátů – kompakty, 

zrcadlovky, součásti 

fotoaparátu  

• nastavení  clony,  času,  
blesk, automatiky  

• jednoduché  úpravy 

 v  
InfanView, otočení, 
změna velikosti, 

parametry souboru  

• fotografování ve vnitřních 

a venkovních prostorách  

• stativ, přídavný blesk  

 F  –  

přístroje  

optické  

Úvod do skenování fotografií  dokáže naskenovat obrázek nebo fotografii v 

požadované kvalitě  
 fotografií dokáže neskenovat 

obrázek nebo fotografii v 

požadované  
kvalitě  

 INF  –  přídavná  

zařízení  
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    úvod do skenování   

    rozlišení skeneru, barevná 

hloubka, DPI,  

rychlost snímání  

 

    ovládací program skeneru   

Upravujeme fotografie – Zoner Photo 

studio  
ovládá software    Zoner Photo Studio – 

průzkumník, práce se 

soubory  

  

    Zoner Photo Studio – 

editace fotografií, 

pokročilá změna, 

velikosti, otáčení obrazu, 

vylepšení obrazu – 

křivky, úrovně, barvy, 

expozice, ostrost, 

rozmazání, vady obrazu - 

šum, soudkovitost, 

korekce  
perspektivy  

 

    výřez, text do obrázku, 
rámečky a okraje, korekce 

červených očí, výběry, 

laso, kouzelná  

hůlka, různé další efekty;   

 

    publikování na webu 

pomocí Zoner Photo  

Studio  

 

Práce se zvukem, multimédia  dokáže zaznamenat, editovat a přehrát zvukový soubor  
prezentuje výsledky své činnosti s využitím běžných 

programů a technických prostředků  

  

  

  

  

přehrávač formátu MP3  

základní přehrání hudby  

legalita hudby v počítači;   

zvukový editor   
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    záznam zvuku a jeho  
editace  

 

Digitální video v praxi  dokáže natočit krátký videoklip, upravit jej v počítači 

a prezentovat na samostatném nosiči zvládne 

jednoduchou editaci;  

  ovládání videokamery, 

natočení klipu, stažení do 

počítače  

  

    formáty videa – avi, mpg,   

   divX   

    kamery – typy, popis,  
stativ, nahrávací materiál  

 

    seznámení se software pro 

přehrávání – BSPlayer, 

Win Media  
Player, InfanView, VLC  

 

    seznámení s programy pro 

editaci videa – zaměření 

na MovieMaker  

 

    práce s MovieMakerem – 

střih, slučování, výstupy;   
 

    tvorba  DVD  freewa- 

reovým softwarem  
 

    pokus natočit krátký klip, 

střih, převod do wmv  
 

  

    

7.9.2 Přírodovědná praktika  

Charakteristika volitelného vyučovacího předmětu   

Obsahové, časové a organizační vymezení    

Vyučovací předmět Přírodovědná praktika je určen pro 6. ročník a v učebním plánu je vymezen 2 hodinami týdně.    
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• je orientován na komplexní rozšiřování a prohlubování vzdělávacího oboru Člověk a příroda  

• klade důraz na poznávání a objevování přírody z mikro i makro hlediska (pozorování, určování, přírodopisné vycházky) – je zaměřen  na 

budování a rozvíjení pozitivního vztahu ke všem formám přírody    

  

Formy realizace předmětu    

• pozorování, určování    

• laboratorní cvičení    

• přírodopisné vycházky    

• skupinová práce     demonstrační pokusy    

• krátkodobé projekty   

• vyhledávání, třídění a porovnávání dat   

  

Tento předmět úzce souvisí se všemi předměty vzdělávacího oboru Člověk a příroda a je koncipován tak, aby si žáci se zájmem o přírodopis doplnili 

a prohloubili své přírodovědné znalosti. Charakteristika tohoto předmětu je v podstatě shodná s charakteristikou předmětu Přírodopis. Je zde 

výrazně větší rozsah praktických činností převážně souvisejících s tématy probíraných v hodinách Přírodopisu. Hodnocení žáka vychází  z jeho 

schopnosti aplikovat získané vědomosti a znalosti. Posuzuje se také jeho schopnost pracovat s různými zdroji (internet, odborná literatura apod.) a 

s laboratorními pomůckami. Schopnost členit poznatky na důležité a méně důležité. Samostatně se vyjadřovat a vysvětlovat. Manuální zručnost při 

laboratorních pracích.     
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků    

Kompetence k učení:  

• třídí a vyhledávají informace z oblasti přírodních věd    

• poznávají smysl a cíl učení    

• pracují s tabulkami a klíči    

• propojují informace do širších souvislostí    

• osvojují si základní přírodopisné pojmy    

• vytváří si pro učení a pracovní činnosti optimální podmínky     

  

Kompetence k řešení problémů:    

• vyhledávají informace vhodné k řešení problému    

• využívají získaných vědomostí a dovedností k objevování různých variant řešení     vyhodnocují experimenty z hlediska jejich 

průběhů.    

• samostatně řeší problémy a volí vhodné způsoby řešení    

• při vhodně zadaných úkolech využívají badatelské práce (nalézají problém a hledají způsoby řešení)     

  

Kompetence komunikativní:  

• naslouchají promluvám druhých lidí a vhodně na ně reagují    

• formulují a vyjadřují své myšlenky a názory v logickém sledu    

• kultivovaně se vyjadřují v ústním i písemném projevu    
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• využívají informačních a komunikačních prostředků      

  

Kompetence sociální a personální:    

• přispívají k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy    

• berou ohled na druhé  

• podílejí se na utváření příjemné atmosféry v týmu      

  

Kompetence občanské:    

• využívají poznatků z přírodopisu k šetrnému přístupu k životnímu prostředí    

• sebekriticky hodnotí své výsledky    

• dodržují bezpečnostní pravidla pro práci s laboratorní technikou    

• využívají své znalosti v běžné praxi      

  

Kompetence pracovní:    

• dbají na čistotu a pořádek svého pracovního místa    

• umějí využít získané vědomosti v příslušné pracovní oblasti    

• pracují s dostupnými literárními texty a jinými prameny     

  

  

 

Předmět: Přírodovědná praktika  Ročník: 6.   
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Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

 Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 

vztahy,  
průřezová 

témata)  

Mikroskop  naučí se pracovat s mikroskopem, znát jeho jednotlivé části a připravit 
jednoduché mikroskopické preparáty včetně jejich  

zakreslení  

základy mikroskopování 

mikroskop – stavba 

zhotovení vodných preparátů 

pozorování  rostlinných  

živočišných tkání  a  

Př, Fy  

Dřeviny  dokáže poznat naše nejznámější listnaté a jehličnaté dřeviny dle 

charakteristických znaků, plodů a listů  
naše dřeviny  

• poznáváme naše 

dřeviny  

• určování dřevin  sběr 

listů a plodů protokoly  –  

Př  

Houby   rozpozná  naše  nejznámější  jedlé  a  jedovaté  houby  podle  

charakteristických znaků  

naše houby  

• rozdělení, popis, určování  
• sběr, sušení a využití hub  

 Př  

Živočichové  rozliší jednotlivé základní skupiny pavoukovců a měkkýšů a pozná 

některé hlavní zástupce  

dokáže popsat jejich význam pro okolní přírodu  

pavoukovci a měkkýši  

 rozdělení, popis, určování  

význam  

 Př  

Ekologie  uvede příklady výskytu organismů v určitém prostředí a vztahy mezi 
nimi  

popíše změny v přírodě vyvolané člověkem a objasní jejich důsledky 

bude schopen rozlišit kladný a záporný vliv člověka na životní 

prostředí  

základy ekologie 

 ekosystémy  

• zachování přírody  
• znečištění řešení 

ekologických problémů  

 Př, Z  

Mineralogie  charakterizuje minerály a odliší je od hornin 

uvede příklady základních nerostů pozná 

různé vlastnosti nerostů pozná některé 

vybrané minerály vyloží využití a význam 

minerálů  

základy mineralogie 

 známé nerosty  
• drahé kameny  
• využití minerálů  

 Př, F  
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Zemědělství  ví o významu živočichů v přírodě i pro člověka a uplatňuje zásady 

bezpečného chování ve styku se živočichy  
pěstitelství a chovatelství  

• pěstování rostlin  
• chov zvířat  

 Př  

   význam   

Hmyz  rozliší jednotlivé základní skupiny hmyzu a pozná některé hlavní 

zástupce  

dokáže popsat jeho význam pro okolní přírodu  

hmyz – teoretická část  

• rozdělení, popis, určování  
• význam  

Př  

Byliny  pozná některé nejznámější systematické skupiny rostlin a jejich 

zástupce  

seznámí se s hospodářsky důležitými rostlinami a způsobem jejich 

pěstování  

naše byliny  

• rozdělení, popis, určování  
• význam  
• zakládání herbářových 

položek  

Př  

Hmyz  využije svých předešlých teoretických znalostí k určování zástupců 

hmyzu v terénu  
hmyz – praktická část  

 určování v terénu  

Př  
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7.9.3 Seminář z českého jazyka   

Obsahové vymezení předmětu   

Svým pojetím navazuje na žákovské výstupy v oblasti Český jazyk a literatura a na výstupy ostatních vzdělávacích oblastí. Tyto výstupy se snaží 

dále rozvíjet a prohlubovat, poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém životě. Žáci umí kultivovaně vystupovat, vhodně se 

vyjadřovat, zachytit podstatu odborných textů, uplatňovat vlastní názor a používat spisovný jazyk.   

Jazyková výchova:   

• žáci získávají základy systematického jazykového vzdělání potřebného pro osvojování poznatků v dalších oblastech vzdělávání, prohlubují si 

obecné intelektové dovednosti, např. dovednost porovnávat různé jevy a jejich shody a odlišnosti, třídit je podle určitých hledisek  a docházet 

k zobecnění, učí se vyhledávat a ověřovat potřebné informace v literatuře, slovnících, encyklopediích, v tištěné podobě  i na Internetu  

  

Komunikační a slohová výchova:   

• žáci se učí vnímat a chápat různá jazyková sdělení, číst s porozuměním, kultivovaně psát a mluvit, učí se výstižně formulovat a sdělovat své 

myšlenky s ohledem na komunikační situaci a prostředí, učí se rozumět různým typům textů v tištěné i elektronické podobě, jež se vztahují  k 

nejrůznějším situacím, posuzovat jejich obsah, zejména rozpoznat manipulaci v mluvené, písemné i elektronické podobě a dokázat na ni 

adekvátně reagovat  

  

Literární výchova:   

• žáci poznávají prostřednictvím vhodné četby v tištěné i elektronické podobě základní literární druhy, učí se vnímat jejich specifické znaky, 

postihovat umělecké záměry autora, učí se formulovat vlastní názory na přečtené dílo, rozvíjejí své základní čtenářské návyky a schopnost 
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vytvářet vlastní literární texty, žáci dospívají k takovým poznatkům a prožitkům, které mohou pozitivně ovlivnit jejich postoje a životní 

hodnotovou orientaci  

  

Do výuky jsou formou integrace průběžně zařazována průřezová témata v souvislosti s aktuálními situacemi a problémy současného světa. Jedná 

se o následující průřezová témata:  Osobnostní a sociální výchova (OSV): Sociální rozvoj – Komunikace; Morální rozvoj – Hodnoty, postoje, 

praktická etika.    

Výchova demokratického občana (VDO): Občanská společnost a škola.   

Mediální výchova (MV): Tematické okruhy receptivních činností – Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení; Interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality; Vnímání autora mediálních sdělení; Fungování a vliv médií ve společnosti; Tematické okruhy produktivních činností – Tvorba 

mediálního sdělení; Práce v realizačním týmu.   

Multikulturní výchova (MKV): Kulturní diference; Lidské vztahy; Multikulturalita.   

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (VMEGS): Jsme Evropané.   

Environmentální výchova (EV): Lidské aktivity a problémy životního prostředí; Vztah člověka k prostředí.  Osobnostní a sociální výchova prolíná 

celou výukou českého jazyka, komunikace a literatury.  

  

Časové vymezení vyučovacího předmětu   

Vyučovací předmět Seminář z českého jazyka je řešen jako povinně volitelný předmět v 9. ročníku v hodinové dotaci:  

  



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

415  

  

  

Organizační vymezení předmětu   

Žák volí Seminář z českého jazyka jako povinně volitelný předmět. Dle zájmu jsou žáci děleni do skupin. Vyučování předmětu probíhá  v kmenové 

učebně třídy, školní knihovně nebo v počítačové učebně. Žáci navštíví alespoň dvakrát za školní rok kulturní akci v souvislosti  s probíraným 

obsahem literární výchovy. Jsou zařazeny krátkodobé třídní projekty na aktuální témata, kde žáci uplatní znalosti a prohloubí své dovednosti získané 

v předmětu. Žáci aplikují znalosti a dovednosti též v činnostech organizovaných pro školu a komunitu rodičů a obce.    

  

Výchovné a vzdělávací strategie   

Strategie vedoucí k rozvoji kompetence k učení   

• volíme zajímavá témata pro zpracování referátů a tím motivujeme žáky k vyhledávání, třídění a využívání informací z různých zdrojů, a to jak 

z ústních sdělení, tak z tištěných textů, encyklopedií i z elektronických médií  

• motivujeme žáky k tomu, aby portfolio své četby programově doplňovali o tituly náročnějších děl a různých žánrů  

• podněcujeme zájem žáků o jazyk a literaturu a o zvýšení své jazykové kultury tím, že je motivujeme k účasti v jazykových, literárních  a 

recitačních soutěžích  

• motivujeme je k tomu, aby se podíleli na organizaci soutěží ve škole  

• zadáváním vhodných úkolů rozvíjíme tvořivé schopnosti žáků a motivuje je k vlastní literární tvorbě  

  

Strategie vedoucí k rozvoji kompetence k řešení problémů   

• zadáváním vhodných úloh na řešení stylizačních problémů vedeme žáky k samostatné práci s odbornou literaturou a dalšími informačními 

zdroji  
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• zadáváním úkolů souvisejících s realizací etnografické exkurze vedeme žáky k tomu, aby z různých variant volili řešení efektivní  

• zadáváním úkolů vedeme žáky k vyhledávání a chyb v textu a správnému řešení  

  

Strategie vedoucí k rozvoji kompetence komunikativní   

• navozením náročnějších komunikačních situací umožňujeme žákům praktické využití osvojených komunikačních dovedností  

• zařazujeme do výuky tematicky vymezené diskuse, v nichž mají žáci možnost uplatnit vlastní názory, vhodně argumentovat, korigovat svá 

stanoviska a vhodně reagovat na názory jiných  

• zapojujeme žáky do spolupráce s realizačními týmy školních médií a tím je motivuje k tomu, aby se tvorbou příspěvků pro tato média aktivně 

zapojili do života školy  

• vedeme žáky ke správné formulaci obsahu sdělení v rámci probíraných žánrů.    

  

Strategie vedoucí k rozvoji kompetence sociální a personální   

• zapojujeme žáky do tvorby pravidel pro diskuse (včetně diskusí virtuálních) a vedeme je k respektování a dodržování přijatých pravidel  

• pravidelným zařazováním různě náročných řečnických cvičení do výuky vedeme žáky k získávání potřebné sebedůvěry pro vystupování  na 

veřejnosti  

  

Strategie vedoucí k rozvoji kompetence občanské   

• výběrem jazykově a obsahově hodnotných textů přibližujeme žákům význam české literatury jako kulturního dědictví národa  

• výběrem vhodných témat motivujeme žáky k tvorbě příspěvků pro místní média, jimiž by se aktivně zapojovali do života obce  
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Strategie vedoucí k rozvoji kompetence pracovní   

• zadáváním vhodných témat slohových úkolů vedeme žáky k úvahám o jejich budoucím povolání  

• zařazujeme do výuky úkoly na procvičení slohových útvarů (dopis, životopis, žádost – i v elektronické podobě) důležitých pro pracovní 

uplatnění a pro úspěšné absolvování pracovního pohovoru.     

  

  

  

 

Předmět: Seminář z českého jazyka  Ročník: 9.  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 

vztahy,  
průřezová 

témata)  
Jazyková výchova  zařadí slovo odpovídající funkční vrstvy jazyka s pomocí slovníku 

zvládá tvoření českých slov a aplikuje v písemném projevu  

 čte, aplikuje své znalosti do praxe        

• obecná jazykověda – vývoj 

jazyka, útvary/poloútvary 

národního jazyka – nářečí, 

slang, profesionalismus, 

argot  

• jazyková norma a kodifikace 

– výrazové prostředky 

hovorové, spisovné, 

archaické  

  

správně přechyluje slova  
popíše význam přeneseného pojmenování, uvede charakteristické 

příklady frazému  

v textu vyhledá ustálené rčení a uvede jeho význam orientuje 

se v literatuře  

• tvorba slov     
• význam slov přenesená  
• pojmenování (zejména 

metafora, metonymie), 

frazeologie  
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správně užívá interpunkci ve větě jednoduché   
aplikuje pravidla týkající se vsuvky, rozvitého větného členu volně 

nebo  těsně  připojeného,  přístavku,  oslovení, 

 citoslovce  a samostatného větného členu  

správně užívá interpunkci v souvětí   samostatně 

vystupuje, diskutuje     

 pravopis  lexikální  a 

syntaktický  

  

správně utvoří tvar podle zadaných tvaroslovných kategorií   

správně užívá všech neohebných slov, včetně částic    
 tvarosloví – tvaroslovné 

kategorie, neohebná slova  

AJ – slovní 

druhy Rozšiřující 

učivo:  

přechodníky  

graficky zaznamená syntaktické vztahy ve větě a souvětí   

dodržuje pravidla pro vazbu syntaktických jednotek a slovosled; 

správně aplikuje znalosti jazykové normy ve svých písemných i 

mluvených projevech  

  

• skladba – věta jednoduchá a 

souvětí  

• aktuální členění výpovědí a 

vět  

  

Komunikační a slohová 

výchova  
zpracuje teze, z prostudované populární nebo odborné literatury 
vypracuje konspekt  

samostatně zpracuje referát, výklad a úvahu  

 připravený mluvený a 

písemný projev, běžná 

komunikace  

M – netradiční 

aplikační úlohy a 

problémy  

správně a přehledně rozvíjí myšlenku s ohledem na účel textu  • písemný projev  
• nadvětné spojování  

  

napíše gramaticky, kompozičně a věcně správně vybrané slohové 

útvary  
 písemný projev – výklad, 

formální dopis, životopis, 

žádost, tiskopisy  

Rozšiřující 

učivo: 

publicistické 

útvary – glosa, 

sloupek, fejeton, 

poznámka  



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

419  

  

čte kriticky mediální sdělení, rozumí grafickým záznamům dat   • kritické čtení  
• prožitkové čtení  

Rozšiřující 

učivo: tvorba 

reklamní 

kampaně   

MV – vnímání 

autora mediálních 

sdělení  

užívá jazykové prostředky  
v souladu s jazykovou normou a vhodně vzhledem k situaci, 

adresátovi a komunikačnímu záměru      

 mluvený projev – kultivace 

projevu žáka  

MV – fungování 

médií ve  

společnosti  

  

   

    

7.9.4 Seminář z matematiky  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Vzdělávací předmět Seminář z matematiky je zařazen jako povinně volitelný předmět v 9. ročníku v hodinové dotaci 1 hodina týdně. Svým pojetím 

navazuje na žákovské výstupy vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace, ale také na výstupy jiných vzdělávacích oblastí. Tyto výstupy se snaží 

dále rozvíjet a prohlubovat, poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné především v praktickém životě. Žáci se učí řešit problémové úlohy z 

běžného života, hlavně spolupracovat při jejich řešení, snahou je, aby žák porozuměl základním myšlenkovým postupům, matematickým pojmům 

a jejich vztahům. Řeší se úlohy, jejichž obtížnost je závislá na míře rozumové vyspělosti žáků, posiluje se vědomí žáka ve vlastní schopnosti a 

podchycují se i žáci, kteří jsou v matematice méně úspěšní.  

Využívají se především metody a formy práce založené na samostatné práci žáků, spolupráci žáků (skupinová práce, práce ve dvojicích). Častější 

je i individuální přístup ze strany vyučujícího. Žáci využívají kalkulátorů, vhodného počítačového softwaru, výukových programů a dalších 

pomůcek.  



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

420  

  

Předmět Seminář z matematiky má úzké mezipředmětové vztahy s Fyzikou (jednotky, řešení rovnic, grafy, úpravy vzorců), Zeměpisem (měřítko, 

výpočty, statistika, grafy, tabulky, Chemií (jednotky, řešení rovnic, úpravy vzorců), Světem práce. V hodnocení žáka se sleduje jeho schopnost 

aplikovat získané vědomosti a dovednosti, spolupracovat, přemýšlet, řešit úlohy a obhajovat své názory.  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 

Kompetence k učení:  

• podporujeme u žáka rozvoj abstraktního, exaktního a logické myšlení, zejména zařazením vhodných problematických úkolů, logických úloh, 

matematických hádanek s využitím základních matematických pojmů a symbolů  

• utváříme u žáků zásady matematických nástrojů (početní operace, algoritmy, metody řešení úloh), které žák efektivně využije při řešení úkolů 

vycházejících z reálného života a praxe  

• vedeme žáky ke správnému využívání matematického jazyka včetně matematických symbolů  
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rozvíjíme paměť žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojování matematických vzorců a algoritmů  

• vedeme žáky k plánování postupů a zadáváme úkoly, které umožňují volbu postupů a při kterých je možno využít i informačních 

komunikačních technologií  

• vedeme žáky k aplikaci znalostí v jiných vyučovacích předmětech a reálném životě  

• motivujeme k učení, vysvětlujeme jeho smysl a cíl, podněcujeme k touze po nových informacích, uvádíme věci do souvislostí, využíváme pro 

efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie  

• stanovujeme postupné cíle, pracujeme s přiměřeným učivem, rozlišujeme základní a rozšiřující učivo  

• zařazujeme metody, při kterých žáci sami docházejí k řešením a závěrům, organizují vlastní činnosti, podporujeme zvídavost, samostatnost,  

tvořivost, zodpovědnost, umožňujeme poznání vlastních možností  

• podporujeme spolupráci v týmu, učíme práci s chybou, využíváme kladné hodnocení jako motivace  

• snažíme se vytvářet takové situace, v nichž má žák radost z učení pro samotné učení a pro jeho další přínos  

• individuálním přístupem k žákům jim umožňujeme prožít více úspěchů  

• vedeme žáky k zodpovědnosti za své vzdělávání a snažíme se je motivovat pro celoživotní učení  

  

Kompetence k řešení problémů:  

• nabízíme žákům dostatek úloh a příkladů, vycházejících z reálného života a vedoucích k samostatnému uvažování a řešení problémů  

• vedeme žáky k poznatku, že úlohy mají různé varianty řešení, učíme žáky nalézat a objevovat různé postupy řešení úloh  

• snažíme se vést žáky k tomu, aby uměli známé postupy řešení aplikovat při řešení obdobných úloh a problémů  
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• žáky směřujeme k provádění rozboru úkolu, plánování jeho řešení, odhadování výsledky, volbě správného postupu k vyřešení problému  a 

vyhodnocení správnosti výsledku, ověřování výsledků  

• vytvářet u žáků dovednost vyslovovat hypotézy na základě zkušenosti a tyto hypotézy umět ověřit nebo vyvrátit pomocí příkladů, obhájit své 

řešení  

podporujeme týmovou spolupráci při řešení problému  

• snažíme se rozvíjet logicky tvořivé myšlení při řešení problémových úloh, podporujeme netradiční způsoby řešení  

• podle schopnosti a dovednosti žáky zapojujeme do soutěží, zařazujeme netradiční úlohy  

• vedeme žáky k uplatňování základní myšlenkových operací – porovnávání, analýza, syntéza, zobecňování, abstrakce  

• rozvíjíme systematičnost, vytrvalost a přesnost při řešení úloh, rozvíjíme důvěru ve vlastní schopnosti a možnosti  

  

Kompetence komunikativní:  

• vedeme žáky k vyjadřování myšlenek, postupů a názorů v logickém sledu různými formami  

• nabízíme žákům příležitost využívat informační a komunikační prostředky pro řešení úkolů i pro komunikaci a spolupráci s ostatními  

• učíme žáka k přesnému a stručnému vyjadřování, užívání matematického jazyka včetně matematické symboliky, početní operací, algoritmů a 

způsobů matematického řešení  

• učíme žáky porozumět a orientovat se v grafech, tabulkách, diagramech apod.  

• vedeme žáky, aby otevřeně vyjadřovali svůj názor podpořený logickými argumenty  

• učíme vnímat složitost reálného světa a porozumět mu z hlediska matematizace reálné situace  
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• rozvíjíme pozitivní interakční vztahové dovednosti pro život (aktivní naslouchání, vedení dialogu, obhajoba stanovisek, komunikace v týmu, 

podřízení se, vedení apod.)  

• podporujeme přátelskou atmosféru mezi žáky  

• klademe důraz na dodržování etiky komunikace – věcnost, naslouchání, respektování cizích názorů  

  

Kompetence sociální a personální:  

• podporujeme skupinovou výuku, spolupráci ve výuce  

učíme žáky pracovat v týmech, rozvíjíme schopnost žáků zastávat v týmu různé role, vedeme žáky ke kritickému hodnocení práce týmu, své 

práce v týmu i práce ostatních členů týmu  

• podporujeme vzájemnou pomoc žáků při učení  

• rozvíjíme sebedůvěru a samostatný rozvoj, pocit sebeuspokojení a sebekritiky, snahu respektovat dohodnutá pravidla, učit se argumentovat  

• vedeme žáky k samostatnému rozhodování a nést důsledky za svá rozhodnutí  

  

Kompetence občanské:  

• vychováváme žáky jako svobodné občany, plnící si své povinnosti, uplatňující svá práva a respektující práva druhých, schopné a ochotné 

účinně pomoci v různých situacích  

• vedeme žáky k zodpovědnosti za svůj život, své zdraví a za své životní prostředí  

• netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků, dbáme na dodržování pravidel chování, kázeňské přestupky řešíme 

individuálně  
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• vedeme žáky k sebeúctě a k úctě k ostatním, učíme je správně reagovat v různých situacích  

• učíme žáky respektovat názory druhých, zdůrazňujeme potřebu vzájemné spolupráce, učíme myslet v souvislostech, respektovat osobnost  

žáka a jeho práva, budujeme přátelskou otevřenou atmosféru  

  

Kompetence pracovní:  

• vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí  

• učíme efektivní organizaci práce, zdokonalování grafického projevu, užívat bezpečně rýsovací potřeby  

• vedeme žáky k objektivnímu sebehodnocení a posuzování s reálnými možnostmi při profesní orientaci  

• snažíme se vést žáky k plnění povinností  

• učíme žáky dodržovat pravidla hygieny a bezpečnosti práce  
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Předmět: Seminář z matematiky  Ročník: 9.  

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 

vztahy,  
průřezová témata)  
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Číslo a proměnná  provádí početní operace v oboru celých a racionálních čísel 

užívá ve výpočtech druhou mocninu a odmocninu  

zaokrouhluje a provádí odhady s danou přesností, účelně využívá 

kalkulátor  

modeluje a řeší situace s využitím dělitelnosti v oboru přirozených 

čísel užívá různé způsoby kvantitativního vyjádření vztahu celek – 

část (přirozeným číslem, poměrem, zlomkem, desetinným číslem, 

procentem) řeší modelováním a výpočtem situace vyjádřené 

poměrem pracuje s měřítky map a plánů  

řeší aplikační úlohy na procenta (i pro případ, že procentová část je 

větší než celek) matematizuje jednoduché reálné situace s využitím 

proměnných určí hodnotu výrazu, sčítá a násobí mnohočleny, provádí 

rozklad mnohočlenu na součin pomocí vzorců a vytýkáním  

formuluje a řeší reálnou situaci pomocí rovnic a jejich soustav 

analyzuje a řeší jednoduché problémy, modeluje konkrétní situace, v 

nichž využívá  

matematický aparát v oboru celých a racionálních čísel  

• dělitelnost přirozených čísel – 

prvočíslo, číslo složené, 

násobek, dělitel, nejmenší 

společný násobek, největší 

společný dělitel, kritéria  

dělitelnosti  

• celá čísla – čísla navzájem 

opačná, číselná osa  

• desetinná čísla, zlomky – 

rozvinutý zápis čísla v  

desítkové soustavě  

• převrácené číslo, smíšené 

číslo, složený zlomek  

• poměr – měřítko, úměra, 

trojčlenka  

• procenta – procento, promile; 

základ, procentová část, počet 

procent  

• jednoduché úrokování  
• mocniny a odmocniny – 

druhá mocnina a odmocnina  

• výrazy – číselný výraz a jeho 

hodnota, proměnná, výrazy s 

proměnnými, mnohočleny  

• lomený výraz  
• rovnice – lineární rovnice, 

soustava dvou lineárních 

rovnic se dvěma neznámými  

Rozšiřující učivo: 

nerovnice 

intervaly 

goniometrické 

funkce 

trigonometrie 

pravoúhlého 

trojúhelníka 

Mediální 

výchova kritické 

čtení a vnímání 

mediálních  

sdělení  
Výchova  k 

myšlení  v 

evropských a 

globálních 

 souvislost

ech  

Evropa a svět nás 

zajímá – tělesa  v 

architektuře a  

přírodě  
Osobnostní  a  

sociální výchova 

rozvoj schopností 

poznávaní  
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   kreativita řešení 

problémů a 

 rozhodov

ací  
dovednosti 

hodnoty postoje 

praktická etika  
Závislosti, vztahy a práce 

s daty  
vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data 

porovnává soubory dat určuje vztah přímé 

anebo nepřímé úměrnosti vyjádří funkční vztah 

tabulkou, rovnicí, grafem  

matematizuje jednoduché reálné situace s využitím funkčních vztahů  

• závislosti a data – příklady 

závislostí z praktického 
života a jejich vlastnosti, 

nákresy, schémata, diagramy, 

grafy, tabulky  

• četnost znaku, aritmetický 

průměr  

• funkce – pravoúhlá soustava 

souřadnic, přímá úměrnost, 

nepřímá úměrnost, lineární 

funkce  
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Geometrie v rovině a 

prostoru   
  

zdůvodňuje a využívá polohové a metrické vlastnosti základních 

rovinných útvarů při řešení úloh a jednoduchých praktických  

problémů; využívá potřebnou matematickou symboliku  

charakterizuje a třídí základní rovinné útvary  určuje 

velikost úhlu měřením a výpočtem   

odhaduje a vypočítá obsah a obvod základních rovinných útvarů  

využívá pojem množina všech bodů dané   

vlastnosti k charakteristice útvaru a k řešení polohových a 

nepolohových konstrukčních úloh  načrtne a sestrojí rovinné útvary   

užívá k argumentaci a při výpočtech věty o shodnosti a podobnosti 

trojúhelníků   

načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru ve středové a osové 

souměrnosti, určí osově a středově souměrný útvar   

určuje a charakterizuje základní prostorové útvary (tělesa), analyzuje 

jejich vlastnosti  odhaduje a vypočítá objem a povrch těles   

• rovinné útvary – přímka, 

polopřímka, úsečka, 

kružnice, kruh, úhel, 

trojúhelník, čtyřúhelník 

(lichoběžník, rovnoběžník), 

pravidelné mnohoúhelníky, 

vzájemná poloha přímek v 

rovině (typy úhlů), shodnost a 

podobnost (věty o shodnosti a 

podobnosti trojúhelníků)   

• metrické vlastnosti v rovině – 

druhy úhlů, vzdálenost bodu 

od přímky, trojúhelníková 

nerovnost, Pythagorova věta   

• prostorové útvary – kvádr,  

  

 načrtne a sestrojí sítě základních těles   
načrtne a sestrojí obraz jednoduchých těles v rovině   
analyzuje a řeší aplikační geometrické úlohy s využitím osvojeného 

matematického aparátu   

krychle, rotační válec, jehlan, 

rotační kužel, koule, kolmý 

hranol   

 konstrukční úlohy – množiny 

všech bodů dané vlastnosti 

(osa úsečky, osa úhlu, 

Thaletova kružnice), osová 

souměrnost, středová 

souměrnost   

 

Nestandardní aplikační  

úlohy a problémy   

  

užívá logickou úvahu a kombinační úsudek při řešení úloh a 

problémů  nalézá různá řešení předkládaných nebo zkoumaných 

situací  řeší úlohy na prostorovou představivost, aplikuje a 

kombinuje poznatky a dovednosti z různých tematických a 

vzdělávacích oblastí   

• číselné a logické řady   
• číselné a obrázkové analogie   
• logické a netradiční 

geometrické úlohy   
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7.9.5 Konverzace v anglickém jazyce  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Ve vyučovacím předmětu Konverzace v anglickém jazyce je kladen důraz na rozšiřování a upevňování slovní zásoby v rámci daných tematických 

okruhů, rozvíjení schopnosti podat a přijmout informaci s porozuměním, získávání dovedností k vedení monologu i dialogu. Kromě získávání 

jazykového základu pro komunikaci ve světě se výuka zaměřuje také na poznávání života lidí a reálie anglicky mluvících zemí obecně. Kromě 

frontální výuky jsou uplatňovány především formy skupinové, respektive individuální práce. Do výuky jsou také zařazovány různé jazykové hry a 

aktivity s cílem rozvíjení mluveného projevu a komunikativních dovedností, například rozhovory, simulace reálných situací, prezentace vlastního 

tématu. Ve výuce se používají slovníky, audiovizuální pomůcky, autentické materiály, interaktivní tabule.  

  

Do jednotlivých částí učiva jsou integrovány také vzdělávací obsahy průřezových témat:  

Osobnostní a sociální výchova – zaměření na utváření základních dovedností pro spolupráci a na celkový rozvoj osobnosti  

Mediální výchova – rozvoj komunikativních, argumentačních a prezentačních schopností a dovedností, vedení k odpovědnosti a toleranci  

Multikulturní výchova – principy lidské solidarity, tolerance, spolupráce; vedení k úctě k tradicím, kulturám a hodnotám  

Environmentální výchova – možnosti ochrany životního prostředí  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – podpora mezinárodního porozumění, humanismu, morálky a tvořivosti  

  

Obsahové, časové a organizační vymezení:  

Předmět Konverzace v anglickém jazyce je realizován v 9. ročníku s dotací 1 hodina týdně. Navazuje na učivo předmětu Anglický jazyk a dále ho 

rozvíjí.  
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí: 

Kompetence k učení a řešení problémů:  

• žáci jsou motivováni ke komunikaci v anglickém jazyce, ke sdělování svých pocitů a názorů, k řešení běžných životních situací, k vyhledávání 

informací a vytváření projektů a k zájmu o kulturu anglicky mluvících zemí  

  

Kompetence komunikativní:  

• žáci jsou vedeni k naslouchání, porozumění, k zapojení se do diskuse v anglickém jazyce; komunikační schopnost je u nich rozvíjena ve 

dvojicích i ve skupinách  

  

Kompetence sociální, personální a občanské:  

• žáci se učí spolupracovat ve skupině, respektovat pravidla týmové práce a komunikovat v cizím jazyce  

  

Kompetence pracovní:  

• žáci jsou vedeni k zodpovědnosti, plnění povinností, dodržování pravidel, využívání získaných poznatků v praktickém životě  

  

Předmět: Konverzace v anglickém jazyce  Ročník: 9.   
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Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 

vztahy,  
průřezová 

témata)  

  CJ-9-2-01 zeptá se na základní informace týkající se daného tématu; 

adekvátně reaguje v běžných situacích, odpovídá na jednoduché otázky 

a podobné otázky dokáže použít  

CJ-9-2-01p odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby 

CJ-9-1-02 rozumí slovům, jednoduchým větám a konverzačním 

obratům, které se vztahují k běžným tématům; rozumí základním  

• moje rodina, můj nejlepší 

přítel  

• můj denní program, moje 

záliby a volný čas  

• sporty a hry  
• můj dům, byt, můj pokoj  

  

 informacím; pochopí hlavní myšlenky jednoduchého sdělení či projevu 

v daném jazyce  
CJ-9-1-02p rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby 

CJ-9-2-03 reprodukuje obsah jednoduché konverzace i přiměřeně 

obtížného textu; vyjádří vlastní názor; vypráví jednoduchý příběh či 

událost; zapojí se do rozhovorů  

• moje  město,  vesnice, 

nakupování, služby  

• moje škola, vzdělávání  

budoucí povolání, 

zaměstnání  

• oblečení a móda  
• jídlo, v restauraci  
• cestování, prázdniny, 

dovolená, dopravní 

prostředky  
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7.9.6 Dopravní výchova  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Obsahové, časové a organizační vymezení  

• vyučuje se v 6. ročníku po 2 hodinách týdně  

  

Vzdělávací obsah je členěn do 2 vzdělávacích okruhů:  

• Zdravotní výchova – získávání základních vědomostí a dovedností při poskytování první pomoci  

• Dopravní výchova – důraz je kladen na osvojení základních vědomostí a návyků při silniční dopravě, bezpečné ovládání jízdního kola  v 

běžném provozu  

  

Ve výuce se používají tyto pomůcky: jízdní kola, soubor dopravních značek, soubor křižovatek, překážková dráha, videokazety, výukové programy. 

Výuka probíhá v kmenových třídách, v učebně výpočetní techniky nebo na dopravním hřišti.  

  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení:  

• žáci jsou vedeni k objevování a poznávání všeho, co je zajímá a v čem by v budoucnu mohli uspět  

• poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí  

• upevňování preventivního chování  

• orientace ve světě informací  

• časové a místní propojování historických, zeměpisných a kulturních informací  



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

433  

  

• učitel pomáhá řešit a třídit informace podle zvolených nebo zadaných kritérií  

• učitel motivuje žáky pro celoživotní učení  

  

Kompetence k řešení problémů:  

• žáci si upevňují účelné rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých 

poznávají a ovlivňují svou jedinečnost  

• učitel pomáhá žákům, aby došli k samostatným objevům, řešením a závěrům  

• učitel učí žáky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., využívat různé informační zdroje  

• žáci si rozšiřují slovní zásobu v osvojovaných tématech  

• jsou vedeni k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci  

• pojmenovávají pozorované skutečnosti a zachycují je ve vlastních projevech, názorech a výtvorech  

• přirozeně vyjadřují pozitivní city ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí  

• učitel podporuje u žáků prezentaci svých myšlenek a názorů, kladení otázek k věci, vzájemnému se naslouchání a zdůvodňování svých závěrů, 

vzájemně si pomoci  

  

Kompetence sociální a personální:  

• žáci pracují ve skupině  

• efektivně spolupracují na řešení problémů  

• učí se respektovat názory druhých  

• přispívají k diskusi  
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• učí se věcně argumentovat  

• hodnotí své názory a přínos  

  

  

Kompetence občanské:  

• utváříme ohleduplný vztah k přírodě i kulturním výtvorům  

• motivujeme žáky hledat možnosti aktivního uplatnění ochrany přírody  

• vedeme žáky k respektování pravidel  

  

Kompetence pracovní:  

• žáci jsou vedeni k utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti  

• učíme žáky používat různé materiály, nástroje a vybavení  

• zohledňujeme soudobý stav a poznání technického rozvoje  

  

Předmět: Dopravní výchova   Ročník: 6.   

Téma  Očekávaný výstup  Učivo  

Přesahy a vazby 

(mezipředmětové 

vztahy,  
průřezová 

témata)  
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Zdravotní výchova  

  

  

  

Dopravní výchova  

  

uplatňuje základní dovednosti a návyky související s  

podporou zdraví a jeho preventivní ochranou ošetří 

drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc uplatňuje 

základní pravidla silničního provozu pro  
cyklisty  
uplatňuje základní vědomosti, dovednosti a návyky, které 

souvisí s ovládáním, vybavením a údržbou jízdního kola  

• péče o zdraví, prevence úrazů  
• základní zásady první pomoci, 

přivolání pomoci  

• orientace v základních 

dopravních značkách, znalost 

základních pravidel  

• silničního provozu, řešení 

základních dopravních  

situací, jízda podle  

• pravidel silničního provozu  
• vybavení jízdního kola a 

základy jeho údržby  

Osobnostní a 
sociální výchova  

–  řešení 

problémů  a 

rozhodovací 

dovednosti  

    

8 PRŮŘEZOVÁ TÉMATA  

Průřezová témata reprezentují v RVP ZV okruhy aktuálních problémů současného světa a stávají se významnou a nedílnou součástí základního 

vzdělávání. Jsou důležitým formativním prvkem základního vzdělávání, vytvářejí příležitosti pro individuální uplatnění žáků i pro jejich vzájemnou 

spolupráci a pomáhají rozvíjet osobnost žáka především v oblasti postojů a hodnot.  

Všechna průřezová témata mají jednotné zpracování. Obsahují charakteristiku průřezového tématu, kde je zdůrazněn význam a postavení 

průřezového tématu v základním vzdělávání. Dále je vyjádřen vztah ke vzdělávacím oblastem a přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti 

žáka jak v oblasti vědomostí, dovedností a schopností, tak v oblasti postojů a hodnot. Obsah průřezových témat doporučený pro základní vzdělávání 

je rozpracován do tematických okruhů (v textu tučným písmem). Každý tematický okruh obsahuje nabídku témat (činností, námětů).  

Výběr témat a způsob jejich zpracování v učebních osnovách je v kompetenci školy.  

Realizace průřezových témat má nezastupitelné místo při vzdělávání všech žáků, a zvláště pak žáků, u kterých je upravován obsah a výstupy  ze 

vzdělávání od 3. stupně podpůrných opatření. Průřezová témata obsahují silný výchovný aspekt a napomáhají osobnostnímu a charakterovému 

rozvoji těchto žáků, vytvářejí prostor pro utváření jejich postojů a hodnotového systému. Proto bude i při výuce těchto žáků kladen důraz především 
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na kultivaci jejich postojů a hodnotových orientací. Nároky kladené na utváření vědomostí a dovedností těchto žáků budou vždy plně respektovat 

jejich individuální možnosti. Tematické okruhy průřezových témat procházejí napříč vzdělávacími oblastmi a umožňují propojení vzdělávacích 

obsahů oborů. Tím přispívají ke komplexnosti vzdělávání žáků a pozitivně ovlivňují proces utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků. Žáci 

dostávají možnost utvářet si integrovaný pohled na danou problematiku a uplatňovat širší spektrum dovedností.  

Průřezová témata tvoří povinnou součást základního vzdělávání. Škola musí do vzdělávání na 1. stupni i na 2. stupni zařadit všechna průřezová 

témata uvedená v RVP ZV13. Všechna průřezová témata však nemusejí být zastoupena v každém ročníku. V průběhu základního vzdělávání je 

povinností školy nabídnout žákům postupně všechny tematické okruhy jednotlivých průřezových témat, jejich rozsah a způsob realizace stanovuje 

ŠVP. Průřezová témata je možné využít jako integrativní součást vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu nebo v podobě samostatných 

předmětů, projektů, seminářů, kurzů apod.  

Podmínkou účinnosti průřezových témat je jejich propojenost se vzdělávacím obsahem konkrétních vyučovacích předmětů a s obsahem dalších 

činností žáků realizovaných ve škole i mimo školu.  

  

V etapě základního vzdělávání jsou vymezena tato průřezová témata:  

• Osobnostní a sociální výchova  

• Výchova demokratického občana  

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

• Multikulturní výchova  

• Environmentální výchova  

• Mediální výchova  
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8.1 OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA  

Charakteristika průřezového tématu  

Průřezové téma Osobnostní a sociální výchova v základním vzdělávání akcentuje formativní prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické  a 

má každodenní využití v běžném životě. Reflektuje osobnost žáka, jeho individuální potřeby i zvláštnosti. Jeho smyslem je pomáhat každému 

žákovi utvářet praktické životní dovednosti.  

Specifikem Osobnostní a sociální výchovy je to, že se učivem stává sám žák, stává se jím konkrétní žákovská skupina a stávají se jím více  či méně 

běžné situace každodenního života. Jejím smyslem je pomáhat každému žákovi hledat vlastní cestu k životní spokojenosti založené  na dobrých 

vztazích k sobě samému i k dalším lidem a světu.  

• Vztah Osobnostní a sociální výchovy ke vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace je založen na samotném faktu komunikační podstaty 

jazyka s tím, že se zaměřuje na každodenní verbální komunikaci jako klíčový nástroj jednání v různých životních situacích.  

Prohlubuje vztah mezi verbální a neverbální složkou komunikace a rozšiřuje specifické aplikace jazyka o sociální dovednosti. Vzdělávací 

oblast Člověk a jeho svět lze naplňovat prostřednictvím témat směřujících k sebepoznání, zdravému sebepojetí, seberegulaci a k udržení 

psychického zdraví – psychohygieně, komunikaci, mezilidským vztahům. Úzká je vazba ke vzdělávací oblasti Člověk a společnost, a to  k 

Výchově k občanství a k jejím částem Člověk ve společnosti, Člověk jako jedinec. Konkrétně k tématům lidská setkání, vztahy mezi lidmi, 

zásady lidského soužití (Člověk ve společnosti) a podobnost a odlišnost lidí, vnitřní svět člověka, osobní rozvoj (Člověk jako jedinec). Všechna 

tato témata jsou v Osobnostní a sociální výchově vnímána jako samostatná. Osobnostní a sociální výchova klade důraz na získávání 

praktických dovedností spjatých s uvedenými tématy. Vazba ke vzdělávací oblasti Člověk a příroda se týká evoluce lidského chování, zvířecí 

a lidské komunikace a seberegulujícího jednání jako základního ekologického principu. Nabízí též možnosti rozvoje emocionálních vztahů, 

osobních postojů a praktických dovedností ve vztahu k přírodnímu prostředí. Vazba na vzdělávací oblast Umění a kultura se týká především 

společného zaměření na rozvoj smyslového vnímání, kreativity, vnímání a utváření mimouměleckého estetična – jako např. estetiky chování 
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a mezilidských vztahů a chápání umění jako prostředku komunikace a osvojování si světa. V Osobnostní a sociální výchově lze účinně využít 

různé postupy dramatické výchovy. Doplňující vzdělávací obor Dramatická výchova užívá jako základní metody nástroje dramatické a 

inscenační tvorby, Osobnostní a sociální výchova vedle toho užívá i tréninkové postupy sociálně psychologické povahy, které nemají divadelní 

podstatu. Propojení se vzdělávací oblastí Člověk a zdraví je vhodné v tématech reflektujících fyzickou stránku člověka, sociální vztahy, 

komunikaci a rozhodování v běžných i vypjatých situacích. Osobnostní a sociální výchova tak může napomoci k získání dovedností 

vztahujících se ke zdravému duševnímu a sociálnímu životu. Rovněž přispívá k realizaci vzdělávací oblasti Člověk a svět práce, zejména 

zdokonalováním dovedností týkajících se spolupráce a komunikace v týmu a v různých pracovních situacích.  

  

Realizace průřezového tématu Osobnostní a sociální výchova bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především:  

• na utváření pozitivních (nezraňujících) postojů k sobě samému i k druhým  

• na rozvoj zvládání vlastního chování  

• na podporu akceptace různých typů lidí, názorů, přístupů k řešení problémů  
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na uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci  

• na rozvoj dovedností potřebných pro komunikaci a spolupráci  

• na uvědomování si mravních rozměrů různých způsobů lidského chování  

  

Výuka uvedeného průřezového tématu bude napomáhat primární prevenci rizikového chování a zkvalitnění mezilidské komunikace. Utváření 

znalostí a dovedností těchto žáků bude zohledňovat jejich individuální možnosti.  

  

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka  

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma:  

• vede k porozumění sobě samému a druhým  

• napomáhá ke zvládání vlastního chování  

• přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů ve třídě i mimo ni  

• rozvíjí základní dovednosti dobré komunikace a k tomu příslušné vědomosti  

• utváří a rozvíjí základní dovednosti pro spolupráci  

• umožňuje získat základní sociální dovednosti pro řešení složitých situací (např. konfliktů)  

• formuje studijní dovednosti  

• podporuje dovednosti a přináší vědomosti týkající se duševní hygieny  

  

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma:  
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• pomáhá k utváření pozitivního (nezraňujícího) postoje k sobě samému a k druhým  

• vede k uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci  

vede k uvědomování si hodnoty různosti lidí, názorů, přístupů k řešení problémů  

 přispívá k uvědomování si mravních rozměrů různých způsobů lidského chování  

• napomáhá primární prevenci sociálně patologických jevů a škodlivých způsobů chování  

  

Tematické okruhy průřezového tématu  

• Tematické okruhy Osobnostní a sociální výchovy jsou členěny do tří částí, které jsou zaměřeny na osobnostní, sociální a mravní rozvoj.  Pro 

jejich realizaci je užitečné zařazovat do výuky ta témata, která reflektují aktuální potřeby žáků, popřípadě vycházejí ze vzájemné domluvy s 

nimi. Všechna uvedená témata se uskutečňují prakticky, prostřednictvím vhodných her, cvičení, modelových situací a příslušných diskusí.  

• Vzhledem k tomu, že se jedná o živá setkání dotýkající se osobní existence, je třeba počítat s tím, že na různé věci budou mít žáci různé názory, 

že se může objevit odmítání témat či technik, ostych, případně že některé hry „nevyjdou“ nebudou mít požadovaný efekt. Právě tyto okamžiky 

však bývají v Osobnostní a sociální výchově velmi užitečné, neboť nabízejí příležitost k přemýšlení o tom, co se děje.  

  

Osobnostní rozvoj  

• Rozvoj schopností poznávání – cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; 

dovednosti pro učení a studium  
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• Sebepoznání a sebepojetí – já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o mně; moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, 

hodnoty); co o sobě vím a co ne; jak se promítá mé já v mém chování; můj vztah k sobě samému; moje učení; moje vztahy  k druhým lidem; 

zdravé a vyrovnané sebepojetí  

• Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, 

plánování učení a studia; stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení  

Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům  v 

mezilidských vztazích; dobrá organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění/relaxace, 

efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích  

• Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, schopnosti  

dotahovat nápady do reality), tvořivost v mezilidských vztazích  

  

Sociální rozvoj  

• Poznávání lidí – vzájemné poznávání se ve skupině/třídě; rozvoj pozornosti vůči odlišnostem a hledání výhod v odlišnostech; chyby  při 

poznávání lidí  

• Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, respektování, podpora, 

pomoc; lidská práva jako regulativ vztahů; vztahy a naše skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako sociální skupiny)  

• Komunikace – řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč lidských skutků; cvičení pozorování  a 

empatického a aktivního naslouchání; dovednosti pro verbální i neverbální sdělování (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním 



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

  

442  

  

sdělování); specifické komunikační dovednosti (monologické formy – vstup do tématu „rétorika“); dialog (vedení dialogu, jeho pravidla  a 

řízení, typy dialogů); komunikace v různých situacích (informování, odmítání, omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, 

vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); efektivní strategie: asertivní komunikace, dovednosti komunikační obrany proti agresi  a manipulaci, 

otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání v komunikaci  

• Kooperace a kompetice – rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost 

odstoupit od vlastního nápadu, dovednost navazovat na druhé a rozvíjet vlastní linku jejich myšlenky, pozitivní myšlení apod.); rozvoj 

sociálních dovedností pro kooperaci (jasná a respektující komunikace, řešení konfliktů, podřízení se, vedení a organizování práce skupiny); 

rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro etické zvládání situací soutěže, konkurence  
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Morální rozvoj  

• Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních 

rolí, problémy v mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětů, problémy v seberegulaci  

• Hodnoty, postoje, praktická etika – analýzy vlastních i cizích postojů a hodnot a jejich projevů v chování lidí; vytváření povědomí  o kvalitách 

typu odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost, respektování atd.; pomáhající a prosociální chování (člověk neočekává protislužbu); dovednosti 

rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne  

  

8.2 VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA  

Charakteristika průřezového tématu  

• Průřezové téma Výchova demokratického občana má mezioborový a multikulturní charakter. V obecné rovině představuje syntézu hodnot,  a 

to spravedlnosti, tolerance a odpovědnosti, v konkrétní rovině pak především rozvoj kritického myšlení, vědomí vlastních práv  a povinností 

a porozumění demokratickému uspořádání společnosti a demokratickým způsobům řešení konfliktů a problémů.  

• Výchova demokratického občana má vybavit žáka základní úrovní občanské gramotnosti. Ta vyjadřuje způsobilost orientovat se  ve 

složitostech, problémech a konfliktech otevřené, demokratické a pluralitní společnosti. Její získání má žákovi umožnit konstruktivně řešit 

problémy se zachováním své lidské důstojnosti, respektem k druhým, ohledem na zájem celku, s vědomím svých práv a povinností, svobod  a 

odpovědností, s uplatňováním zásad slušné komunikace a demokratických způsobů řešení.  

• Průřezové téma v základním vzdělávání využívá ke své realizaci nejen tematické okruhy, ale i zkušenosti a prožitky žáků, kdy celkové klima 

školy (vztahy mezi všemi subjekty vzdělávání založené na spolupráci, partnerství, dialogu a respektu) vytváří demokratickou atmosféru třídy, 
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sloužící jako „laboratoř demokracie“. V ní jsou žáci více motivováni k uplatňování svých názorů v diskusích a k možnosti demokraticky se 

podílet na rozhodnutích celku, společenství, komunity. Zároveň si sami na sobě mohou nejen ověřit význam dodržování pravidel, eventuálně 

se v zájmu spravedlnosti podílet na vytváření pravidel nových, ale i to, jak je důležité se o udržování demokracie starat, protože překročení 

hranice k anarchii či naopak k despotismu je neustále přítomným nebezpečím. Tato zkušenost pak rozvíjí schopnost kritického myšlení.  

• Průřezové téma Výchova demokratického občana má blízkou vazbu především na vzdělávací oblast Člověk a společnost, v níž jsou 

tematizovány principy demokracie a demokratického rozhodování a řízení, lidská a občanská práva, ve kterých se klade důraz na participaci 

jednotlivců – občanů na společenském a politickém životě demokratické společnosti. Ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět se uplatňuje  v 

tématech zaměřených na vztah k domovu a vlasti.  

  

Realizace průřezového tématu Výchova demokratického občana bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především  na 

utváření:  

• sebeúcty, sebedůvěry a samostatnosti  

• úcty k zákonu  

• úcty k hodnotám, jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovědnost, tolerance  

• aktivního postoje v obhajování a dodržování lidských práv a svobod  

• ohleduplnosti a ochoty pomáhat slabším  

• respektu ke kulturním, etnickým a jiným odlišnostem  

• empatie, schopnosti aktivního naslouchání a spravedlivého posuzování  
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Výuka bude rozvíjet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastní stanovisko v pluralitě názorů a dovednosti asertivního jednání  i 

schopnosti kompromisu. Utváření znalostí a dovedností těchto žáků bude zohledňovat jejich individuální možnosti.  

• Průřezové téma má vazbu i na ostatní vzdělávací oblasti, zejména pak na ty, v nichž se tematizuje vztah k sobě samému i ostatním  

 lidem, k okolnímu prostředí, k normám i hodnotám.  

  

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka  

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma:  

• vede k aktivnímu postoji v obhajování a dodržování lidských práv a svobod  

• vede k pochopení významu řádu, pravidel a zákonů pro fungování společnosti  

• umožňuje participovat na rozhodnutích celku s vědomím vlastní odpovědnosti za tato rozhodnutí a s vědomím jejich důsledků  

• rozvíjí a podporuje komunikativní, formulační, argumentační, dialogické a prezentační schopnosti a dovednosti  

• prohlubuje empatii, schopnost aktivního naslouchání a spravedlivého posuzování  

• vede k uvažování o problémech v širších souvislostech a ke kritickému myšlení  

  

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma:  

• vede k otevřenému, aktivnímu, zainteresovanému postoji v životě  

• vychovává k úctě k zákonu  

• rozvíjí disciplinovanost a sebekritiku  

• učí sebeúctě a sebedůvěře, samostatnosti a angažovanosti  

• přispívá k utváření hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovědnost  
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• rozvíjí a podporuje schopnost zaujetí vlastního stanoviska v pluralitě názorů  

• motivuje k ohleduplnosti a ochotě pomáhat zejména slabším  

• umožňuje posuzovat a hodnotit společenské jevy, procesy, události a problémy z různých úhlů pohledu (lokální, národní, evropská, globální 

dimenze)  

• vede k respektování kulturních, etnických a jiných odlišností  

• vede k asertivnímu jednání a ke schopnosti kompromisu  

  

Tematické okruhy průřezového tématu  

Tematické okruhy průřezového tématu jsou zaměřeny na utváření a rozvíjení demokratických vědomostí, dovedností a postojů potřebných  pro 

aktivní účast žáků – budoucích dospělých občanů – v životě demokratické společnosti. Při jejich realizaci je užitečné vycházet z reálných životních 

situací a doporučené obsahy tematických okruhů co nejvíce vztahovat k životní zkušenosti žáků.  

• Občanská společnost a škola – škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství, demokratická atmosféra  a 

demokratické vztahy ve škole; způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy (význam aktivního 

zapojení žáků do žákovské samosprávy – žákovských rad či parlamentů); formy participace žáků na životě místní komunity; spolupráce školy 

se správními orgány a institucemi v obci  

• Občan, občanská společnost a stát – občan jako odpovědný člen společnosti (jeho práva a povinnosti, schopnost je aktivně uplatňovat, přijímat 

odpovědnost za své postoje a činy, angažovat se a být zainteresovaný na zájmu celku); Listina základních práv a svobod, práva  a povinnosti 

občana; úloha občana v demokratické společnosti; základní principy a hodnoty demokratického politického systému (právo, spravedlnost, 

diferenciace, různorodost); principy soužití s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitám, vzájemná komunikace  a spolupráce, příčiny 

nedorozumění a zdroje konfliktů)  
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• Formy participace občanů v politickém životě – volební systémy a demokratické volby a politika (parlamentní, krajské a komunální volby); 

obec jako základní jednotka samosprávy státu; společenské organizace a hnutí  

• Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování – demokracie jako protiváha diktatury a anarchie; principy demokracie; základní 

kategorie fungování demokracie (spravedlnost, řád, norma, zákon, právo, morálka); význam ústavy jako základního zákona země; 

demokratické způsoby řešení konfliktů a problémů v osobním životě i ve společnosti  

  

8.3 VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH   

Charakteristika průřezového tématu  

Průřezové téma Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech akcentuje ve vzdělávání evropskou dimenzi, která podporuje globální 

myšlení a mezinárodní porozumění a jako princip prostupuje celým základním vzděláváním. Podstatnou součástí evropské dimenze je výchova 

budoucích evropských občanů jako zodpovědných a tvořivých osobností, schopných v dospělosti mobility a flexibility v občanské  a pracovní sféře 

i v osobním životě. Rozvíjí vědomí evropské identity při respektování národní identity. Otevírá žákům širší horizonty poznání  a perspektivy života 

v evropském a mezinárodním prostoru a seznamuje je s možnostmi, které jim tento prostor poskytuje.  

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech prolíná všemi vzdělávacími oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umožňuje 

uplatnit dovednosti, které si žáci osvojili v jednotlivých vzdělávacích oborech. Podporuje ve vědomí a jednání žáků tradiční evropské hodnoty,  k 

nimž patří humanismus, svobodná lidská vůle, morálka, uplatňování práva a osobní zodpovědnost spolu s racionálním uvažováním, kritickým 

myšlením a tvořivostí.  

Příležitosti k realizaci tématu poskytuje na 1. stupni vzdělávací oblast Člověk a jeho svět. Ve vzdělávání se využívají zkušenosti a poznatky žáků 

z běžného života i mimořádných událostí v rodině, v obci a nejbližším okolí. Na 2. stupni se vztahuje průřezové téma zejména ke vzdělávací oblasti 

Člověk a společnost. Využívá, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru historie a politické geografie. Prohlubuje porozumění klíčovým 
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historickým a politickým událostem, které ovlivnily vývoj Evropy i světa a měly podstatný význam pro evropskou integraci a začlenění České 

republiky do integračního procesu. Důležitým prostorem pro realizaci průřezového tématu se stává obor Výchova k občanství, v jehož vzdělávacím 

obsahu se zdůrazňují sociální, ekonomické, právní a kulturní souvislosti v evropské a globální dimenzi. Objasňuje také vazby mezi lokální, národní, 

evropskou a globální úrovní uvažování, rozhodování a jednání. Ve vzdělávací oblasti Člověk a příroda se průřezové téma uplatňuje zejména při 

objasňování důsledků globálních vlivů na životní prostředí v okolí žáků s důrazem na potřebu a závažnost ochrany tohoto prostředí především v 

dané lokalitě. Významnou oblastí pro realizaci tohoto tématu se stává vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace. Český jazyk je nejen 

nezastupitelným nástrojem učení, zpracování informací a prezentace postojů a názorů, ale má také významnou propedeutickou funkci při 

osvojování dalších jazyků, které jsou klíčem k bezprostřednímu dorozumění a poznávání kultury jiných národů. Cizí jazyky mají praktický význam 

pro občanskou, vzdělávací i pracovní mobilitu. Jsou prostředkem pro využití originálních zdrojů při poznávání života a evropské a světové kultury. 

Dovednosti osvojené žáky ve vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie, zejména při práci  s internetem, jsou využívány k 

samostatnému získávání informací o zemích Evropy a světa, o jejich životě a událostech. Tyto informace se následně stávají prostředkem pro 

orientaci v nabídce vzdělávacích, pracovních, kulturních a zájmových příležitostí a při navazování kontaktů.  Ve vzdělávací oblasti Umění a kultura 

rozvíjí průřezové téma vztah k evropské a světové kultuře. Prohlubuje porozumění evropským kulturním kořenům a chápání kulturních souvislostí 

při respektování svébytnosti národních a regionálních kultur a jejich přínosu ke světové kultuře. Ozřejmuje význam kulturního a historického 

dědictví jako zdroje poznání a přispívá k emocionální zainteresovanosti na jeho uchování  a záchraně. Dramatická výchova jako doplňující 

vzdělávací obor umožňuje žákům vyjadřovat a prezentovat jejich postoje, přijímat role  a zkoumat témata a situace na základě vlastního jednání. 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví orientuje žáky v globálních problémech souvisejících se zdravím. V oboru Tělesná výchova využívá průřezové 

téma zájem žáků o sport k hlubšímu pochopení souvislostí evropských kořenů olympijských idejí a významu sportu pro vzájemné porozumění a 

přátelství mezi lidmi různých národů a národností.  

  

Realizace průřezového tématu Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech bude v případě žáků s lehkým mentálním  
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• na kultivaci postojů k Evropě jako širší vlasti a ke světu jako globálnímu prostředí života  

• na kultivaci postojů ke kulturní rozmanitosti  

• na utváření pozitivních postojů k tradičním evropským hodnotám  

• na osvojování vzorců evropského občana  

• na podporu smyslu pro zodpovědnost  

  

Znalosti a dovednosti, které budou součástí realizace průřezového tématu Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech pro žáky  s 

lehkým mentálním postižením, zvolí vyučující vždy s ohledem na individuální možnosti žáků, tak aby vhodně doplňovaly a podporovaly utváření 

žádoucích postojů.  

  

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka  

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma:  

• rozvíjí a integruje základní vědomosti potřebné pro porozumění sociálním a kulturním odlišnostem mezi národy  

• prohlubuje porozumění vlivu kulturních, ideologických a sociopolitických rozdílů na vznik a řešení globálních problémů v jejich vzájemných 

souvislostech  

• prohlubuje základní vědomosti nezbytné pro pochopení struktury a funkcí mezinárodních a nevládních organizací, jejich vlivu na řešení 

globálních i lokálních problémů v oblasti humanitární, politické, sociální, ekonomické, kulturní a dodržování lidských práv  

• rozvíjí schopnost srovnávat projevy kultury v evropském a globálním kontextu, nacházet společné znaky a odlišnosti a hodnotit je v širších 

souvislostech  
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• rozšiřuje a prohlubuje dovednosti potřebné pro orientaci v evropském prostředí, seberealizaci a řešení reálných situací v otevřeném evropském 

prostoru  

• prohlubuje vědomosti potřebné k pochopení souvislostí evropských kořenů a kontinuity evropského vývoje a podstaty evropského integračního 

procesu  

• vede k pochopení významu společných politik a institucí Evropské unie; seznamuje s dopadem jejich činnosti na osobní i občanský život 

jednotlivce i s možnostmi jejich zpětného ovlivňování a využívání  

• vede k poznání a pochopení života a díla významných Evropanů a iniciuje zájem žáků o osobnostní vzory  

• rozvíjí schopnost racionálně uvažovat, projevovat a korigovat emocionální zaujetí v situacích motivujících k setkávání, srovnávání a hledání 

společných evropských perspektiv   

  

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma:  

• pomáhá překonávat stereotypy a předsudky  
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obohacuje pohledy žáka na sebe sama z hlediska otevřených životních perspektiv rozšířených o možnosti volby v evropské a mezinárodní 

dimenzi  

• kultivuje postoje k Evropě jako širší vlasti a ke světu jako globálnímu prostředí života  

• utváří pozitivní postoje k jinakosti a kulturní rozmanitosti  

• podporuje pozitivní postoje k tradičním evropským hodnotám  

• upevňuje osvojování vzorců chování evropského občana a smysl pro zodpovědnost  

  

Tematické okruhy průřezového tématu  

• Tematické okruhy průřezového tématu podněcují zájem žáků o Evropu a svět a zprostředkovávají jim poznání Evropy a světa jako 

uspořádaného prostředí, měnícího se v čase, v němž se lidé setkávají, společně řeší problémy a utvářejí svůj život. Prostřednictvím tematických 

okruhů si žáci zpřesňují obraz Evropy, uvědomují si souvislosti řešení běžných situací občana s globálními problémy  a možnosti utváření své 

vlastní životní perspektivy v evropském a globálním prostoru.  

• Evropa a svět nás zajímá – rodinné příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a světa; místa, události a artefakty v blízkém okolí mající vztah  k 

Evropě a světu; naši sousedé v Evropě; život dětí v jiných zemích; lidová slovesnost, zvyky a tradice národů Evropy  

• Objevujeme Evropu a svět – naše vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svět; mezinárodní setkávání; státní a evropské symboly; Den 

Evropy; život Evropanů a styl života v evropských rodinách; životní styl a vzdělávání mladých Evropanů  

• Jsme Evropané – kořeny a zdroje evropské civilizace; klíčové mezníky evropské historie; evropská integrace; instituce Evropské unie  a jejich 

fungování; čtyři svobody a jejich dopad na život jedince; co Evropu spojuje a co ji rozděluje; mezinárodní organizace a jejich přispění k řešení 

problémů dětí a mládeže  
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8.4 MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA  

Charakteristika průřezového tématu  

• Průřezové téma Multikulturní výchova v základním vzdělávání umožňuje žákům seznamovat se s rozmanitostí různých kultur, jejich tradicemi 

a hodnotami. Na pozadí této rozmanitosti si pak žáci mohou lépe uvědomovat i svoji vlastní kulturní identitu, tradice a hodnoty.  

• Multikulturní výchova zprostředkovává poznání vlastního kulturního zakotvení a porozumění odlišným kulturám. Rozvíjí smysl  pro 

spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chápání a respektování neustále se zvyšující sociokulturní rozmanitosti. U menšinového etnika 

rozvíjí jeho kulturní specifika a současně poznávání kultury celé společnosti, majoritní většinu seznamuje se základními specifiky ostatních 

národností žijících ve společném státě, u obou skupin pak pomáhá nacházet styčné body pro vzájemné respektování, společné aktivity a 

spolupráci.  

• Multikulturní výchova se hluboce dotýká i mezilidských vztahů ve škole, vztahů mezi učiteli a žáky, mezi žáky navzájem, mezi školou  a 

rodinou, mezi školou a místní komunitou. Škola jako prostředí, v němž se setkávají žáci z nejrůznějšího sociálního a kulturního zázemí, by 

měla zabezpečit takové klima, kde se budou všichni cítit rovnoprávně, kde budou v majoritní kultuře úspěšní i žáci minorit a žáci majority 

budou poznávat kulturu svých spolužáků – příslušníků minorit. Tím přispívá k vzájemnému poznávání obou skupin, ke vzájemné toleranci,  k 

odstraňování nepřátelství a předsudků vůči „nepoznanému“.  

• Multikulturní výchova prolíná všemi vzdělávacími oblastmi. Blízkou vazbu má zejména na vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace, 

Člověk a společnost, Informační a komunikační technologie, Umění a kultura, Člověk a zdraví, z oblasti Člověk a příroda se dotýká především 

vzdělávacího oboru Zeměpis. Vazba na tyto oblasti je dána především tématy, která se zabývají vzájemným vztahem mezi příslušníky různých 

národů a etnických skupin. Realizace průřezového tématu Multikulturní výchova bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením 

zaměřena především:  
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• na uvědomění si vlastní identity a schopnost reflexe vlastního sociokulturního zázemí  

• na utváření hodnotového systému žáků, korekci jejich jednání  

na rozvoj dovedností potřebných pro uplatňování vlastních práv a respektování práv druhých  

• na utváření tolerance a respektu k odlišným sociokulturním skupinám  

• na rozvoj dovedností komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných sociokulturních skupin  

• na vnímání odlišnosti jako příležitosti k obohacení, nikoliv jako zdroje konfliktu  

• na uvědomění si neslučitelnosti rasové (náboženské apod.) intolerance s principy života v demokratické společnosti  

• na podporu angažovanosti při potírání projevů intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu  

• na vnímání sebe jako občana, který se aktivně spolupodílí na utváření vztahu společnosti k minoritním skupinám  

  

Znalosti a dovednosti, které budou součástí realizace průřezového tématu Multikulturní výchova pro žáky s lehkým mentálním postižením, zvolí 

vyučující vždy s ohledem na individuální možnosti žáků, tak aby vhodně doplňovaly a podporovaly utváření žádoucích postojů.  

  

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka  

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma:  

• poskytuje žákům základní znalosti o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti  

• rozvíjí dovednost orientovat se v pluralitní společnosti a využívat interkulturní kontakty k obohacení sebe i druhých  

• učí žáky komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných sociokulturních skupin, uplatňovat svá práva a respektovat práva druhých, 

chápat a tolerovat odlišné zájmy, názory i schopnosti druhých  
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• učí přijmout druhého jako jedince se stejnými právy, uvědomovat si, že všechny etnické skupiny a všechny kultury jsou rovnocenné a žádná 

není nadřazena jiné  

• rozvíjí schopnost poznávat a tolerovat odlišnosti jiných národnostních, etnických, náboženských, sociálních skupin a spolupracovat  s 

příslušníky odlišných sociokulturních skupin  

• rozvíjí dovednost rozpoznat projevy rasové nesnášenlivosti a napomáhá prevenci vzniku xenofobie  
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učí žáky uvědomovat si možné dopady svých verbálních i neverbálních projevů a připravenosti nést odpovědnost za své jednání  

• poskytuje znalost některých základních pojmů multikulturní terminologie: kultura, etnikum, identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, 

národnost, netolerance aj.  

  

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma:  

• pomáhá žákům prostřednictvím informací vytvářet postoje tolerance a respektu k odlišným sociokulturním skupinám, reflektovat zázemí 

příslušníků ostatních sociokulturních skupin a uznávat je  

• napomáhá žákům uvědomit si vlastní identitu, být sám sebou, reflektovat vlastní sociokulturní zázemí  

• stimuluje, ovlivňuje a koriguje jednání a hodnotový systém žáků, učí je vnímat odlišnost jako příležitost k obohacení, nikoliv jako zdroj 

konfliktu  

• pomáhá uvědomovat si neslučitelnost rasové (náboženské či jiné) intolerance s principy života v demokratické společnosti  

• vede k angažovanosti při potírání projevů intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu  

• učí vnímat sebe sama jako občana, který se aktivně spolupodílí na utváření vztahu společnosti k minoritním skupinám  

  

Tematické okruhy průřezového tématu  

Tematické okruhy Multikulturní výchovy vycházejí z aktuální situace ve škole, reflektují aktuální dění v místě školy, současnou situaci  ve 

společnosti. Výběr a realizace daného tematického okruhu, popř. tématu mohou být významně ovlivněny vzájemnou dohodou učitelů, dohodou 

učitelů a žáků, učitelů a zákonných zástupců apod.  
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• Kulturní diference – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; člověk jako nedílná jednota tělesné i duševní stránky,  ale i 

jako součást etnika; poznávání vlastního kulturního zakotvení; respektování zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo příslušníků etnik 

žijících v místě školy); základní problémy sociokulturních rozdílů v České republice a v Evropě  

Lidské vztahy – právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi bez 

ohledu na jejich kulturní, sociální, náboženskou, zájmovou nebo generační příslušnost; vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých 

kultur, ale i konflikty vyplývající z jejich rozdílnosti); předsudky a vžité stereotypy (příčiny a důsledky diskriminace); důležitost integrace 

jedince v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích; uplatňování principu slušného chování (základní morální normy); význam kvality 

mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umět se vžít do role druhého; lidská solidarita, osobní 

přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy  

• Etnický původ – rovnocennost všech etnických skupin a kultur; odlišnost lidí, ale i jejich vzájemná rovnost; postavení národnostních menšin; 

základní informace o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti; různé způsoby života, odlišné myšlení 

a vnímání světa; projevy rasové nesnášenlivosti – jejich rozpoznávání a důvody vzniku  

• Multikulturalita – multikulturalita současného světa a předpokládaný vývoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostředek vzájemného 

obohacování; specifické rysy jazyků a jejich rovnocennost; naslouchání druhým, komunikace s příslušníky odlišných sociokulturních skupin, 

vstřícný postoj k odlišnostem; význam užívání cizího jazyka jako nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání  

  

Princip sociálního smíru a solidarity – odpovědnost a přispění každého jedince za odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám; 

nekonfliktní život v multikulturní společnosti; aktivní spolupodílení se podle svých možností na přetváření společnosti, zohlednění potřeb 

minoritních skupin; otázka lidských práv, základní dokumenty  
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8.5 ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA  

Charakteristika průřezového tématu  

• Environmentální výchova vede jedince k pochopení komplexnosti a složitosti vztahů člověka a životního prostředí, tj. k pochopení nezbytnosti 

postupného přechodu k udržitelnému rozvoji společnosti a k poznání významu odpovědnosti za jednání společnosti i každého jedince. 

Umožňuje sledovat a uvědomovat si dynamicky se vyvíjející vztahy mezi člověkem a prostředím při přímém poznávání aktuálních hledisek 

ekologických, ekonomických, vědecko-technických, politických a občanských, hledisek časových (vztahů k budoucnosti)  i prostorových 

(souvislostí mezi lokálními, regionálními a globálními problémy) i možnosti různých variant řešení environmentálních problémů. Vede jedince 

k aktivní účasti na ochraně a utváření prostředí a ovlivňuje v zájmu udržitelnosti rozvoje lidské civilizace životní styl a hodnotovou orientaci 

žáků.  

• Na realizaci průřezového tématu se podílí většina vzdělávacích oblastí. Postupným propojováním, rozšiřováním, upevňováním  i systematizací 

vědomostí a dovedností získávaných v těchto oblastech umožňuje Environmentální výchova utváření integrovaného pohledu.  

Každá z oblastí má svůj specifický význam v ovlivňování racionální stránky osobnosti i ve vlivu na stránku emocionální a volně aktivní.  Ve 

vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět poskytuje průřezové téma ucelený elementární pohled na okolní přírodu i prostředí. Učí pozorovat, citlivě 

vnímat a hodnotit důsledky jednání lidí, přispívá k osvojování si základních dovedností a návyků aktivního odpovědného přístupu  k prostředí 

v každodenním životě. V maximální míře využívá přímé kontakty žáků s okolním prostředím a propojuje rozvíjení myšlení  s výrazným 

ovlivňováním emocionální stránky osobnosti jedince. Ve vzdělávací oblasti Člověk a příroda zdůrazňuje pochopení objektivní platnosti 

základních přírodních zákonitostí, dynamických souvislostí od nejméně složitých ekosystémů až po biosféru jako celek, postavení člověka v 

přírodě a komplexní funkce ekosystémů ve vztahu k lidské společnosti, tj. pro zachování podmínek života, pro získávání obnovitelných zdrojů 

surovin a energie i pro mimoprodukční hodnoty (inspiraci, odpočinek). Klade základy systémového přístupu zvýrazňujícího vazby mezi prvky 
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systémů, jejich hierarchické uspořádání a vztahy k okolí. Ve vzdělávací oblasti Člověk a společnost průřezové téma odkrývá souvislosti mezi 

ekologickými, technicko-ekonomickými a sociálními jevy s úrazem na význam preventivní obezřetnosti v jednání a další principy udržitelnosti 

rozvoje. Ve vzdělávací oblasti Člověk a zdraví se téma dotýká problematiky vlivů prostředí na vlastní zdraví i na zdraví ostatních lidí. V 

souvislosti s problémy současného světa vede k poznání důležitosti péče o přírodu při organizaci masových sportovních akcí. Ve vzdělávací 

oblasti Informační a komunikační technologie umožňuje průřezové téma aktivně využívat výpočetní techniku (internet) při zjišťování 

aktuálních informací o stavu prostředí, rozlišovat závažnost ekologických problémů  a poznávat jejich propojenost. Komunikační technologie 

podněcují zájem o způsoby řešení ekologických problémů možností navazovat  
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kontakty v této oblasti a vyměňovat si informace v rámci kraje, republiky, EU a světa. Vzdělávací oblast Umění a kultura poskytuje 

Environmentální výchově mnoho příležitostí pro zamýšlení se nad vztahy člověka a prostředí, k uvědomování si přírodního i sociálního 

prostředí jako zdroje inspirace pro vytváření kulturních a uměleckých hodnot a přispívá k vnímání estetických kvalit prostředí. Propojení 

průřezového tématu se vzdělávací oblastí Člověk a svět práce se realizuje prostřednictvím konkrétních pracovních aktivit ve prospěch životního 

prostředí. Umožňuje poznávat význam a role různých profesí ve vztahu k životnímu prostředí.  

  

Realizace průřezového tématu Environmentální výchova bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především:  

• na vnímání života jako nejvyšší hodnoty  

• na rozvoj odpovědnosti ve vztahu k ochraně přírody a přírodních zdrojů  

• na rozvoj aktivity, tvořivosti, vstřícnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostředí  

• na utváření zdravého životního stylu a vnímání estetických hodnot prostředí  

• na podporu angažovanosti v řešení problémů spojených s ochranou životního prostředí  

• na rozvoj vnímavého a citlivého přístupu k přírodě a přírodnímu a kulturnímu dědictví  

  

Znalosti a dovednosti, které budou součástí realizace průřezového tématu Environmentální výchova, zvolí vyučující vždy s ohledem  na individuální 

možnosti žáků, tak aby vhodně doplňovaly a podporovaly utváření žádoucích postojů.  

  

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka  

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma:  

• rozvíjí porozumění souvislostem v biosféře, vztahům člověka a prostředí a důsledkům lidských činností na prostředí  
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• vede k uvědomování si podmínek života a možností jejich ohrožování  

• přispívá k poznávání a chápání souvislostí mezi vývojem lidské populace a vztahy k prostředí v různých oblastech světa  

• umožňuje pochopení souvislostí mezi lokálními a globálními problémy a vlastní odpovědností ve vztazích k prostředí  

• poskytuje znalosti, dovednosti a pěstuje návyky nezbytné pro každodenní žádoucí jednání občana vůči prostředí   ukazuje modelové 

příklady žádoucího i nežádoucího jednání z hledisek životního prostředí a udržitelného rozvoje  

• napomáhá rozvíjení spolupráce v péči o životní prostředí na místní, regionální, evropské i mezinárodní úrovni  

• seznamuje s principy udržitelnosti rozvoje společnosti  

• učí hodnotit objektivnost a závažnost informací týkajících se ekologických problémů  

• učí komunikovat o problémech životního prostředí, vyjadřovat, racionálně obhajovat a zdůvodňovat své názory a stanoviska  

  

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma:  

• přispívá k vnímání života jako nejvyšší hodnoty  

• vede k odpovědnosti ve vztahu k biosféře, k ochraně přírody a přírodních zdrojů  

• vede k pochopení významu a nezbytnosti udržitelného rozvoje jako pozitivní perspektivy dalšího vývoje lidské společnosti  

• podněcuje aktivitu, tvořivost, toleranci, vstřícnost a ohleduplnost ve vztahu k prostředí  

• přispívá k utváření zdravého životního stylu a k vnímání estetických hodnot prostředí  

• vede k angažovanosti v řešení problémů spojených s ochranou životního prostředí  

• vede k vnímavému a citlivému přístupu k přírodě a přírodnímu a kulturnímu dědictví  

  

Tematické okruhy průřezového tématu  
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• Environmentální výchova je členěna do tematických okruhů, které umožňují celistvé pochopení problematiky vztahů člověka k životnímu 

prostředí, k uvědomění si základních podmínek života a odpovědnosti současné generace za život v budoucnosti.  

• Ekosystémy – les (les v našem prostředí, produkční a mimoprodukční významy lesa); pole (význam, změny okolní krajiny vlivem člověka, 

způsoby hospodaření na polích, pole a jejich okolí); vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro krajinnou 

ekologii); moře (druhová odlišnost, význam pro biosféru, mořské řasy a kyslík, cyklus oxidu uhličitého) a tropický deštný les (porovnání, 

druhová rozmanitost, ohrožování, globální význam a význam pro nás); lidské sídlo – město – vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce  a vztahy 

k okolí, aplikace na místní podmínky); kulturní krajina (pochopení hlubokého ovlivnění přírody v průběhu vzniku civilizace  až po dnešek)  

• Základní podmínky života – voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě 

a u nás, způsoby řešení); ovzduší (význam pro život na Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, čistota ovzduší  u 

nás); půda (propojenost složek prostředí, zdroj výživy, ohrožení půdy, rekultivace a situace v okolí, změny v potřebě zemědělské půdy, nové 

funkce zemědělství v krajině; ochrana biologických druhů (důvody ochrany a způsoby ochrany jednotlivých druhů); ekosystémy – biodiverzita 

(funkce ekosystémů, význam biodiverzity, její úrovně, ohrožování a ochrana ve světě a u nás); energie (energie a život, vliv energetických 

zdrojů na společenský rozvoj, využívání energie, možnosti a způsoby šetření, místní podmínky); přírodní zdroje (zdroje surovinové   

a energetické, jejich vyčerpatelnost, vlivy na prostředí, principy hospodaření s přírodními zdroji, význam a způsoby získávání  a využívání 

přírodních zdrojů v okolí)  

• Lidské aktivity a problémy životního prostředí – zemědělství a životní prostředí, ekologické zemědělství; doprava a životní prostředí (význam 

a vývoj, energetické zdroje dopravy a její vlivy na prostředí, druhy dopravy a ekologická zátěž, doprava a globalizace); průmysl  a životní 

prostředí (průmyslová revoluce a demografický vývoj, vlivy průmyslu na prostředí, zpracovávané materiály a jejich působení, vliv právních a 

ekonomických nástrojů na vztahy průmyslu k ochraně životního prostředí, průmysl a udržitelný rozvoj společnosti); odpady  a hospodaření s 
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odpady (odpady a příroda, principy a způsoby hospodaření s odpady, druhotné suroviny); ochrana přírody a kulturních památek (význam 

ochrany přírody a kulturních památek; právní řešení u nás, v EU a ve světě, příklady z okolí, zásada předběžné opatrnosti; ochrana přírody při 

masových sportovních akcích – zásady MOV); změny v krajině (krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit, jejich reflexe   

a perspektivy); dlouhodobé programy zaměřené k růstu ekologického vědomí veřejnosti (Státní program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den 

životního prostředí OSN, Den Země apod.)  

• Vztah člověka k prostředí – naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura 

obce a její ochrana, zajišťování ochrany životního prostředí v obci – instituce, nevládní organizace, lidé); náš životní styl (spotřeba věcí, 

energie, odpady, způsoby jednání a vlivy na prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém (příklad problému, jeho příčina, důsledky, 

souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, vlastní názor, jeho zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů 

prostředí na zdraví, jejich komplexní a synergické působení, možnosti a způsoby ochrany zdraví); nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné 

podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi, příčiny a důsledky zvyšování rozdílů, globalizace a principy udržitelnosti rozvoje, 

příklady jejich uplatňování ve světě, u nás)  

  

8.6 MEDIÁLNÍ VÝCHOVA  

Charakteristika průřezového tématu  

Průřezové téma   

Mediální výchova v základním vzdělávání nabízí elementární poznatky a dovednosti týkající se mediální komunikace a práce s médii. Média  a 

komunikace představují velmi významný zdroj zkušeností, prožitků a poznatků pro stále větší okruh příjemců. Pro uplatnění jednotlivce  ve 

společnosti je důležité umět zpracovat, vyhodnotit a využít podněty, které přicházejí z okolního světa, což vyžaduje stále větší schopnost zpracovat, 

vyhodnotit a využít podněty přicházející z médií. Média se stávají důležitým socializačním faktorem, mají výrazný vliv na chování jedince a 
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společnosti, na utváření životního stylu a na kvalitu života vůbec. Sdělení, jež jsou médii nabízena, mají přitom nestejnorodý charakter, vyznačují 

se svébytným vztahem k přírodní i sociální realitě a jsou vytvářeny s různými (namnoze nepřiznanými, a tedy potenciálně manipulativními) záměry. 

Správné vyhodnocení těchto sdělení z hlediska záměru jejich vzniku (informovat, přesvědčit, manipulovat, pobavit)  a z hlediska jejich vztahu k 

realitě (věcná správnost, logická argumentační stavba, hodnotová platnost) vyžaduje značnou průpravu.  

Mediální výchova má vybavit žáka základní úrovní mediální gramotnosti. Ta zahrnuje jednak osvojení si některých základních poznatků  o 

fungování a společenské roli současných médií (o jejich historii, struktuře fungování), jednak získání dovedností podporujících poučené, aktivní a 

nezávislé zapojení jednotlivce do mediální komunikace. Především se jedná o schopnost analyzovat nabízená sdělení, posoudit jejich věrohodnost 

a vyhodnotit jejich komunikační záměr, popřípadě je asociovat s jinými sděleními; dále pak orientaci v mediovaných obsazích  a schopnost volby 

odpovídajícího média jako prostředku pro naplnění nejrůznějších potřeb – od získávání informací přes vzdělávání  až po naplnění volného času.  

• Mediální výchova má blízkou vazbu na vzdělávací oblast Člověk a společnost, zejména tím, že se média jako sociální instituce podílejí  na 

utváření podob a hodnot moderní doby, umožňují hledat paralely mezi minulými a současnými událostmi a porovnávat jevy a procesy  v 

evropském i celosvětovém měřítku. Mediální výchova je zaměřena na systematické vytváření kritického odstupu od mediovaných sdělení  a 

na schopnost interpretovat mediální sdělení z hlediska jeho informační kvality (zpravodajství z hlediska významu a věrohodnosti zprávy  a 

události, reklamu z hlediska účelnosti nabízených informací apod.). Propojení se vzdělávací oblastí Jazyk a jazyková komunikace se týká 

zejména vnímání mluveného i psaného projevu, jeho stavby, nejrůznějších typů obsahů a uplatňování odpovídající škály výrazových 

prostředků. Osvojení základních pravidel veřejné komunikace, dialogu a argumentace. V rámci vzdělávací oblasti Informační a komunikační 

technologie se jedná o využívání tištěných i digitálních dokumentů jako zdrojů informací. Pozornost se obrací k věcné správnosti a přesnosti 

sdělení, a to jak kritickou analýzou existujících textů, tak vlastní produkcí a utvářením návyku ověřovat si co nejdůkladněji veškeré údaje. 

Vztah ke vzdělávací oblasti Umění a kultura je založen na vnímání specifické „řeči“ znakových kódů, jež média užívají, a jejich kombinací,  
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a to nejen přirozeného jazyka, ale i obrazu a zvuku. Přispívá ke schopnosti vnímat, interpretovat a kriticky hodnotit artefakty umělecké  i běžné 

mediální produkce.  

  

Realizace průřezového tématu Mediální výchova bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především:  

• na uvědomování si hodnoty vlastního života (zvláště volného času) a odpovědnosti za jeho naplnění  

• na využívání potenciálu médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění volného času  
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na vytvoření představy o roli médií jak v klíčových společenských situacích a v demokratické společnosti vůbec, tak v každodenním životě  v 

regionu  

• na rozvoj citlivosti vůči stereotypům v obsahu médií i způsobu zpracování mediálních sdělení  

• na rozvoj citlivosti vůči předsudkům a zjednodušujícím soudům o společnosti (zejména o menšinách) i jednotlivci  

• na rozvoj komunikačních schopností, zejména při veřejném vystupování  

• na využívání vlastních schopností v týmové práci a dovednosti přizpůsobit se potřebám a cílům tým  

  

Znalosti a dovednosti, které budou součástí realizace průřezového tématu Mediální výchova pro žáky s lehkým mentálním postižením, zvolí 

vyučující vždy s ohledem na individuální možnosti žáků, tak aby vhodně doplňovaly a podporovaly utváření žádoucích postojů.  

• Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka  

  

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma:  

• přispívá ke schopnosti úspěšně a samostatně se zapojit do mediální komunikace  

• umožňuje rozvíjet schopnost analytického přístupu k mediálním obsahům a kritického odstupu od nich  

• učí využívat potenciál médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění volného času  

• umožňuje pochopení cílů a strategií vybraných mediálních obsahů  

• vede k osvojení si základních principů vzniku významných mediálních obsahů (zejména zpravodajských)  

• umožňuje získat představu o roli médií v klíčových společenských situacích a v demokratické společnosti vůbec (včetně právního kontextu)  

• vytváří představu o roli médií v každodenním životě v regionu (v lokalitě)  
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• vede k rozeznávání platnosti a významu argumentů ve veřejné komunikaci  

• rozvíjí komunikační schopnost, zvláště při veřejném vystupování a stylizaci psaného a mluveného textu  

• přispívá k využívání vlastních schopností v týmové práci i v redakčním kolektivu  

přispívá ke schopnosti přizpůsobit vlastní činnost potřebám a cílům týmu  

 V oblasti postojů a hodnot průřezové téma:  

• rozvíjí citlivost vůči stereotypům v obsahu médií i způsobu zpracování mediálních sdělení  

• vede k uvědomování si hodnoty vlastního života (zvláště volného času) a odpovědnosti za jeho naplnění  

• rozvíjí citlivost vůči předsudkům a zjednodušujícím soudům o společnosti (zejména o menšinách) i jednotlivci  

• napomáhá k uvědomění si možnosti svobodného vyjádření vlastních postojů a odpovědnosti za způsob jeho formulování a prezentace  

  

Tematické okruhy průřezového tématu  

• Mediální výchova na úrovni základního vzdělávání obsahuje základní poznatky a dovednosti týkající se médií a mediální komunikace.  

Tematické okruhy mediální výchovy se člení na tematické okruhy receptivních činností a tematické okruhy produktivních činností.  

Tematické okruhy receptivních činností  

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – pěstování kritického přístupu ke zpravodajství a reklamě; rozlišování zábavních („bulvárních“) 

prvků ve sdělení od informativních a společensky významných; hodnotící prvky ve sdělení (výběr slov a záběrů); hledání rozdílu mezi 

informativním, zábavním a reklamním sdělením; chápání podstaty mediálního sdělení, objasňování jeho cílů a pravidel; identifikování 

základních orientačních prvků v textu  
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• Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality – různé typy sdělení, jejich rozlišování a jejich funkce; rozdíl mezi reklamou a zprávou  a mezi 

„faktickým“ a „fiktivním“ obsahem; hlavní rysy reprezentativnosti (rozlišení reality od stereotypů zobrazovaných médii jako reprezentace 

reality); vztah mediálního sdělení a sociální zkušenosti (rozlišení sdělení potvrzujících předsudky a představy od sdělení vycházejících ze 

znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace společensky významných hodnot v textu, prvky signalizující hodnotu, o kterou se 

sdělení opírá; identifikace zjednodušení mediovaných sdělení, opakované užívání prostředků (ve zpravodajství, reklamě i zábavě)  

Stavba mediálních sdělení – příklady pravidelností v uspořádání mediovaných sdělení, zejména ve zpravodajství (zpravodajství jako vyprávění, 

sestavování příspěvků podle kritérií); principy sestavování zpravodajství a jejich identifikace, pozitivní principy (význam  a užitečnost), 

zezábavňující principy (negativita, blízkost, jednoduchost, přítomnost); příklady stavby a uspořádání zpráv (srovnávání titulních stran různých 

deníků) a dalších mediálních sdělení (například skladba a výběr sdělení v časopisech pro dospívající)  

• Vnímání autora mediálních sdělení – identifikování postojů a názorů autora v mediovaném sdělení; výrazové prostředky a jejich uplatnění pro 

vyjádření či zastření názoru a postoje i pro záměrnou manipulaci; prvky signalizující explicitní či implicitní vyjádření hodnocení, výběr  a 

kombinace slov, obrazů a zvuků z hlediska záměru a hodnotového významu  

• Fungování a vliv médií ve společnosti – organizace a postavení médií ve společnosti; faktory ovlivňující média, interpretace vlivů působících 

na jejich chování; způsoby financování médií a jejich dopady; vliv médií na každodenní život, společnost, politický život  a kulturu z hlediska 

současné i historické perspektivy; role médií v každodenním životě jednotlivce, vliv médií na uspořádání dne, na rejstřík konverzačních témat, 

na postoje a chování; role médií v politickém životě (předvolební kampaně a jejich význam); vliv médií na kulturu  

(role filmu a televize v životě jednotlivce, rodiny, společnosti); role médií v politických změnách  

  

Tematické okruhy produktivních činností  
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• Tvorba mediálního sdělení – uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací pro tvorbu věcně správných a komunikačně 

(společensky a situačně) vhodných sdělení; tvorba mediálního sdělení pro školní časopis, rozhlas, televizi či internetové médium; 

technologické možnosti a jejich omezení  

• Práce v realizačním týmu – redakce školního časopisu, rozhlasu, televize či internetového média; utváření týmu, význam různých věkových  

a sociálních skupin pro obohacení týmu, komunikace a spolupráce v týmu; stanovení si cíle, časového harmonogramu a delegování úkolů  a 

zodpovědnosti; faktory ovlivňující práci v týmu; pravidelnost mediální produkce  
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9 VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ SE SPECIÁLNÍMI VZDĚLÁVACÍMI POTŘEBAMI  

Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami je žák, který k naplnění svých vzdělávacích možností nebo k uplatnění a užívání svých práv  na 

rovnoprávném základě s ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření. Tito žáci mají právo na bezplatné poskytování podpůrných opatření 

z výčtu uvedeného v § 16 školského zákona. Podpůrná opatření realizuje škola a školské zařízení.  

Podpůrná opatření se podle organizační, pedagogické a finanční náročnosti člení do pěti stupňů. Podpůrná opatření prvního stupně uplatňuje škola 

nebo školské zařízení i bez doporučení školského poradenského zařízení na základě plánu pedagogické podpory (PLPP).  

Podpůrná opatření druhého až pátého stupně lze uplatnit pouze s doporučením ŠPZ. Začlenění podpůrných opatření do jednotlivých stupňů stanoví 

Příloha č. 1 vyhlášky č. 27/2016 Sb.  

  

9.1 POJETÍ VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ S PŘIZNANÝMI PODPŮRNÝMI OPATŘENÍMI  

Při plánování a realizaci vzdělávání žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními je třeba mít na zřeteli fakt, že se žáci ve svých individuálních 

vzdělávacích potřebách a možnostech liší. Účelem podpory vzdělávání těchto žáků je plné zapojení a maximální využití vzdělávacího potenciálu 

každého žáka s ohledem na jeho individuální možnosti a schopnosti. Pedagog tomu přizpůsobuje své vzdělávací strategie na základě stanovených 

podpůrných opatření. Pravidla pro použití podpůrných opatření školou a školským zařízením stanovuje vyhláška č. 27/2016 Sb.  

Závazný rámec pro obsahové a organizační zabezpečení základního vzdělávání všech žáků vymezuje RVP ZV, který je východiskem pro tvorbu 

ŠVP. Podle ŠVP se uskutečňuje vzdělávání všech žáků dané školy. Pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními prvního stupně je ŠVP 

podkladem pro zpracování PLPP a pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními od druhého stupně podkladem pro tvorbu IVP. PLPP a IVP 

zpracovává škola.  
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Na úrovni IVP je možné na doporučení ŠPZ (v případech stanovených Přílohou č. 1 vyhlášky č. 27/2016 Sb.) v rámci podpůrných opatření upravit 

očekávané výstupy stanovené ŠVP, případně upravit vzdělávací obsah tak, aby byl zajištěn soulad mezi vzdělávacími požadavky  a skutečnými 

možnostmi žáků a aby vzdělávání směřovalo k dosažení jejich osobního maxima.  

K úpravám vzdělávacích obsahů stanovených v ŠVP dochází v IVP žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními od třetího stupně (týká se žáků  s 

lehkým mentálním postižením). To znamená, že části vzdělávacích obsahů některých vzdělávacích oborů lze nahradit jinými vzdělávacími obsahy 

nebo celý vzdělávací obsah některého vzdělávacího oboru lze nahradit obsahem jiného vzdělávacího oboru, který lépe vyhovuje jejich vzdělávacím 

možnostem. V IVP žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními třetího stupně (týká se žáků s lehkým mentálním postižením)  a čtvrtého stupně lze 

v souvislosti s náhradou části nebo celého vzdělávacího obsahu vzdělávacích oborů změnit minimální časové dotace vzdělávacích oblastí (oborů) 

stanovené v kapitole 7 RVP ZV.  

Pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními spočívajícími v úpravě vzdělávacích obsahů může být v souladu s principy individualizace  a 

diferenciace vzdělávání zařazována do IVP na doporučení ŠPZ speciálně pedagogická a pedagogická intervence. Počet vyučovacích hodin 

předmětů speciálně pedagogické péče je v závislosti na stupni podpory stanoven v Příloze č. 1 vyhlášky č. 27/2016 Sb. Časová dotace  na předměty 

speciálně pedagogické péče je poskytována z disponibilní časové dotace.  

Při vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením je třeba zohledňovat jejich specifika: problémy v učení – čtení, psaní, počítání; nepřesné 

vnímání času; obtížné rozlišování podstatného a podružného; neschopnost pracovat s abstrakcí; snížená možnost učit se na základě zkušenosti, 

pracovat se změnou; problémy s technikou učení; problémy s porozuměním významu slov; krátkodobá paměť neumožňující dobré fungování 

pracovní paměti, malá představivost; nedostatečná jazyková způsobilost, nižší schopnost číst a pamatovat si čtené, řešit problémy a vnímat 

souvislosti.  

Mezi podpůrná opatření, která se kromě běžných pedagogických opatření ve vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením osvědčují, patří 

například posilování kognitivních schopností s využitím dynamických a tréninkových postupů, intervence s využitím specifických, speciálně 
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pedagogických metodik a rozvojových materiálů; pravidelné a systematické doučování ve škole, podpora přípravy na školu v rodině, podpora 

osvojování jazykových dovedností, podpora poskytovaná v součinnosti asistenta pedagoga.  

  

9.2 SYSTÉM PÉČE O ŽÁKY S PŘIZNANÝMI PODPŮRNÝMI OPATŘENÍMI VE ŠKOLE  

V ŠVP má škola stanoven postup péče o žáky s podpůrnými opatřeními.  

• realizace a vyhodnocování PLPP  

• realizace a vyhodnocování IVP  

  

9.3 PODMÍNKY VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ S PŘIZNANÝMI PODPŮRNÝMI OPATŘENÍMI  

Pro úspěšné vzdělávání těchto žáků je potřebné zabezpečit (případně umožnit):  

• uplatňování principu diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu při organizaci činností a při stanovování obsahu, forem i metod 

výuky  

• všechna stanovená podpůrná opatření při vzdělávání žáků  

• při vzdělávání žáka, který nemůže vnímat řeč sluchem, jako součást podpůrných opatření vzdělávání v komunikačním systému, který odpovídá 

jeho potřebám a s jehož užíváním má zkušenost  

• při vzdělávání žáka, který při komunikaci využívá prostředky alternativní nebo augmentativní komunikace, jako součást podpůrných opatření 

vzdělávání v komunikačním systému, který odpovídá jeho vzdělávacím potřebám  

• v odůvodněných případech odlišnou délku vyučovacích hodin pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami nebo dělení a spojování 

vyučovacích hodin  
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• pro žáky uvedené v § 16 odst. 9 školského zákona případné prodloužení základního vzdělávání na deset ročníků  

• formativní hodnocení vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami  

• spolupráci se zákonnými zástupci žáka, školskými poradenskými zařízeními a odbornými pracovníky školního poradenského pracoviště,  v 

případě potřeby spolupráci s odborníky mimo oblast školství (zejména při tvorbě IVP)  

• spolupráci s ostatními školami  

  

Žáci, u kterých se projevují příznaky některé z vývojových poruch učení, posíláme se souhlasem rodičů na vyšetření do pedagogickopsychologické 

poradny (dále jen PPP). Na základě vyšetření a doporučení poradny jsou pak tyto děti zařazovány do reedukační péče. Každý týden probíhá 1 

vyučovací hodina pravidelné dyslektické nápravy se souhlasem a za spolupráce rodičů. V případě, že PPP nebo speciálně pedagogické centrum 

(dále jen SPC) diagnostikuje vývojovou poruchu učení, je na žádost zákonných zástupců dítěte vypracován individuální vzdělávací plán, podle 

kterého se s dítětem v průběhu školního roku pracuje. V něm uvádíme závěry a doporučení z vyšetření PPP, na co se konkrétně v reedukaci 

zaměříme, pomůcky, které se budou při nápravě používat, způsob hodnocení, termín reedukační péče, jméno pedagogického pracovníka, který 

bude s dítětem pracovat. Při klasifikaci těchto dětí přihlížíme k vývojové poruše.  

  

9.4 VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ SE SPECIÁLNÍMI VZDĚLÁVACÍMI POTŘEBAMI (ŽÁCI S TĚLESNÝM POSTIŽENÍM)  

Vzdělávání žáků tělesně postižených bude probíhat ve třídách na 1. a 2. stupni školy formou individuální integrace. Žáci se budou vzdělávat podle 

zpracovaného učebního plánu běžných tříd a na základě individuálních vzdělávacích plánů. Ve spolupráci a na doporučení speciálně pedagogického 

centra budou realizovány změny v učebním plánu, týkající se osvobození žáka z tělesné výchovy nebo přeřazení do zdravotní tělesné výchovy, 

omezení ve výtvarné výchově, v pracovních činnostech, případně v ostatních předmětech. Škola je bezbariérová, což umožňuje žákovi 
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bezproblémový přístup do všech prostor ve škole. Žáci budou na přítomnost postiženého spolužáka předem upozorněni, budou stanovena pravidla 

chování a způsob komunikace ve třídě i mimo vyučování.  

  

9.5 VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ S VÍCE VADAMI  

Vzdělávání žáků s více vadami bude probíhat ve třídách na 1. a 2. stupni školy formou individuální integrace. Žáci se budou vzdělávat podle 

zpracovaného učebního plánu běžných tříd a na základě individuálních vzdělávacích plánů. Ve spolupráci a na doporučení speciálně pedagogického 

centra budou realizovány změny v učebním plánu, týkající se těchto žáků. Na základě posouzení SPC nebo PPP o závažnosti postižení bude 

požadována přítomnost osobního asistenta, který bude pomáhat žákovi při přizpůsobení se školnímu prostředí, bude pomáhat učitelům  při 

komunikaci s tímto žákem, pomáhat při komunikaci s ostatními žáky a také při komunikaci školy s rodiči postiženého žáka.  

  

9.6 VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ S PORUCHAMI CHOVÁNÍ  

Jedná se o žáky hyperaktivní, popř. o žáky s edukativními problémy, kteří nerespektují některé normy společenského chování, jsou nepřizpůsobiví, 

impulsivní a snadno unavitelní. Vzdělávání těchto žáků bude probíhat ve třídách na 1. a 2. stupni školy formou individuální integrace. Ve spolupráci 

a na doporučení PPP se budou žáci vzdělávat podle zpracovaného individuálního výchovně-vzdělávacího plánu. V procesu vytváření klíčových 

kompetencí bude nutné klást zvýšený důraz na samostatné rozhodování, kritické myšlení, jednání bez podléhání manipulací výchovu k práci a ke 

spolupráci. Učitel musí s žáky stanovit přesná pravidla chování a způsob komunikace ve třídě i mimo vyučování s tímto žákem. Je vhodné předem 

zavést systém pochval a trestů.  
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9.7 VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ SE SOCIÁLNÍM ZNEVÝHODNĚNÍM  

Do této skupiny patří žáci1, kteří pocházejí z prostředí sociálně nebo kulturně a jazykově odlišného od prostředí, v němž vyrůstají žáci pocházející 

z majoritní populace. Jsou to žáci z různých u nás již žijících menšin nebo žáci přicházející k nám v rámci migrace (především azylanti a účastníci 

řízení o udělení azylu). Počet těchto žáků se ve školách stále zvyšuje. Někteří z těchto žáků se bez závažnějších problémů integrují do běžné školy, 

jiní se mohou setkávat s různými obtížemi pro svou jazykovou odlišnost nebo proto, že jsou hluboce ovlivněni svými rodinami a jejich kulturními 

vzorci, projevujícími se v chování, jednání, odlišné hodnotové stupnici, stylu života, pojetí výchovy dětí, vztahu ke vzdělání apod. Žáci z rodinného 

prostředí s nízkým sociálně kulturním a ekonomickým postavením jsou častěji ohroženi sociálně patologickými jevy. Proto je nezbytné i všem 

těmto žákům věnovat specifickou péči v rozsahu, který potřebují.  

Hlavním problémem při vzdělávání žáků z kulturně odlišného prostředí již od vstupu do školy je ve většině případů jejich nedostatečná znalost 

vzdělávacího jazyka, což je příznačné pro většinu příslušníků menšin a etnik, u nichž vzdělávání neprobíhá v jejich mateřském jazyce. U těchto 

žáků bude proto nutné nejen věnovat pozornost osvojení českého jazyka, ale i seznámení s českým prostředím, jeho kulturními zvyklostmi  a 

tradicemi. Na druhé straně je však třeba zajistit těmto žákům, ve shodě se školským zákonem a za podmínek stanovených tímto zákonem, 

vzdělávání v jazyce příslušné národnostní menšiny a zajistit možnost získávat v průběhu školní docházky i takové informace, které jim umožní 

vybírat si z nich prvky pro budování své vlastní identity. K tomu je potřebné doplnit vzdělávací obsah specifickými materiály o historii, kultuře  a 

tradicích jejich národnosti.  

Dlouhodobým cílem školy musí být integrace žáků z odlišného kulturního a sociálně znevýhodňujícího prostředí, ochrana jejich minoritní kultury 

a podpora jejich úspěšnosti v majoritní společnosti. Proto je nezbytné, aby škola při přípravě ŠVP vnímala jinou národnost, etnicitu  či hodnotovou 

orientaci všech svých žáků a v rámci možností pružně reagovala na jejich kulturní rozdíly, případně vypracovala pro tyto žáky individuální 

vzdělávací plány, které by jejich potřebám maximálně vyhovovaly.  
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Podmínky vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním  

Pro úspěšné vzdělávání žáků z kulturně odlišného a mnohdy i sociálně znevýhodňujícího prostředí je nejdůležitějším činitelem především učitel, 

který své žáky i jejich rodinné prostředí dobře zná, dovede volit vhodné přístupy a vytvářet ve třídě i ve škole příznivé společenské klima. Škola 

musí využívat výukové postupy vhodné pro rozmanité učební styly žáků a různé způsoby organizace výuky, plánovat výuku tak,  aby vycházela 

ze zájmů, zkušeností a potřeb žáků různých kultur, etnik a sociálního prostředí.  

  

Pro úspěšné vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním je potřebné zabezpečit tyto podmínky:  

• individuální nebo skupinovou péči  

• přípravné třídy  

• pomoc asistenta pedagoga  

• menší počet žáků ve třídě  

• odpovídající metody a formy práce  

• specifické učebnice a materiály  

• pravidelnou komunikaci a zpětnou vazbu  

• spolupráci s psychologem, speciálním pedagogem, sociálním pracovníkem, případně s dalšími odborníky  
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10 VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ MIMOŘÁDNĚ NADANÝCH  

10.1 VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ NADANÝCH A MIMOŘÁDNĚ NADANÝCH  

Nadaným žákem se rozumí jedinec, který při adekvátní podpoře vykazuje ve srovnání s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či více oblastech 

rozumových schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. Za mimořádně nadaného žáka se v souladu s 

vyhláškou č. 27/2016 Sb. považuje žák, jehož rozložení schopností dosahuje mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém okruhu činností nebo 

v jednotlivých oblastech rozumových schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech.  

  

10.2 POJETÍ PÉČE O NADANÉ A MIMOŘÁDNĚ NADANÉ ŽÁKY VE ŠKOLE  

Škola je povinna vytvářet ve svém školním vzdělávacím programu a při jeho realizaci podmínky k co největšímu využití potenciálu každého žáka 

s ohledem na jeho individuální možnosti. To platí v plné míře i pro vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných.  

Výuka žáků by měla probíhat takovým způsobem, aby byl stimulován rozvoj jejich potenciálu včetně různých druhů nadání a aby se tato nadání 

mohla ve škole projevit a pokud možno i uplatnit a dále rozvíjet. Škola je povinna využít pro podporu nadání a mimořádného nadání podpůrných 

opatření podle individuálních vzdělávacích potřeb žáků v rozsahu prvního až čtvrtého stupně podpory. Při vyhledávání nadaných a mimořádně 

nadaných žáků je třeba věnovat pozornost i žákům se speciálními vzdělávacími potřebami.  

  

10.3 SYSTÉM PÉČE O NADANÉ A MIMOŘÁDNĚ NADANÉ ŽÁKY VE ŠKOLE  

Při vzdělávání nadaných a mimořádně nadaných žáků vychází způsob jejich vzdělávání důsledně z principu nejlepšího zájmu žáka.  

• realizace a vyhodnocování PLPP nadaného a mimořádně nadaného žáka  



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

477  

  

• realizace a vyhodnocování IVP mimořádně nadaného žáka  

• předčasný nástup dítěte ke školní docházce  

• vzdělávání skupiny mimořádně nadaných žáků v jednom či více vyučovacích předmětech  

• specializované třídy pro vzdělávání mimořádně nadaných žáků  

• účast žáka na výuce jednoho nebo více vyučovacích předmětů ve vyšších ročnících školy nebo v jiné škole  

• občasné (dočasné) vytváření skupin pro vybrané předměty s otevřenou možností volby na straně žáka  

• obohacování vzdělávacího obsahu  

• zadávání specifických úkolů, projektů  

• příprava a účast na soutěžích včetně celostátních a mezinárodních kol  

• nabídka volitelných vyučovacích předmětů, nepovinných předmětů a zájmových aktivit  

  

Vzdělávání žáků mimořádně nadaných  

Zařazení nadaných žáků do základního vzdělávání vyžaduje od učitelů náročnější přípravu na vyučování v jednotlivých předmětech. Pro tyto žáky 

je zapotřebí zvýšené motivace k rozšiřování základního učiva do hloubky především v těch vyučovacích předmětech, které reprezentují nadání 

dítěte. V rámci vyučování matematiky projevují tito žáci kvalitní koncentraci, dobrou paměť, zálibu v řešení problémových úloh a svými znalostmi 

přesahují stanovené požadavky. Umožňujeme jim pracovat na počítači (vzdělávací programy), individuálně pracovat s naučnou literaturou 

(hlavolamy, kvízy, záhady, problémové úlohy). V dalších naučných předmětech jsou jim zadávány náročnější samostatné úkoly (referáty k 

probíranému učivu, zajímavosti ze světa techniky atd.). Jsou pověřováni vedením a řízením skupin. Žáky s hudebním nadáním učitel vhodným 

způsobem zapojuje do činnosti v hodině – mohou doprovázet na hudební nástroj, předzpívávat píseň atd. Žákům výtvarně nadaným jsou zadávány 

náročnější práce – volí různé techniky, jsou podporováni v mimoškolních aktivitách, navštěvují výtvarné obory při základních uměleckých školách. 

Žáci nadaní spíše technicky, manuálně zruční bývají při pracovních činnostech pověřováni náročnějšími částmi při plnění zadaných úkolů, jsou 
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pověřováni při vedení skupiny. Pohybově nadaní žáci jsou podporováni v rozvíjení všech pohybových aktivit, především těch, kde žák projevuje 

největší zájem a talent. Žáci jsou zapojováni do sportovních soutěží, ať už v rámci školy nebo mimo ni. Reprezentují školu.  

Velmi často se stává, že tito žáci mají výkyvy v chování. Je nutné toto chování usměrňovat s pedagogickým optimismem a taktně, avšak důsledně. 

Usměrňujeme žáky v osobnostní výchově, vedeme je k rovnému přístupu k méně nadaným spolužákům, k toleranci a ochotě pomáhat slabším. 

Není výjimkou, že vyniká-li žák v jedné oblasti, v jiné je průměrný. Pomoc při identifikaci a následné péči o mimořádně nadaného žáka mohou 

učitelům se souhlasem zákonných zástupců žáka poskytnout psychologové v síti pedagogicko-psychologických poraden.  

  

Specifika mimořádně nadaných žáků:  

• žák svými znalostmi přesahuje stanovené požadavky  

• problematický přístup k pravidlům školní práce  

• tendence k vytváření vlastních pravidel  

• sklon k perfekcionismu a s tím související způsob komunikace s učiteli, který může být i kontroverzní   vlastní pracovní tempo  

• vytváření vlastních postupů řešení úloh, které umožňují kreativitu  

• malá ochota ke spolupráci v kolektivu  

• rychlá orientace v učebních postupech  

• kvalitní koncentrace, dobrá paměť, hledání a nacházení kreativních postupů  

• záliba v řešení problémových úloh zvláště ve spojitosti s vysokými schopnostmi oboru; přeceňování svých schopností u žáků s pohybovým 

nadáním  

• vhled do vlastního učení  

• zvýšená motivace k rozšiřování základního učiva do hloubky, především ve vyučovacích předmětech, které reprezentují nadání dítěte  
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• potřeba projevení a uplatnění znalostí a dovedností ve školním prostředí  

  

10.4 VYTVÁŘENÍ VZTAHOVÉ SÍTĚ U MIMOŘÁDNĚ NADANÝCH DĚTÍ  

Vytváření vztahové sítě je u mimořádně nadaných žáků ovlivněno jejich osobnostní strukturou, zejména převažující silnou tendencí k introverzi. 

Také některé osobnostní vlastnosti těchto žáků mohou znesnadňovat vytváření nekonfliktních vztahů ať již k vrstevníkům, nebo k učitelům  i k 

sobě samým. Především sklon k perfekcionismu, zvýšená kritičnost k sobě i k okolnímu světu a specifický druh humoru mohou patřit  k faktorům, 

které ovlivňují vytváření vztahů k vrstevníkům – spolužákům. Tam, kde se nevytvořily podmínky pro to, aby se dítě naučilo zacházet se svými 

specifickými schopnostmi, může paradoxně být jeho mimořádné nadání příčinou vytvoření negativního sebeobrazu a popírání vlastních schopností. 

Jindy se stane, že vlivem nepodnětného a málo vstřícného prostředí se žák uzavírá do vnitřního světa svých schopností a odmítá  s okolním 

prostředím vrstevníků komunikovat.   

Tato situace je častá vzhledem k tomu, že mezi nadanými žáky je mnoho introvertů se špatnou sociální přizpůsobivostí, kterým vyhovuje omezená 

komunikace s okolím anebo je u nich patrná větší tendence ke komunikaci s věkově staršími. Velmi důležité také je, do jaké míry druh nadání žáka 

koresponduje se schopnostmi a možnostmi jeho okolí, tzn. jeho rodiny, školní třídy, učitelů i vrstevníků. V době, kdy žáci vstupují do školy, je pro 

ně důležité, aby se stali členy komunity, do které patří vzhledem ke svému věku, a to i přesto, že tito žáci obvykle snadno komunikují s dospělými 

nebo staršími spolužáky. Často právě nadaní mají strach, že se jim nepodaří začlenit se do komunity, ke které se věkově vztahují. Dochází tak k 

tomu, že se jejich snaha o včlenění se do přirozené vrstevnické skupiny spojuje s tendencí k popření vlastních schopností.  

S přibývajícím věkem se u těchto žáků zvyšuje jejich sociální vnímavost, kdy si dobře uvědomují svoje přednosti i nedostatky a svoje postavení ve 

skupině vrstevníků, kdy se jejich mimořádné nadání může stát i důvodem k obdivu vrstevníků. Pro vytváření pozitivního klimatu mimořádně 

nadaným žákům je zapotřebí dostatek vnímavosti okolí ke specifikům žáka.  
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Možné úpravy způsobů výuky mimořádně nadaných žáků  

Při vzdělávání mimořádně nadaných žáků by měl způsob výuky žáků vycházet důsledně z principů individualizace a vnitřní diferenciace.  

  

  

Příklady pedagogicko-organizačních úprav:  

• individuální vzdělávací plány  

• doplnění, rozšíření a prohloubení vzdělávacího obsahu  

• zadávání specifických úkolů  

• zapojení do samostatných a rozsáhlejších prací a projektů  

• vnitřní diferenciace žáků v některých předmětech  

• občasné (dočasné) vytváření skupin pro vybrané předměty s otevřenou možností volby na straně žáka  

• účast ve výuce některých předmětů se staršími žáky  

  

11 MATERIÁLNÍ, PERSONÁLNÍ, HYGIENICKÉ, ORGANIZAČNÍ A JINÉ PODMÍNKY PRO USKUTEČŇOVÁNÍ RVP ZV  

Vzdělávání vycházející z RVP ZV by mělo být podpořeno odpovídajícími podmínkami. V souladu s koncepčními vzdělávacími dokumenty, obecně 

platnými předpisy a normami, vzdělávacími potřebami žáků a potřebami pro pedagogickou činnost učitelů jsou v RVP ZV vymezeny materiální, 

personální, hygienické, organizační a jiné podmínky. Uvedené podmínky představují optimální stav, se kterým by se měly jednotlivé školy 

poměřovat a k němuž by se měly s podporou zřizovatele postupně přibližovat a dále jej rozvíjet.  

  

Při vytváření podmínek na konkrétní škole je vhodné zvažovat:  
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• potřeby žáků a učitelů  

• kvalitu, funkčnost a estetičnost prostředí ve škole  

• optimalizaci sociálních vztahů  

• efektivitu vzdělávání žáků a dosahování osobního maxima každého žáka  

• realizaci zájmových činností  

• spolupráci se všemi účastníky a partnery vzdělávacího a výchovného procesu  

  

Prostorové a materiální podmínky:  

• kmenové (univerzální) učebny vybavené víceúčelovým a funkčním zařízením  

• speciální učebny a prostory (v souladu se vzdělávacím obsahem školy)  

• jazykové, ICT, fyzikální, chemické, přírodopisné, zeměpisné, pro hudební a výtvarnou výchovu aj. vybavené speciálním nábytkem,  

(laboratorními) přístroji, nástroji, materiálem a pomůckami, audiovizuální technikou  

• tělovýchovné (i přírodní a pronajaté) vybavené bezpečným povrchem, nářadím a náčiním  

• pracovní (dílny, kuchyně, pozemky pro zahradnickou činnost) vybavené vhodnými přístroji, nářadím atd.  

• prostorové uspořádání třídy a pracovního místa respektující nároky na žáka se speciálními vzdělávacími potřebami  

• prostory pro uložení pomůcek a přípravnou práci učitele (kabinety) vybavené odpovídajícím úložným nábytkem a pomůckami pro výuku  v 

jednotlivých vzdělávacích oblastech a vhodným zařízením pro přípravu učitele a jeho odpočinek  

• studijní zóny pro aktivní využití volného času (další studium a sebevzdělávání žáků i učitelů) – knihovny a studovny, informační  a 

komunikační centra  

• prostory pro hromadné setkávání žáků celé školy či většího počtu tříd (sály, auly, výstavní prostory či jiné prostory tomu přizpůsobené)  
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pracovní, a relaxační prostory, prostory pro nenáročné pohybové aktivity – pro společné i individuální tvořivé činnosti a pro společnou  či 

individuální relaxaci (pro žáky i učitele)  

• prostory pro zájmovou činnost po vyučování (družiny, kluby) vybavené pracovním a odpočinkovým nábytkem, pomůckami pro aktivní  i 

pasivní relaxaci a pro učení  

• prostory pro odkládání oděvu a obuvi (šatny), včetně prostor pro převlékání žáků před tělesnou výchovou a po ní v počtu, který odpovídá  

počtu cvičišť, návaznému střídání žáků, oddělené činnosti chlapců a děvčat  

• prostory pro osobní hygienu žáků a učitelů – WC a umývárny vybavené dostatečným počtem hygienických zařízení odpovídajících 

fyziologickým potřebám daného věku a příslušným normám  

• prostory pro společné stravování k tomuto účelu náležitě vybavené a respektující hygienické normy a věkové zvláštnosti žáků  

• prostory určené k ošetření úrazu a ke krátkodobému pobytu zraněného, popřípadě k poskytnutí další pomoci při zdravotních problémech  

• prostory (pracovny) pro další pedagogické (ředitel, zástupce ředitele) a nepedagogické pracovníky školy (hospodářka, správce sítě aj.), 

vybavené účelným zařízením  

• učebnice, didaktické pomůcky, informační a komunikační technika a další potřeby a pomůcky (např. pomůcky pro tělesnou výchovu, pracovní 

vyučování, hudební a výtvarnou výchovu) umožňující efektivní vyučování a podporující aktivitu a tvořivost žáků  

• speciální učebnice, kompenzační a jiné pomůcky, které jsou nezbytné pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, žáků 

nadaných a mimořádně nadaných  

• další pomocné prostory pro zajištění chodu školy (sklady, prostory pro třídění odpadu aj.)  

• prostory pro školní poradenské pracoviště  

  



Základní škola a mateřská škola Častolovice, Komenského 209  

Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení  

  

  

483  

  

Podmínky pro hygienické a bezpečné vzdělávání a život školy:  

• vhodná struktura pracovního a odpočinkového režimu žáků a učitelů s dostatkem relaxace a aktivního pohybu  

• vhodný režim vyučování na respektující hygienu učení a věk žáků  

vhodný stravovací a pitný režim (podle věkových a individuálních potřeb žáků)  

• zdravé prostředí učeben a ostatních prostorů školy – podle platných norem (odpovídající světlo, teplo, bezhlučnost, čistota, větrání, velikost 

sedacího a pracovního nábytku, hygienické vybavení prostorů)  

• dodržování zákazu kouření, pití alkoholu a požívání jiných škodlivin ve škole a okolí v budově a areálu školy   ochrana žáků před úrazy  

• výrazné označení všech nebezpečných předmětů a částí využívaných prostorů; pravidelná kontrola zařízení z hlediska jejich bezpečnosti  

• dostupnost prostředků první pomoci, kontaktů na lékaře či jiné speciální služby, praktická dovednost učitelů poskytovat první pomoc  

  

Psychosociální podmínky:  

• vytváření přátelského prostředí, podmínek pro zdravé učení a otevřeného partnerství jak mezi žáky a učiteli, tak mezi učiteli a vedením školy 

  vzdělávání propojené v přiměřené míře s každodenním životem  

• přiměřenost vzdělávání věku a motivující hodnocení – respekt k individualitě žáků, hodnocení v souladu s jejich individuálními možnostmi  a 

dosaženým pokrokem, dostatek zpětné vazby, tolerantnost k chybám a k omylům  

• příznivé sociální klima posilování vzájemné úcty, tolerance, uznání, empatie, spolupráce a pomoc druhému, sounáležitost se třídou, školou;  

 ochrana žáků před násilím, šikanou a dalšími patologickými jevy  

• spoluúčast žáků na vzdělávání a životě školy, která přechází do modelu demokratického společenství – budování komunity na principech 

svobody, odpovědnosti, stability společných pravidel, spravedlnosti, spolupráce  
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• včasná informovanost žáků a zákonných zástupců žáků o dění uvnitř školy i mimo ni  

  

Personální podmínky:  

• nabídka odborné pomoci žákům a jejich zákonným zástupcům – speciální pedagog, psycholog, asistent pedagoga atd.  

pedagogičtí pracovníci splňující podmínky stanovené zákonem č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů, 

ve znění pozdějších předpisů, schopní podílet se i na dalších činnostech ve škole  

• pedagogičtí pracovníci s potřebnými profesními dovednostmi – komunikativní ve směru k žákům, jejich zákonným zástupcům, ostatním 

pedagogům a odborníkům zajišťujícím pro školu speciální služby, schopní diagnostikovat žáky a motivovat je k další činnosti, udržet 

neformální kázeň, průběžně se vzdělávat, hodnotit a modifikovat svou činnost  

• pedagogický sbor schopný týmové práce, vzájemně vstřícné komunikace a spolupráce  

• řídící pracovníci s manažerskými, organizačními i pedagogickými schopnostmi, schopní vytvářet motivující a zároveň náročné profesionální 

klima, usilující o neustálý odborný a profesní růst svůj i svých podřízených, s koncepčním myšlením a stylem práce, schopní poradit, ale i 

zaštítit učitele vůči negativním vnějším vlivům  

  

Organizační podmínky:  

• účast všech učitelů na přípravě a realizaci ŠVP ZV  

• základní pravidla života školy (pro žáky, učitele, jiné uživatele školy), způsoby projednávání problémů se žáky a jejich zákonnými zástupci;  

• optimální režim výuky v souladu s věkovými možnostmi a se vzdělávacími potřebami žáků, ve shodě s obsahem vzdělávání a vhodnými 

způsoby učení, s návazností povinného a nepovinného vzdělávání  
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• optimální režim života školy v souladu s věkovými potřebami žáků a jejich bezpečností (režim odpočinku, pohybový režim, stravovací  a pitný 

režim, dodržování hygieny, zájmová činnost, mimořádné situace)  

  

Podmínky spolupráce školy a zákonných zástupců žáků:  

• funkční a neustále aktualizovaný systém informací směrem k žákům, k učitelům, k vedení školy, k zákonným zástupcům žáků, partnerům 

školy a mezi jednotlivými aktéry vzdělávání navzájem  

styk setkávání se zákonnými zástupci žáků a jinou veřejností (např. školskou radou) – seznamování se záměry školy, s cíli, způsoby výuky, 

hodnocením žáků, s pravidly života školy, vzájemné hledání při řešení problémů žáků týkajících se jejich výchovy a vzdělávání  

• vzdělávací strategie otevřená vůči zákonným zástupcům žáků  

• prostor pro vznik a fungování samosprávného orgánu zákonných zástupců žáků  

• prostor pro setkávání učitelů se zákonnými zástupci žáků  

• poradní servis školní poradenství pro zákonné zástupce žáků ve výchovných otázkách, otázkách učení žáků, včetně problematiky podpůrných 

opatření  

• informace o jednotlivých žácích potřebné pro individuální formy vzdělávání  

• možnost účasti zákonných zástupců žáků ve výuce a na výchovných a vzdělávacích činnostech organizovaných školou  

• vytváření společenských vztahů školy a veřejnosti  

  

Za zcela nezbytné materiální a prostorové podmínky je třeba považovat:  

• kmenovou učebnu pro každou třídu vybavenou funkčním zařízením  
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• speciální učebny a prostory nebo kmenové učebny upravené pro speciální výuku cizího jazyka, ICT, přírodovědných a společenskovědních 

předmětů, pro výuku hudební výchovy, výtvarné výchovy a pracovní činnosti, prostory (vlastní či pronajaté) pro zajištění povinné TV  

prostory pro poskytování školních poradenských služeb  

• prostory pro uložení pomůcek a přípravnou práci učitele  

• prostory pro nenáročné pohybové aktivity v průběhu vyučování a pro zájmovou činnost po vyučování  

• prostory pro hromadné setkávání žáků celé školy (vlastní či pronajaté)  

• prostory pro odkládání oděvu a obuvi (šatny), včetně prostorů pro převlékání žáků před tělesnou výchovou a po ní v počtu, který odpovídá 

počtu cvičících žáků a oddělené činnosti chlapců a děvčat  

prostory pro osobní hygienu žáků a učitelů – WC a umývárny vybavené dostatečným počtem hygienických zařízení odpovídajících příslušným 

normám  

• prostory pro společné stravování (ve vlastní nebo jiné blízké škole)  

• prostory určené k ošetření úrazu a ke krátkodobému pobytu zraněného, popřípadě k poskytnutí další pomoci při zdravotních problémech  

• učebnice, didaktické pomůcky, informační a komunikační technika a další potřeby a pomůcky umožňující efektivní vyučování a podporující 

aktivitu a tvořivost žáků  

  

Ostatní podmínky (organizační, personální, bezpečnostní) nevyžadují specifické nároky na finanční zabezpečení a rozdíl mezi nezbytnou a 

optimální úrovní je spíše v kvalitě jejich naplňování.  

  



 

 

  

  

Tento školní vzdělávací program s názvem Ruce slouží k práci – hlava k přemýšlení, který vychází 

z Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání, nahrazuje ŠVP platné od 1. 9. 2005 

a je platný od 1. 9. 20 tj. od školního roku 2023/2024 byl: 

  

  

  

schválen na pedagogické radě dne 21. 6. 2023 

  

  

  

projednán se zřizovatelem dne 12. 7. 2023 

  

  

  

se školskou radou dne 28. 8. 2023 

  

  

  


